Israel “N”, trabajador de la alcaldia capitalina, cometio violencia politica en S
razon de género contra la diputada Isadora Santivafiez, confirmé el TEPJF #4=
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Huanusco “ahorcado”
por deuda publica

mnagisterio porque otra vez
LEGE)

desde el Gobierno Federal
faltaron a su palabra, al

HUANUSCO, /AC.- Por un adeudo de 9 millo-

nes de pesos por concepto de cuotas obrero-

& www.lanotazacatecas.com

habia un acuerdo y le dej6
plantades a los maestres.

los 650 mil pesos que pide como garantia el
Seguro Social justamente porque sus cuen-
tas estan congeladas.

trato y al respeto, pues a
Mario Delgado le valié que
patronales, el IMSS embargd las cuentas mu-
nicipales
La alcaldesa Julieta Camacho afirmé que
hay voluntad para pagar mediante la firma
de un convenio, pero no puede disponer de

Gestiona Norma Castorena Feria Nacional
de la Vivienda Fovissste; los agremiados podran
orientarse, resolver y si lo desean adquirir vivienda

Donacion

PAG. 5

Entre el adeudo al IMSS, el pago de laudos
y de los adelantos de participaciones, el mu-
nicipio tiene comprometido casi el 65% de
su presupuesto anual; se asegura que esta
quincena si se pagara némina.

de universidades conforman el nuevo

PAG. 3

rPresidentes de cdmaras y representantes

consejo consultivo de la capital.

El municipio de Guadalupe dona oficialmente el lote de 15 mil metros cuadrados
ubicado en la Colonia Luis Donaldo Colosio donde se construye el C5, que tendra un

sistema de camaras, videovigilancia urbana, videos analiticos, intercomunicadores,
drones, radiocomunicacion, sitios de repeticidn y centros de monitoreo.
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TEXTOY FOTOS: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Rumbo a la
construccion de un desarrollo
econdmico municipal mas inclu-
yente y participativo, al confor-
mar un Consejo de Desarrollo
Econémico Municipal que busca
integrar las voces de los sectores
empresarial y educativo.

La reunion, celebrada bajo la
visién del alcalde Miguel Varela,
busca proponer un reglamento
dedicado a las camaras empre-
sariales y cont6 con la destacada
participacion de lideres de diver-
sas organizaciones.

Estuvieron presentes repre-
sentantes de la Camara Mexica-
na de la Industria de la Construc-
cién (CMIC), la Cadmara Nacional
de Comercio, Servicios y Turismo
de Zacatecas (CANACOZAQ), la
Confederacion Patronal de la Re-
publica Mexicana (COPARMEX), la
Camara Nacional de la Industria
de Transformacion (CANACIN-
TRA), y la Asociacién de Hoteles y
Moteles de Zacatecas.

Asimismo, en representacion
de las instituciones de educacién
superior, asistieron voceros de la
Universidad de la Veracruz (UVC),

METRO/

Forman en la Capital un
nuevo consejo consultivo

la Universidad Interamericana
para el Desarrollo (UNID) y Tec
Milenio, lo que subraya el enfo-
que integral del consejo.

Una de las propuestas clave
surgidas de esta mesa de trabajo
es la estructura de liderazgo del
consejo, que incluird un presi-
dente ciudadano y un presidente
honorifico.

Por lo que se propuso que el
alcalde de Zacatecas, Miguel Va-

rela, ocupe el cargo honorifico,
mientras que la eleccién del pre-
sidente Ciudadano se realizara a
partir de una terna, garantizando
asi la participacioén y representa-
tividad de la sociedad civil.

Con la creacidn de este conse-
jo, el Ayuntamiento de Zacatecas
busca no sdlo impulsar los indi-
cadores de desarrollo econémi-
o, sino también asegurar que las
propuestas de la sociedad civil

sean escuchadas y consideradas.
El organismo busca fungir
como un érgano de consulta don-
de los participantes aporten su ex-
periencia en temas cruciales como
la generacion de productividad, el
combate a las desigualdades a tra-
vés del desarrollo econémico y la
atraccion de inversion extranjera.
La siguiente mesa de trabajo
para avanzar en la consolidacion
de este consejo sera convocada
por la comision edilicia de Desa-
rrollo Econdmico y Reglamentos.
Con esta iniciativa, la Capital
de Zacatecas se posiciona como
el segundo municipio en el esta-
do en contar con un Consejo de
Desarrollo Econémico municipal,
marcando un precedente en la
gestion econdmica compartida.
Esto significa que las cdmaras
empresariales y la ciudadania
tendran voz y voto en las decisio-
nes que impactan la economia
local, rompiendo con el modelo
unilateral del pasado. El alcal-
de Miguel Varela reafirma asi su
compromiso de impulsar la eco-
nomia del municipio para brin-
dar mejores oportunidades a las
familias zacatecanas.

Confirma Sala Monterrey
violencia politica de genero en

contra Isadora Santiv

TEXTOY FOTOS: LNZ

MONTERREY, NUEVO LEON.- Por
unanimidad de votos, la Sala Re-
gional Monterrey del Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la
Federacién (TEPJF) emitié una
sentencia firme en la que se
acredita que la diputada Isado-
ra Santivafiez Rios, fue victima
de violencia politica en razéon de
género, por parte de Israel "N",
actual colaborador de la Presi-
dencia Municipal de la capital
zacatecana, confirmando asi la
resolucion previamente emitida
por el TRIJEZ.

Dicha sala se ha caracterizado
por ser objetiva y justa, al ser la
encargada de ratificar el triun-
fo del actual alcalde de la capital
zacatecana, Miguel Varela Pinedo.

La resolucion reconoce la vul-
neracion a los derechos politico-

electorales de la legisladora, asi
como una afectacion directa a su
persona, derivada de expresio-
nes con estereotipos de género,

ejercidas en su contra, a través de
medios digitales.

Este fallo no solo representa
un acto de justicia para la denun-
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dlez

ciante, sino también un prece-
dente histérico en la proteccién
de los derechos de las mujeres
que participan en la vida publica
y politica del pafis.

Esta sentencia permite dejar
de normalizar que las mujeres
sean victimas de violencia, a
través de la difamaciéon y des-
calificaciones que buscan da-
Aar su integridad e imagen pu-
blica, asi mismo valida no sélo
la denuncia de la Diputada,
sino también la lucha de miles
de mujeres que exigen espa-
cios libres de violencia.

La Sala Monterrey establece
que, tras perder su apelacion, el
sefialado debe acatar la senten-
Cia y garantizar la reparacién del
dafio, asi como limitarse a ocupar
algun espacio dentro de la admi-
nistracién publica.
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ueves, viernes chiquito. Ya vamos casi de

salida, estamos en los ultimos esfuerzos
esperar el descanso, justo y necesario para
volver a empezar.

Cambiando de tema, y no hablando de
volver a empezar, sino del cuento de nunca
Monreal reunio a lo que sigue pensando es
su gabinete, pues no le ayudan todes ni le
hacen caso todes ni lo cuidan todes, pero en
fin, ahi les sigue teniendo.

El punto fue, que ahi sostuvo que debe
existir la coordinacidon entre dependencias;
nada que no se hablan y no se entienden.
unas y otros de quienes integran la Nue-
va Gobernanza. No se cansan de culparse
entre elles, evidenciarse las unas contra los
otros y peor aun, aventarse grillay pedradas
en cada mesa de cafe.

Todo parece que eso ni cambiara ni se co-
rregira; como tampoco la coordinacién entre
que una tras otra, es claro, que las, los y les
secretarios seguiran sin ver, oir, incluir o in-
vitar a las y los presidentes de oposicion a
las giras, eventos y entrega de acciones que
incluyan la presencia del gober Monreal.
que lo incluya, p'dentro y pa‘afuera; como
cancion de Alaska y Dinarama “a quien le
importa lo que yo haga, a quien le importa lo
que yo diga". Les vale todo pues.

Hablando de valer, ejemplo claro fue la
agenda de ayer de David Monreal que con-
firma los criterios que les ando platicando.

por: MARIA-NOTA

cro
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dencia de Guadalupe y ahi estuvo junto a él
José Saldivar.
otorga la propiedad del C5, que por cierto,
Nnomas No avanza en su construccion. Por
eso no llevaron a ese punto el evento, mejor
de lejos pues.

Asi continud la agenda y siguio en Zacate-
cas; ahi para que vean, no invit6 ni al alcalde
ni tampoco a nadie de su ayuntamiento o ad-
una rehabilitacién integral de una escuela 'y
ademas acciones de vivienda pensaron en
qgue hay en la capital un gobierno municipal.

Dijo el fresa “ni los topan”, no cabe duda
groserias y descortesias jqué necesidad!

Ya que andamos en la necesidad les cuen-
to que las, los y les maestros de la Seccion
34, en voz del secretario general Filiberto
Frausto, dijeron que a Mario Delgado le
valio que habia un acuerdo para recibir al
magisterio y les dejo plantades a las, los y
les maestres que estan a la espera de que
se les cumplan sus prestaciones y pagos
pendientes.
el dinero es poco y la voluntad es nula; ya no
tardan de nuevo en salir o de vacaciones o
a protestar todes en el magisterio por otra
vez, faltar a la palabra, al trato y al respeto
desde el Gobierno Federal.

Y por respeto ya me despido, ya duramos
mucho aqui en el chismito, les leo mafiana,

idiiiicen!
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Realizan Feria de la Vivienda Fovissste

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Este miércoles
inici6é la Feria de la Vivienda Fo-
vissste en el hotel Maria Conchita
y terminara mafiana a las 5:00 de
la tarde.

Norma Castorena, lider sindi-
cal de la seccion 39 del Sindicato
Nacional de Trabajadores de Sa-
lud (Sntsa), agradecio la presencia
de Dieter Cabrales Jaime y Erika
Ruth Castafieda Rivera, quienes
llegaron desde la Ciudad de Méxi-
co para resolver las dudas de los
derechohabientes.

Destacé que lo que se busca
es el beneficio de la clase trabaja-
dora y que en esta feria que ter-
minara el viernes, los interesados
podran adquirir viviendas, pero
también resolver sobre pagos y
dudas.

Esta feria, comento, obedece a

Formalizan donacion de
para el C5 en Guadalup

TEXTOY FOTOS: LNZ

GUADALUPE, ZAC.- Con la firma
de las escrituras para la donacién
del predio destinado a la construc-
cion del C5 y con la presencia del
gobernador, David Monreal Avila,
el ayuntamiento materializa legal-
mente la donacién del predio al
Gobierno del Estado.

Se trata de un lote de 15 mil
metros cuadrados ubicado en la
Colonia Luis Donaldo Colosio don-
de actualmente se construye el
complejo, que tendra sistema de
camaras, videovigilancia urbana,
videos analiticos, intercomunica-
dores, drones, radiocomunicacion,
sitios de repeticion y centros de
monitoreo.

Durante la firma de las escritu-
ras, el gobernador destaco que en
Guadalupe se estan desarrollando
proyectos de construccion ambi-
Ciosos que traeran bienestar a to-
dos los guadalupenses.

“Damos un paso mas y sosten-
g0 que sera una de las mejores
inversiones de nuestro Gobierno.
Quiero reconocer a quien es digno
representante y le tengo mucha
confianza en su quehacer y goza
de todo mi respaldo politico, al
Presidente Municipal Pepe Saldi-
var” afirmé David Monreal.

Por su parte, Pepe Saldivar re-
saltd que la firma de este docu-

ste ofrece distintos financiamientos para atender las

necesidades de las personas trabajadoras

‘ o‘o
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la inquietud que sus agremiados

habian manifestado su necesidad

de aclaraciéon sobre sus créditos.
Cabrales Jaime expuso que lle-

mento viene a sumarse una serie
de inmuebles y de terrenos que se
han estado donando en diversos
rubros aqui en Guadalupe, lo que
ha impactado en positivo a la po-
blacion.

“Hemos estado donando terre-
nos para la infraestructura educa-
tiva, se han donado para la materia
de salud y también para el proyec-
to de las viviendas del bienestar
gracias al impulso y las gestiones
del sefior gobernador y ahora se
dona para el tema de seguridad”,
indicé.

garon con un equipo que trae el
interés de resolver, orientar, ade-
mas de presentar los nuevos pro-
ductos, como construccién, mejo-

Asimismo, sefialé la importan-
cia del trabajo coordinado entre
las diferentes instancias de gobier-

0 “todas estas acciones se hacen
uniendo esfuerzos y sin preceden-
tes, en Guadalupe esta alineado el
gobierno federal, estatal y munici-
pal”, mencion6 el alcalde al sellar
su rubrica en los documentos que
le dan certeza juridica a este acto
de donacién.

Esta donacién se suma a otras
acciones similares como la reserva
territorial cedida para la construc-
cion de las “Viviendas para el Bien-

ramiento y condenacion, ademas
de la actualizacién de datos.

Norma Castorena reiterd a
sus agremiados la importancia de
acercarse a las autoridades que
vienen de la Ciudad de México
para resolver cualquier tema de
pagos y dudas.

Pidié a quienes sean de otros
municipios trasladarse, puesto
que tendran el permiso para asis-
tir para que salgan y aprovechen
para conocer sus prestaciones y
beneficios.

Se dio a conocer que durante
esta Feria de la Vivienda se po-
dran tramitar y orientar en: es-
quemas de crédito; proceso de
formalizacién;  precalificaciones
y simulador; consulta de estados
de cuenta; orientacion para can-
celaciéon de hipoteca; orientacién
para devolucidon de descuentos
indebidos. El requisito es presen-
tar la CURP.

Ademas se puede solicitar el cré-
dito sin sorteos ni convocatorias.

predio

estar” en la Colonia Ojo de Agua de
la Palma y en el Fraccionamiento
Guadalupe; el predio donde se edi-
fica el Hospital Regional de Espe-
cialidades de tercer nivel; un terre-
no en San Jerénimo del cual hara
uso la Guardia Nacional; un area
ubicada en el fraccionamiento Or-
quideas, donde se levanta la Casa
Cuna “Semillitas”; asi como la par-
cela donada para el nuevo pozo de
agua en R-Estafiate, Tacoaleche,
recientemente inaugurado por los
Gobiernos de Guadalupe, del Esta-
doy del Gobierno Federal.
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MUNICIPIOS

El municipio promovera un amparo contra el Seguro Social

Embarga el IMSS a Huanusco

TEXTOY FOTO: LNZ

HUANUSCO, ZAC.- La presidenta
municipal Julieta Isamar Camacho
Garcia inform6 que las cuentas
municipales fueron embargadas
por el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS) por un adeudo his-
torico de 9 millones de pesos por
falta de pago de las cuotas obrero-
patronales.

La alcaldesa afirmé que el mu-
nicipio estad en toda la disposicién
de pagar, incluso de firmar un con-
venio con el Seguro Social, pero
para hacerlo, tiene que dar como
garantia 650 mil pesos que no tie-
ne, porque sus cuentas estan con-
geladas.

El embargo del IMSS es como
un tiro de gracia a las precarias
finanzas de Huanusco, pues este
no es el Unico compromiso que
debe resolver con lo que le queda
del presupuesto anual que es de
entre 20 millones y 22 millones de
pesos.

Ademas del adeudo por cuotas
al IMSS, al que se suman multas y
recargos, se suma el pago de lau-
dos y de adelantos de participacio-
nes de las anteriores administra-
ciones municipales.

S6lo por estos tres conceptos
(IMSS, laudos y adelantos de par-
ticipaciones) se desembolsan casi
13 millones de pesos, equivalentes
al 65% de su presupuesto anual; el
resto se debe distribuir entre pago
de némina -que es casi la mitad del
presupuesto-, pago a proveedores
y servicios basicos del municipio.

También se debe tener en
cuenta que de esos 20 millones de
pesos, hay recursos etiquetados,
es decir, que no se pueden dispo-
ner para otros rubros, mas que
para lo que son destinados, como
para el Fondo lll'y Fondo IV.

“El 20% del presupuesto esta
destinado para seguridad publica”
dijo Camacho Garcia como ejem-
plo.

Si firma el convenio el munici-
pio con el IMSS, dijo, se deben li-
quidar 9 millones de pesos -prac-
ticamente el 40% del presupuesto
municipal- por lo que se buscaria
negociar pagos en parcialidades
mensuales.

El problema, insisti6, es que no
hay forma de disponer el recurso
para pagar la garantia que exige
el convenio, porque estan conge-
ladas las cuentas, por ello, infor-

9 millones

de pesos adeuda el
municipio al IMSS

650 mil

pesos pide
como garantia
el Seguro Social
para firmar un
convenio de pago,
pero el municipio
no dispone del
recurso porque
el IMSS tiene
congeladas sus
cuentas

mo que antes de este viernes el
municipio promovera un amparo
contra el Seguro Social para des-
congelar las cuentas y disponer de
ese recurso.

Ademads de los 9 millones para
pagar al IMSS, Huanusco debe
pagar poco mas de un millén 300
mil pesos de laudos y otro millén
y pico del pago de adelantos de
participaciones, ademas que mas
de la mitad del dinero que llega al
municipio se va en némina.

Detallé que para este afo, el
municipio enfrenta un descuento
en participaciones de un millén
100 mil pesos, “entonces aqui el
problema es o pago némina o el
descuento de los laudos o pago
servicios basicos para el municipio
-alumbrado publico, servicios, pro-
veedores, el pago de los adelantos
de participaciones que son 2 millo-
nes 300 mil pesos al mes, por eso
es que desde marzo del afio pasa-
do no hemos podido pagar de ma-
nera constante las cuotas obrero
patronal bimestrales al IMSS...-,
estamos atados de manos”..

“Este no es un problema que
su servidora haya generado, es
un problema que se viene arras-
trando ya con anterioridad, de
muchos afios antes y obviamente
se van acumulando las multas, los
recargos y se vuelve una bola de

20 millones

de pesos es el
ENIES OENTEL
asignado para
Huanusco

nieve completamente imparable”,
lamenté.

El problema, dijo, no es privati-
vo de Huanusco, sino “es un pro-
blema que nos afecta a mas de la
mitad de los municipios del esta-
do”.

Explicé que los municipios afec-
tados han tenido acercamiento
con autoridades del IMSS, “hemos
tenido reuniones a las que ha asis-
tido personal del IMSS desde Ciu-
dad de México".

Por su parte, dijo, Huanusco va-
lora la posibilidad de firmar el con-
venio, pero lament6 que “hay una
rigidez y muy poca flexibilidad de
parte del Seguro para apoyar a los
municipios que estamos en estas
condiciones”, porque desde el mo-
mento en que hace el embargo de
las cuentas “nos dejan totalmente
sin posibilidad para pagar (...), de
nada sirve tener la voluntad para
pagar si estamos totalmente can-
celados, totalmente bloqueados
para poder hacer los pagos”.

Detall6 que de los 9 millones
de pesos que se deben al IMSS,
aproximadamente 1.6 millones de
pesos, habria generado el actual
gobierno desde la administracion
pasada; los otros 7 millones de
pesos “los heredd” la presidenta,
mas las multas y recargos.

Por ello es que se busca la ma-

nera de firmar el convenio para
poder pagar y ya firmado éste,
se hace un descuento de 90% en
multas y recargos.

Incluso, menciond que se esta
planteando poder pagar con bie-
nes inmuebles “ya hicimos el pro-
yecto y se envid al IMSS y se envia-
raé a la Legislatura para darle vista
de que con los bienes inmuebles
que puede disponer el municipio,
podriamos liquidar casi el total del
adeudo”.

Garantiza pago a personal
Julieta Camacho Garcia garantizé
que los trabajadores municipales
no se quedaran sin pago. “Estoy
tratando de resolver la situacion,
hemos estado desde ayer (martes)
en la ciudad de Zacatecas buscan-
do la manera de poder darle solu-
cion al menos al tema de la némi-
na”.

Asegur6 que es un hecho que
el personal si recibira su pago en
esta quincena; confia en que el
problema no se extienda por mas
tiempo.

Aumentaran impuestos

Sin suficientes recursos para man-
tener a un municipio que territo-
rialmente es mas grande que Jalpa
y con mas de la mitad de su pre-
supuesto anual comprometido, el
gobierno municipal le apuesta a
aumentar la recaudacién munici-
pal en 2026.

La alcaldesa Julieta Camacho
dio a conocer que ya se esta tra-
bajando en la recatastracién del
municipio, “con lo que para enero
vamos a tener el doble de cantidad
recaudada, lo que nos permitira
poder abonar al adeudo”.

Para salir de deudas, es poco
menos que imposible una dismi-
nucién de la némina, ya que “nos
falta personal”, argumenté.

“Este afio, con las reformas que
se han hecho en el Organo Interno
de Control, en el Departamento de
Desarrollo Econémico, en el area
de Planeacion, la Auditoria (Supe-
rior del Estado) nos ha exigido que
tengamos mas personal. Es incon-
gruente que nos sigan exigiendo
que tengamos areas y que no po-
damos cubrir con el recurso que le
llega al municipio”, lamentd, pero
tajante afirmo: “se hace lo que se
puede con lo que se tiene”.

(Con informacion de Efrain Gonzélez)
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Lluvias dejan

sin agua a Rio Grande

TEXTOY FOTO: LNZ

RIO GRANDE, ZAC.- Derivado de
las intensas tormentas recientes,
la bomba del pozo de San Loren-
70, que abastece a la cabecera
municipal resulté dafiada y dejo
de operar.

Desde el primer momento,
personal del Sistema Municipal de
Agua Potable y Alcantarillado de
Rio Grande (Simaparg) ha traba-
jado en las maniobras necesarias
para solucionar esta situacion.

En un comunicado se dio a co-
nocer que la bomba fue enviada

al taller para su reparacién y seria
reinstalada la tarde del miércoles.

Una vez puesta en marcha, se
procedera al llenado de la linea
de conduccién, por lo que el res-
tablecimiento del servicio se vera
reflejado a partir de este jueves
por la mafiana.

El Simaparg pidi6 compren-
sién de los riograndenses ante
las afectaciones derivadas por
este fenédmeno climatico.

En el comunicado se reiterd
que el compromiso es restablecer
el servicio lo antes posible.

Lleva Javo Torres obras a
diferentes comunidades

LNZ « FOTO: CORTESIA

FRESNILLO, ZAC.- El alcalde Javier
Torres Rodriguez dio el inicio a los
trabajos de pavimentacion en la
calle Emiliano Zapata de la comu-
nidad El Ahijadero y en la Gustavo
Diaz Ordaz en El Baluarte, ademas
arrancé los trabajos de un domo
en el bachillerato EMSAD de El
Seis de Enero.

Estas obras responden a las
solicitudes que le hicieran al al-
calde durante la gira de servicios
“Juntos te apoyamos” y que refle-
jan las principales necesidades de
estas comunidades, asi como be-
neficios para todos los habitantes.

Javier Torres Rodriguez men-
ciond que tiene vigente el com-
promiso con las comunidades,
por ello, las obras de pavimenta-
cién son integrales, atendiendo
también las redes de drenaje sa-
nitario y agua potable.

En la localidad El Ahijadero se
trabaja la calle Emiliano Zapata,
acceso a la escuela primaria, con
una inversion de 3 millones 900
mil pesos y consta de la rehabili-
tacién de redes de agua potable,
drenaje, instalacion de lumina-
rias, construccion de guarnicio-
nes, banqueta y la pavimentacion
de concreto hidraulico, benefi-
ciando de manera directa a 400
personas.

Obras en la

Gustavo Diaz Ordaz
Mientras que en la comunidad
El Baluarte se interviene la calle
Gustavo Diaz Ordaz, una de las
mas transitadas del lugar y de
las solicitadas por los vecinos
del lugar. En ella, se aplicé un
presupuesto de 3 millones 900
mil pesos y favorecerd a 350
ciudadanos, detall6 Fidel Alva-
rado de la Torre, secretario de
Desarrollo Social.

Seis de Enero

De igual manera, iniciaron los tra-
bajos de la construccion de un
domo en el bachillerato EMSAD
Seis de Enero, con ello los alum-
nos podran protegerse de las in-
clemencias del clima y realizar de
manera segura actividades civi-
cas, educativas y culturales.

En gira de trabajo, Angélica Ma-
ria Martinez Carbajal, Delia Marti-
nez Vega y Jesus Martinez Quinte-
ro le agradecieron por tomar en
cuenta a las localidades con obras

que mejoran su calidad de vida y el
crecimiento de la zona rural.

Compromiso legislativo

En el recorrido, participaron los di-
putados locales Jesus Badillo y Eleu-
terio Ramos quienes expresaron su
reconocimiento por el trabajo del
gobierno local y refrendaron su
compromiso de legislar a favor de
los fresnillenses desde el Congreso
y gestionaran apoyos para el muni-
cipio, especialmente en el tema de
carreteras.
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FCO. I. MADERO, ZAC.- Con la ce-
remonia de entrega de documen-
tos, termina un ciclo importante
en la vida académica de Carolina
Villaneda Castro, que junto con
sus companieros, padres y maes-
tros dio gracias al Creador con
una misa celebrada en el templo
de San Francisco de Paula.

Fueron afios de estudio, con-
vivencia y disciplina en el Teleba-
chillerato Comunitario los que la
llevaron a terminar un escaléon
mas en sus estudios que la prepa-
ra para continuar creciendo en su
vida.

Sus padres, Gabriela Castro y
Humberto Villanedo, con amor y
satisfaccién, atestiguaron el logro
de su hija, que hacen suyo y que
esperan que nada la detenga en
su camino al éxito.

Carolina invitd a Abigail Cas-
tro como madrina de graduacion,
quien acepté emocionada al sa-
ber que su sobrina la hace partici-
pe de su felicidad.

Tras la entrega de documen-
tos, llevada a cabo en la primaria
de la comunidad, Carolina y su
familia celebraron el aconteci-
miento con una comida en la que
compartieron el pan y la sal, sus
seres queridos, todos rebosantes
de alegria.

SOCIAL

estejan que

Carolina

termina el
bachillerato
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ace unos dias iba en mi auto en uno de esos momentos

que llamo contacto directo con Dios porque mi mente

se aleja de todo el ruido mundano y voy sola y mi pen-
samiento, cuando de pronto cai en la cuenta que ya soy muy
mayor, como dice mi hijo menor para no decirme viejita.

Regularmente uno va por la vida sin darse cuenta conscien-
temente de cédmo vive, de lo que ha caminado en esta senda
llamad vida, de cuanta gente ha llegado o se ha ido de nuestro
entorno, de lo que hemos logrado o lo que hemos hecho para
tener éxito, de cuanto hemos amado y de lo que tenemos en
este momento que nos hace felices.

Casi siempre predominan los recuerdos de los momentos
amargos, de los fracasos, de cuando alguien nos ofendi6 o de
lo que no tenemos, aunque no nos haga falta.

En el trayecto tan corto de Guadalupe a Zacatecas -aproxi-
madamente 5 kildbmetros para los que nunca han hecho ese
recorrido- paso gran parte de mivida, cual si fuera una pelicula,
por mi mente.

Me di cuenta que efectivamente ya soy muy mayor, pues ya
tengo historias qué contar, algo que cuando tenia 23 no alcan-
zaba a very eso lo supe cuando mi querida Tanya, mi comadre,
amiga y complice en muchos momentos de mi vida -buenos,
malos y muy malos-, me pregunté qué era de mi vida cuando
tenia 23 afios, en ese momento no supe qué decir. Lo Unico
que alcancé a ver es que para entonces ya era mamay ya habia
trabajado en dos periddicos...

Tal vez por eso es que mi interior me obligd a dar ese viaje
en el tiempoy ver lo grandiosa que ha sido mi vida, ahora justo
cuando cumplo 53 afios -este jueves-.

He sido testigo de muchos acontecimientos histéricos que
ocurrieron a la vista de todo el mundo, pero que no todos los
han registrado en sus historias de vida, como la caida del Muro
de Berlin, la disolucion de la Union Soviética, el nacimiento del
internet.

Ser editora de noticias internacionales me puso en prime-
ra fila para enterarme de conflictos bélicos como la Guerra del
Golfo, la invasion de Estados Unidos a Irak y recientemente la
invasion de Rusia a Ucrania, vi —-por TV obvio- la caida de las To-
rres Gemelas y el éxodo de Sudamérica al norte.

En México fui testigo del inicio de la alternancia politica, de
la cruenta lucha contra el narco y de las Desaparecidas de Jua-
rez, de la sequia que casi aniquila al campo y en Zacatecas del
cambio del panorama urbano con la demolicién de lo que fue
la central camionera, situada en lo que hoy es la Plaza Bicente-
nario, entre otras tantas cosas...

Sobrevivi a la gripe aviar, a la influeza -casi no la cuento- y
al covid.

Disfruté la musica de los 80 del siglo pasado, creci cantando
las de José José, Napoledn, José Luis Rodiguez, El Puma, y Ro-
berto Carlos —-aunque ya sé que no sé cantar, por eso escribo-,
pero igual me delito todavia con las canciones que a mi madre

Viaje en el

tiempo

® lucia Dinorah
Banuelos

Lucia Dinorah es mama, reporte-
ra, editora e investigadora, perio-

dista de la vieja escuela, cuando
se aprendia en las calles a repor-
tear. Estudio la licenciatura en
Seguridad Publica, ha fundado y
dirigido periodicos exitosos. Pre-
mio Estatal de Periodismo 2016.

le gustan, las de Las Jilguerillas, Chelo, Los Tigres del Norte, An-
tonio Aguilar o El Charro Avitia, por ejemplo. Y las de mi padre
Alberto Vazquez, Angélica Maria, Javier Solis, Los Dandys, Los
Panchos...

Me peiné con el copete parado, con sacos amplios con hom-
breras o blusones largos, con pantalones strech con cierre en el
tobillo y minifaldas de mezclilla...

He tejido mil historias con amistades entrafiables, como mis
amigos de la escuela -que somos practicamente los mismos
desde primaria hasta prepa y nos hacemos llamar Pingtiis- con
notables periodistas y otros profesionistas exitosos, pero igual
tengo entrafiables amistades duefias de conocimiento y sabi-
duria envidiable aunque no ostentan titulos universitarios.

He tenido grandes éxitos, aunque en su momento no supe
de ese éxito y no los disfruté como ahora creo que debi hacerlo,
como cuando le di forma en mi mente, fundé y dirigi algunos
exitosos periddicos o cuando gané dos premios periodisticos;
hace apenas unos meses que me di cuenta que Dios me regal6
un don: escribir.

Y no digo porque tengo el privilegio de escribir cosas que
luego se publican y probablemente alguien las lea, sino porque
sé juntar dos letras, dos silabas, igual que muchos, pero que no
saben que tienen en sus manos un gran tesoro.

He amado intensamente, con mi mente, mi corazén, mi car-
ne y mis huesos... aunque no siempre le he dado miamor ala
persona indicada, pero ;qué mas da? Amé, me diy me brillaron
los ojos s6lo al mencionar su nombre.

También he tenido estrepitosas caidas de desamor, aban-
dono, he estado deprimida, sin un peso, sin trabajo, he llorado
la partida de buenos amigos y de otros que no lo eran, pero
gue sus partidas dolieron...

Como casi todo lo grandioso de la vida, lo que merece la
pena pues, descubri la fe en el lugar mas insospechado de la
mano de una curandera-bruja-astréloga-psicéloga-maga-ami-
ga, todo junto sin importar el orden de los sustantivos porque
como buena trasmutadora, ella los convertia en verbo, porque
era accion pura.
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| sabado pasado tuve la oportunidad de pla-

ticar, en mi programa Entrevista con Valor

-que se transmite por Info Tv9- con la docto-
ra Paula Rey Ortiz, presidenta de la Asociacion de
Cuidados Paliativos de Zacatecas AC (ACUPAZ)

Durante la charla, nuestra invitada abordd un
tema poco conocido, pero que, gracias a los inte-
grantes de esta agrupacion, se ha trabajado para
que los ciudadanos lo conozcan: los cuidados pa-
liativos, que ayudan a pacientes con enfermeda-
des terminales y a sus familias, a sobrellevar este
doloroso trance.

La doctora Paula Rey Ortiz vivid una situacion
tragica, cuando su esposo enfermé de cancery, al
cabo de varios meses, fallecio. Esta triste y tragi-
ca situacion la impulso a informarse y a aprender
sobre cdbmo ayudar a las personas que estan a
punto de "trascender” (un término que nos repi-
tid en varias ocasiones).

"Todos vamos a morir algun dia y tenemos que
prepararnos"”, dijo nuestra invitada en el progra-
ma. Es importante eliminar estos "tabues" y ver
las cosas reales. Para eso tenemos que informar-
nos y capacitarnos, comento la doctora Rey.

En esos momentos, los familiares también ne-
cesitan aprender a procesar la situacion. Es por
eso que ellos también estan contemplados den-
tro de los cuidados paliativos. Conocer y enfren-
tar el inminente deceso de un familiar, provoca
una serie de reacciones fisicas y emocionales, en-
tre otras. Vivir estos momentos pueden resultar
catastroficos.

Trascender a otro plano (morir), es un tema
devastador en cualquiera de las situaciones que
se presenten. Pero conocer que un familiar va a
fallecer en un tiempo determinado, es todavia
mas desgastante.

Los cuidados paliativos ayudan, tanto al pacien-

La importancia de los
cuidados paliatives

® Salvador del Hoyo
Bramasco

Periodista con 44 afos de experien-
cia. Ex Director del Periodico El Sol
de Zacatecas. Ex Coordinador de

comunicacion social del Congreso
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te desahuciado como a sus familiares, a esperar
ese momento, con dignidad, con humanidad, con
empatia y mucho mas.

El tema de los cuidados paliativos es muy am-
plio, pero debe conocerse mucho mas. La aso-
ciacion que preside la doctora Paula Rey es muy
importante, es por eso que estan invitando a par-
ticipar en el Congreso Internacional denominado
Cuidados Paliativos; Avances y Desafios para una
Atencién Integral, que se llevara a cabo los dias 25
y 26 de septiembre.

El sindrome del cuidador

Otro tema que se abordd, durante la charla conla
doctora Paula Rey, fue el de los cuidadores: per-
sonas que dedican una gran parte de su tiempo a
atender a su familiar.

En ocasiones el cuidador también enferma
porgque no se alimenta bien, no duerme bieny no
descansa, por estar al pendiente de su enfermo.

En ocasiones el cuidador ha fallecido, mucho
antes del paciente que ya esta a poco tiempo de
'trascender”, nos dijo nuestra entrevistada.

El cuidador se va desgastando, poco a poco,
ofreciendo todas sus fuerzas y dedicacion con la
esperanza de que su familiar mejore, aun y cuan-
do la enfermedad sea terminal.
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Aries

21/03 al 19/04

Tendras noticias sobre nuevos
proyectos prometedores, es muy
posible que te asocies con al-
guien que te quiere bien..

®
.

3 @

Tauro
21/03 al 19/04

W )

¢
Habra oportunidades para pro-
gresar en negocios propios o
empezar a trabajar en nuevos
proyectos, pues habra abun-
dancia.

Géminis
21/05 al 20/06

Piensa bien antes de actuar,
para que empieces a progresar,
porque a veces te dejas llevar
por impulsos y no por la razon.

Cancer

L "" ) ] 217063122107
En el amor, si estas en pareja, vas
a hablar de casamiento y si estas
soltero, conoceras a alguien que
busca romance.

) &h‘ !;/%7Oal 22/08

e

Trata de controlar impulsos y
resentimientos del pasado. Si

estas soltero, llega una oportu-
nidad de compartir con alguien.

a2 Virgo
23/08 al 22/09

Antes de tu cumpleafios viene
una época de decadencia para
que te puedas reinventar. Es im-
portante que crezcas y para eso
tienes que moverte.

Libra

23/09 al 22/10

Es tiempo de reforzar tus planes
de negocios o retos de trabajo,
todo es posible, pero para ello
deberas trabajar con mas disci-
plina.

3 ‘2

S Escorpion
Al | 23/10 al 21/11
")

v

Trata de dormir mas, tu inactivi-
dad y desgano en gran parte se
deben a que tu cuerpo deman-
da descanso y no se lo das.

Sagitario
22/11al 21712

Ten cuidado con amores prohi-
bidos o complicados. Tendras
una propuesta tentadora, pero
peligrosa, tu tendras la Ultima
palabra.

“@,.ﬁ Capricornio
o | @; 22/12 al 19/01

Reabre completamente tu vida a
todas las energias positivas. Ha-
bra cambios radicales en cues-
tiones de negocio y de trabajo.

S Acuario
AL A 20/01 al 18/02

Te ofrecen un puesto mejor en
cuestiones laborales o un pro-
yecto nuevo que te va a dejar
con grandes logros.

Piscis
19/02 al 20/03

Recibes invitacién para viajar, si
puedes ve, eso te ayudara a forta-
lecer tu relacién con quien te invite
y a descansar, pues lo necesitas.
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