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Entrañas 
de oro

ZACATECAS, ZAC.- La Estadística de la Industria Minerometalúrgica (EIMM) del Inegi, 
que proporciona información sobre esta actividad, coloca a Zacatecas como el 
principal productor de oro, plata, plomo y zinc en mayo de 2025.

Pero diiiiiicen… que 
mientras el gober David 
Monreal presumía en 

Nayarit logros de paz y 
bienestar; circulaba la 

mala nota de otro hecho 
lamentable en carreteras de 

nuestro estado…

En el rastro de Guadalupe siguen 
protocolos para asegurarse que el 

ganado no está contaminado con
el gusano barrenador.

PÁG. 5

PÁG. 3

LNZ
ZACATECAS, ZAC.- Dos muertos y dos lesio-
nados por arma de fuego dejó un ataque ar-
mado a una camioneta en la que se despla-
zaban dos familias rumbo a Mazatlán.

Los hechos ocurrieron en la carretera fe-
deral 45, en los límites entre Fresnillo y Sain 
Alto; el gobierno estatal informó que fue un 
ataque directo.

Una de las víctimas mortales y uno de los 
lesionados son niños. 

Asesinan 
a dos 

viajeros 
en la 45

PÁG. 9 PÁG. 10
Lucía Dinorah
Bañuelos

Salvador del Hoyo 
Bramasco

NUESTRAS PLUMAS NUESTRAS PLUMAS

PÁG. 4

PÁG. 6

La Junta Directiva del Issstezac aprueba 248 
pensiones para personal del sector educativo

Llama Hamás a “los países libres” a 
movilizarse contra la hambruna en Gaza.

PÁG. 3 PÁG. 2
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GLOBAL

JERUSALÉN.- El movimiento is-
lamista Hamás, que gobierna la 
Franja de Gaza, hizo este miérco-
les un llamado a «los pueblos li-
bres del mundo» para que se mo-
vilicen desde este viernes, sábado 
y domingo (25, 26 y 27 de julio de 
2025),en protesta por la hambru-
na en el enclave palestino, y con-
tinúen las manifestaciones «hasta 
que se levante el asedio y termine 
la hambruna».

«En medio de un inquietante 
silencio global y la ausencia de 
cualquier acción que esté a la al-
tura de la catástrofe: llamamos 

Llama Hamás 
a movilizaciones mundiales 
contra la hambruna en Gaza

Hambruna 
en el mundo

TEXTO Y FOTO: EFE

*En 2024, unos 295 millones de personas 
pasaron a diario hambre de manera aguda, casi 
14 millones de personas más en 2023.

*El número de personas que están al borde de 
la inanición se duplicó, alcanzando los 1.9 millo-
nes de personas. 

*Conflictos bélicos, las crisis económicas y los 
fenómenos meteorológicos extremos, las princi-
pales causas.

*En América Latina, cerca de 20 millones de 
personas padecen inseguridad alimentaria 
aguda, principalmente en Haití, Colombia, El 
Salvador, Guatemala, Honduras, y las poblacio-
nes migrantes y refugiadas en Ecuador.

por la Gaza sitiada, por quienes 
sufren una muerte lenta, por un 
pueblo que lucha contra la aniqui-
lación con todas sus fuerzas», se-
ñaló el grupo en un comunicado.

La falta de alimentos y sumi-
nistros básicos ha provocado en 
las últimas semanas la muerte de 
decenas de personas, especial-
mente niños.

De acuerdo con cifras del Mi-
nisterio de Sanidad gazatí, con-
trolado por Hamás, al menos 101 
personas han muerto por causas 
relacionadas con la hambruna 
desde el inicio de la ofensiva is-
raelí, entre ellas 80 menores.
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ZACATECAS, ZAC.- La Junta Directi-
va del Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores 
del Estado de Zacatecas (Issstezac) 
aprobó 248 pensiones para perso-
nal del sector educativo. 

Durante la sexta sesión ordina-
ria, presidida por la secretaria de 
Finanzas, Ruth Angélica Contreras, 
se destacó que esta decisión se 
tomó tras un análisis comprometi-
do, que prioriza la seguridad social 
de las y los trabajadores, así como 
la estabilidad de las finanzas esta-
tales.

Las pensiones aprobadas co-
rresponden a casos por jubilación, 
vejez, viudez o invalidez; de este 
modo, se garantiza el acceso de 
las y los derechohabientes a una 

CIUDAD DE MÉXICO.- Durante 
mayo, la producción minera en 
Zacatecas,

(la que refiere únicamente a 
las actividades de extracción y be-
neficio de minerales metálicos y 
no metálicos) colocó a Zacatecas 
como el principal productor en 
oro, plata, plomo y zinc.

Mientras que en cobre se co-
locó en segunda posición, sin em-
bargo, no destacó en producción 
de fierro, azufre o fluorita. 

De acuerdo con la Estadística 
de la Industria Minerometalúrgica 
(EIMM) del INEGI, que proporcio-
na información sobre la actividad 
minerometalúrgica, en mayo de 
2025, la producción minerome-
talúrgica del país (actividades de 
extracción, beneficio, fundición y 
afinación de minerales metálicos 
y no metálicos) presentó un des-
censo de 0.5 % a tasa mensual y 
un aumento de 5.1 % a tasa anual, 
con cifras desestacionalizadas.

En el periodo de referencia, la 
producción minerometalúrgica 
por mineral registró el siguiente 
comportamiento a tasa anual: au-
mentó la de azufre, plomo, oro, 

Aprueba Issstezac 248 pensiones

Zacatecas, líder 
en producción minera

TEXTO Y FOTO: LNZ
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nes, informó José Ignacio Sán-
chez González, director general 
del Instituto.

Durante la sesión, se tomó pro-
testa a María Elena Pérez, coor-
dinadora estatal de Planeación, 
como nueva consejera de la Junta 
Directiva del Issstezac. 

Como parte de los acuerdos al-
canzados, se autorizó la Valuación 
Actuarial 2024, herramienta clave 
para evaluar la viabilidad del Insti-
tuto y consolidar su estabilidad fi-
nanciera, en beneficio de miles de 
familias zacatecanas.

Con acciones como ésta, el 
Gobierno de Zacatecas reitera 
su compromiso de fortalecer al 
Issstezac, garantizar derechos la-
borales y avanzar hacia una admi-
nistración sólida y responsable.

yeso, cobre y fluorita. Por el con-
trario, descendió la de plata, zinc, 
carbón no coquizable y pellets de 
fierro.

La producción minera en Zaca-
tecas fue la siguiente: 9 mil 332 ki-
logramos en mayo; plata, 181 mil 
192 kilogramos; plomo, 13 mil 583 
toneladas; cobre, 6 092 toneladas; 
zinc, 42 mil 113 toneladas.

pensión digna y oportuna, bajo cri-
terios de justicia y responsabilidad 
financiera.

A partir de la entrada en vigor 
de la nueva Ley del Issstezac, en 

agosto pasado, se aprobaron 743 
nuevas pensiones; en junio del 
presente año, 207, y este día 248, 
lo que representa, en menos de 
un año, 1 mil 198 nuevas pensio-
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DIIIIICEN…
Jueves, ya casi nos vamos. Tiene cara 

de viernes y huele a elotes ¡recién co-
cidos! Diiiiiicen que ojalá estas llu-

vias nos permitan tener buena cosecha, 
porque ahora sí que andamos muy mo-
jades. 

Hablando de mojades, el que se fue 
hasta las costas de Nayarit fue el gober-
nador David Monreal. Diiiiiicen que 
acudió a la cuarta reunión regional de 
autoridades en materia de seguridad. 

Lo malo fue que diiiiiicen que mien-
tras se presumían logros de paz y bien-
estar; circulaba la mala nota de otro he-
cho lamentable en carreteras de nuestro 
estado. 

A nadie le da gusto que eso pase, oja-
lá no sucediera. Pero ahora sí que como 
decía Kiko “qué cosas no”. Diiiiicen que 
nomaás no terminan de salir las cosas 
bien en la Nueva Gobernanza, cuando 
no es una cosa, es la otra. Sea por Dios. 

Hablando de cosas peores, donde 
diiiiiicen se pasaron fue en la junta di-
rectiva del Issstezac. Resulta que han 
maltratado hasta que han querido a las, 
los y les jubilados; hacen lo que quieren 
y les resuelven sólo bajo presión y pro-
testa sus derechos y pensiones. 

Pues ahora resulta, que la junta directi-
va de este organismo decidió, que hacen 
sufrir a muches, ahora pueden hacérse-
lo a más y autorizaron 248 jubilaciones, 
que esperemos no se sumen a paros, to-
mas y protestas permanentes por la fal-

ta de atención, respuesta y trato en sus 
demandas, que ya lejos de ser válidas, 
son casi permanentes. 

Y permanentes serán las sesiones iti-
nerantes de cabildo en el municipio de 
Fresnillo. Diiiiiicen que Javo Torres 
no sólo está llegando con arranques de 
programas y obras, está llevando a todo 
su cabildo a sesionar y atender en cam-
po los compromisos que tiene con las 
comunidades de El Mineral. Bien hecho 
pues.

Otro que sigue haciendo las cosas bien 
es Mario Córdova. No sólo está buscan-
do cumplir compromisos con resulta-
dos. Diiiiiicen que anda de lleno en las 
gestiones y llevó hasta Río Grande al 
rector de la UAZ para diseñen en equi-
po nuevas alternativas educativas para 
las, los y les jóvenes de su municipio. 

Antes de irnos y siguiendo en los mu-
nicipios, me diiiiicen que en Bugambi-
lias dos, están esperando una solución 
urgente, porque el bache ya se les hizo 
socavón. 

Diiiiicen que entre JIAPAZ y el ayunta-
miento de José Saldívar en Guadalupe, 
los tienen abandonados y el “hoyo” que 
les hicieron nadie va a taparlo y ya es de 
alto riesgo y peligro, no se pasen. 

Por cierto. Ya me pasé de tiempo oi-
gan. Mejor aquí le dejamos y ya mañana 
nos leemos, eso sí, no me hagan mucho 
caso, ya ven que aquí sólo les cuento lo 
que ¡diiiiiicen!, ¡diiiiiicen



Una de las víctimas era una niña de 12 años
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ZACATECAS, ZAC.- Este miércoles 
a las 11:36 de la mañana un vehí-
culo que transportaba turistas fue 
atacado a balazos; tras la agresión 
armada murieron el copiloto y una 
niña de 12 años, mientras que otro 
menor de 12 años y un adulto de 
39 resultaron con lesiones; ambos 
están fuera de peligro, informó Ro-
drigo Reyes Mugüerza, secretario 
general de Gobierno. 

De acuerdo con el funcionario 
estatal el otro herido es el con-
ductor y en la unidad viajaban dos 
personas pertenecientes a dos nú-
cleos familiares, todas oriundas de 
Aguascalientes, y habían salido de 
Querétaro, un primer grupo y de 
Aguascalientes el segundo con di-
rección hacia Mazatlán. 

Sin embargo, al transitar por 
la carretera federal 45 entre los lí-
mites de Fresnillo y Sain Alto, una 
camioneta negra, Mazda, CX5  se 
les atravesó, descendieron cuatro 
sujetos y en lo que las autoridades 
clasificaron como un ataque direc-
to dispararon contra el copiloto, 
quien murió en ese lugar, al igual 
que la niña, mientras que el niño 
y el conductor resultaron lesiona-
dos. 

La versión oficial asegura que 
tras recibir los reportes, se movi-
lizaron y los primeros respondien-
tes fueron policías estatales, quie-
nes confirmaron las dos muertes 
y los dos lesionados por arma de 
fuego, también arribaron elemen-
tos de investigación. 

Se entrevistaron a los ocho pa-
sajeros, quienes reciben atención 
y activaron el plan antibloqueo.

Ataque directo
Según el discurso estatal, este he-
cho se trató de un ataque directo, 
pues dispararon primero contra 
el copiloto y  según su versión los 
estuvieron siguiendo por lo menos 
durante una hora y media;  en el 
ataque usaron armas calibre 9 
mm.

Se asegura que se tienen gra-
baciones de la camioneta siguién-
dolos desde  Osiris. 

Los agresores
Autoridades de los tres órdenes de 
gobierno iniciaron el Plan Antiblo-
queos y minutos después encon-
traron la camioneta en la que se 
transportaban los agresores aban-
donada en Río Florido. 

La Mazda tenía placas de Quin-
tana Roo y no tenía reporte de 
robo, y, aunque se sabe quién es 
el propietario, Reyes Mugüerza 
aseguró que se reservaban los de-
talles debido al sigilo de la investi-
gación. 

El perfil de la víctima
La víctima mortal, según Reyes 

Asesinan a dos turistas 
mientras viajaban 
por Zacatecas; una era 
una niña de 12 años

TEXTO Y FOTOS: LNZ

Mugüerza, tenía lazos con un líder 
criminal de la zona, además había 
sido arrestado en Estados Unidos 
por tráfico de armas y tenía un 
expediente en Guanajuato por un 
hecho violento.

Sigue la búsqueda
El Gobierno de Zacatecas reforzó 
la seguridad sobre la carretera fe-
deral 45, con la finalidad de locali-
zar a los agresores de los viajantes.



Descartan presencia de gusano barrenador 
GUADALUPE, ZAC.- Aunque no 
existe ningún indicio de la plaga 
del gusano barrenador en el es-
tado de Zacatecas, desde el rastro 
municipal de Guadalupe se opera 
bajo estrictos protocolos sanita-
rios y con apego a la normativa 
vigente, que todo el proceso de es-
tudio “ante mortem” de los anima-
les se realice de manera cuidadosa 
ante cualquier designio de gusano 
barrenador. 

Este proceso consiste en hacer 

ZACATECAS, ZAC.- La presidenta 
honorífica de DIF Municipal Zaca-
tecas, Karla Estrada, firmó una 
carta intención con el doctor Fer-
nando Ballesteros de la Torre, de 
Clínica de Ojos Zacatecas, para 
realizar diversas acciones so-
ciales mediante las Jornadas de 
Operaciones de cataratas, carno-
sidad, refractivas, miopía, astig-
matismo y apoyo en lentes.

Esta iniciativa es resultado de 
una alianza estratégica que une 
esfuerzos para brindar servicios 
oftalmológicos a bajo costo y so-
bre todo sin necesidad de salir de 
la ciudad, generando así un aho-
rro, ya que elimina gastos y per-
mite mayor seguimiento médico.

Bajo este contexto, el DIF capi-
tal en coordinación con la Clínica 
de Ojos, han puesto en marcha 
el programa de Atención Visual, 
cuyo proyecto surge de la necesi-
dad y la preocupación de mejorar 
la calidad de vida de los benefi-
ciarios y sus familias a través de 
una atención integral.

Por su parte, Karla Estrada, 

TEXTO Y FOTOS: LNZ
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Firma Ayuntamiento de Zacatecas 
carta de intención con la Clínica de Ojos

un estudio a los animales dentro 
del corral antes de pasarlos a la 
sala de desensibilización, haciendo 
una revisión legítima del mismo, 
viendo que los animales en pie es-
tén físicamente sanos. 

Ramiro Velázquez Soria, mé-
dico veterinario zootecnista e 
inspector sanitario del rastro 
municipal de Guadalupe, ha in-
formado que se tiene un especial 
énfasis en todas las enfermeda-
des que se puedan observar en 
el ganado, y que, en los últimos 

Cabe señalar que en todos los 
puntos se revisan el tránsito ani-
mal y con apoyo de elementos ca-
ninos se revisan que no haya heri-
das por miasis; además de que los 
animales se bañan con insecticidas 
y se les inyectan fármacos antipa-
rasitarios.

“Tenemos mucho cuidado aquí 
en Zacatecas, ya que todo ganado 
que recorre del sur al norte del 
país pasa por una serie de etapas 
de supervisión por parte de las 
autoridades sanitarias. Es por ello 
que es imposible que en el estado 
se dé por las medidas que ya se 
han tomado”, comunicó el inspec-
tor sanitario. 

Sin embargo, según comunicó 
Velázquez Soria, la carne contami-
nada en una parte mínima, que no 
sea masiva, sí se puede consumir; 
en el caso contrario, sí se restringe, 
pero por lo regular las infecciones 
son muy localizables después de 
las inspecciones. 

Es importante destacar que el 
rastro municipal de Guadalupe 
ha tenido una capacitación en los 
estudios “ante mortem” de estos 
casos de gusano barrenador, y 
que las autoridades sanitarias han 
otorgado kits de muestras de reco-
lección del gusano para identificar-
los en caso de que se presenten en 
algún ejemplar. 

tiempos, por instrucciones de 
Pepe Saldívar, se tiene cuidado 
de que no haya signos de este 
gusano.

Aunque, a criterio de Veláz-
quez Soria, no es posible que, en 
el estado de Zacatecas, mucho 
menos en Guadalupe, se den ca-
sos positivos, ya que existen cer-
cos zoosanitarios en los estados 
de Chiapas, Campeche y Veracruz 
y también una franja a mitad del 
país donde se está amortiguando 
la plaga.

expresó que desde la institución 
que encabeza se reconoce que 
la salud visual es un factor fun-
damental en la calidad de vida y 
bienestar integral de las personas.

"Queremos brindar una aten-
ción integral de calidad a las per-
sonas, pero sobre todo quere-
mos enfocarnos en la prevención 
de la discapacidad visual perma-
nente a través de la detección y 
tratamiento oportuno", expresó

Agradeció al doctor Balleste-
ros y a su equipo de trabajo por 

su voluntad, disposición, esfuer-
zo, corazón y el compromiso de 
seguir trabajando juntos por el 
bienestar de las familias capitali-
nas, "en verdad reconozco la cali-
dad de su trabajo para ayudar a 
las personas".

Asimismo, Mitzia Peláez di-
rectora de DIF capital, detalló 
que la misión de esta estrategia 
es trabajar por una salud visual 
integral, acercando los servicios 
médicos desde un enfoque hu-
mano, preventivo y solidario, 

consolidando un programa que 
represente una solución real, 
cercana y económica que contri-
buya a mejorar la vida de cientos 
de personas.

"Nuestra Presidenta es todo 
corazón y en estás acciones so-
ciales está comprometida en el 
acompañamiento de algunos ca-
sos que tenemos especialmente 
detectados para que sea salvable 
su problema de vista y brindar 
acompañamiento en su trata-
miento". 
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Se gradúa la generación 
2022-2025 del CBTA 189
GRAL. FCO. R. MURGUÍA, ZAC.- 
Con la satisfacción de haber al-
canzado una meta más en su vida 
académica, la generación 2022-
2025 del Centro de Bachillerato 
Tecnológico Agropecuario (CBTA)  
Num. 189, egresa con un cúmulo 
de conocimientos que les facilitará 
su inclusión en la vida laboral. 

A la recepción que ofreció el 
Grupo de Técnico en Ofimática, 
asistió como invitado de honor el 
presidente municipal José Nieves 
Balderas Sánchez quien  dedicó un 
emotivo mensaje a los recién gra-
duados. 

El alcalde externó su benepláci-
to porque la juventud nevense se 
prepara académicamente al con-
cluir este que es un escalón más 
en su preparación profesional y les 
deseó éxito.

Se explicó que un técnico en 
ofimática es un profesional capa-

TEXTO Y FOTOS: LNZ

citado para utilizar herramientas 
informáticas y aplicaciones de ofi-
cina para optimizar procesos y ta-
reas en entornos laborales. 

Este técnico maneja software 

de procesamiento de texto, hojas 
de cálculo, presentaciones, ba-
ses de datos y correo electrónico, 
además de sistemas operativos y 
redes. 

Su función principal es gestio-
nar y obtener información de ma-
nera digital, con el objetivo de me-
jorar la eficiencia y productividad 
en el trabajo

TEXTO Y FOTO: LNZ

Habrá 
guardia 
del Registro 
Civil de 
Chalchihuites

CHALCHIHUITES, ZAC.- El go-
bierno municipal dio a conocer 
que durante el periodo vacacio-
nal, habrá una guardia perma-
nente en  la Oficialía del Regis-
tro Civil que dará atención de 
10:00 de la mañana a 1:00 de 
la tarde de lunes a viernes. 



Firman convenio UAZ y Río Grande
RÍO GRANDE, ZAC.- Con el objeti-
vo de coordinar esfuerzos entre 
el gobierno de Río Grande y la 
Universidad Autónoma de Zaca-
tecas (UAZ), ambas instituciones 
firmaron un convenio para for-
talecer los objetivos académicos, 
científicos y sociales.

Durante la firma, estuvo pre-
sente el primer edil, Mario Córdo-
va Longoria; la síndica, Gabriela 
Alvarado Vaquera; Jorge Arman-
do Flores de la Torre, rector de la 
UAZ, así como funcionarias y fun-
cionarios de ambas instituciones.

FRESNILLO, ZAC.- En la comuni-
dad Estación San José se realizó 
la Sesión Itinerante de Cabildo, 
en la que se aprobó por unanimi-
dad la convocatoria del Premio 
Municipal de la Juventud 2025, 
galardón que reconoce el talen-
to, trayectoria y aportes a la so-
ciedad de jóvenes fresnillenses. 

El alcalde Javier Torres Rodrí-
guez detalló que la convocatoria 
está dirigida a todos los jóvenes 
de 12 a 29 años y podrán partici-
par en las categorías de empren-
dimiento, responsabilidad social, 
excelencia académica, arte y cul-
tura, ciencia y tecnología, depor-
te, medio ambiente, liderazgo, in-
novación y creatividad, así como 
participación ciudadana. 

El Premio Municipal de la Ju-
ventud se entregará el lunes 25 de 
agosto en el Ágora José González 
Echeverría y el ganador de cada 
categoría recibirá 10 mil pesos. 

Sandra Paola López Martínez, 
directora del Instituto Municipal 
de la Juventud, relató que esta 
edición será denominada “Dante 
Saldaña” como homenaje a quien 
labrara una carrera en el balon-
cesto, llevando siempre en alto 
a su tierra y siendo inspiración 
para niños y jóvenes. 

Asimismo, durante la sesión 
de cabildo se aprobaron los in-
formes financieros referentes 
al mes de junio, así como el co-
rrespondiente a los meses abril, 
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Realizan sesión itinerante 
de cabildo en Fresnillo

mayo y junio. Ambos dictámenes 
fueron presentados por Santa 
Paz Domínguez, secretaria de Fi-
nanzas y Tesorería. 

En el punto de participación 
ciudadana, Yolanda Vázquez, de-

legada; Emmanuel Vera, subdele-
gado y Guadalupe Tovar Ramos, 
presidenta del Comité de Partici-
pación Social externaron algunas 
solicitudes, tal como atención al 
problema de bacheo y drenaje en 

diversas calles. 
Javier Torres informó que en 

próximas semanas se interven-
drá la calle Constitución, una de 
las mencionadas dentro de las 
peticiones de la comunidad. 

LA NOTA MUNICIPIOS 24 de julio de 2025 LA NOTA
ZACATECAS 8



www.lanotazacatecas.com

LA NOTA DE INTERÉS
24 de julio de 2025 LA NOTA

ZACATECAS9

CIUDAD DE MÉXICO.- El Año 
Nuevo Maya en 2025 ya llegó. 
También conocido como sincro-
nario, esta es una manera de en-
tender los ciclos naturales sobre 
la sincronía entre el Sol, la Luna y 
la Galaxia. Esto permite entender 
la relación energética entre las 
cosas de acuerdo a los 13 tonos 
kin de nacimiento.

 El Año Nuevo Maya general-
mente se celebra entre el 21 y 
el 26 de julio. Esta fecha puede 
variar dependiendo de las inter-
pretaciones del calendario y las 
costumbres de cada comunidad 
maya. La celebración se alinea 
con el calendario lunar agrícola 
que los antiguos mayas utiliza-
ban para organizar sus cosechas.

 Este evento marca el inicio 
de un nuevo ciclo en el calenda-
rio maya, específicamente en el 
Calendario Haab’ que' consiste 
en 18 meses de 20 días, además 
de un período final de cinco días 
conocido como Wayeb', el cual es 
considerado un tiempo para la 
introspección y la reflexión espi-
ritual. 

Para los mayas, el cambio de 
año representa no sólo un nuevo 
comienzo en términos de tiem-
po, sino también un momento de 
renovación espiritual.

 Además, los mayas también 
utilizaban el Calendario Tzolk’in, 
un ciclo sagrado de 260 días que 
influía en la vida ritual y espiri-
tual. Ambos se combinaban para 
formar la Rueda Calendárica, un 
sistema de medición del tiempo 
que generaba ciclos de 52 años.

 
¿Cuáles y qué son los
kin o tonos de naci-
miento en el calendario 
maya?
Dentro del contexto del calenda-
rio maya, los tonos son un rasgo 
fundamental, sobre todo en lo 
que respecta a la Calendario de 
13 Lunas, un sistema que forma 
parte de lo matemático, lo nume-
rológico, geométrico, astrológico, 
psicológico e incluso poético. 

Todo esto busca entender las 
relaciones energéticas que exis-
ten entre las cosas. Existen 13 to-
nos, cada uno posee cualidades y 
una función única que se asocia 
con tu fecha de nacimiento.

¿Cuándo es el Año Nuevo Maya?
TEXTO Y FOTO: LNZ

Magnético: tiene el poder de unificar, la acción de atraer y el propósito como esencia.
Lunar: tiene el poder de polarizar, la acción de estabilizar y el desafío como esencia.
Eléctrico: tiene el poder de unificar, la acción de atraer y el propósito como esencia.
Autoexistente: tiene el poder de definir, la acción de medir y la forma como esencia.

Entonado: tiene el poder de empoderar, la acción de comandar y la 
radiancia como esencia.

Rítmico: tiene el poder de organizar, la acción de equilibrar y la 
igualdad como esencia.
Resonante: tiene el poder de canalizar, la acción de mode-
rar y la entonación como esencia.
Galáctico: tiene el poder de sintonizar, la acción de atraer y 
moderar como esencia.
Solar: tiene el poder de pulsar, la acción de realizar y la in-

tención como esencia.
Planetario: tiene el poder de perfeccionar, la acción de produ-

cir y la manifestación como esencia.
Espectral: tiene el poder de disolver, la acción de soltar y la liberación 

como esencia.
Cristal: tiene el poder de dedicar, la acción de universalizar y la cooperación como esencia.
Cósmico: tiene el poder de perdurar, la acción de trascender y la presencia como esencia.

Hay 13 tonos mayas que 
utilizan el sistema de numeración maya:

(Para saber tu kin maya según tu fecha de nacimiento, puedes utilizar calculadoras en línea o tablas de 
conversión del calendario Tzolkin, que es el calendario sagrado maya. Estas herramientas te ayudarán a de-

terminar tu sello solar y tono galáctico, los cuales componen tu kin maya)
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Vacaciones
En el pasado, cuando mi vida no se regía por calendarios 

ni por obligaciones, las mañanas frescas y las tardes llu-
viosas eran signo inequívoco de dos cosas: mi cumplea-

ños y las vacaciones largas, las de verano.
Era una época en la que los niños disfrutábamos de más 

libertad, no sólo por poder salir a la calle, sino porque no 
estábamos atados ni a la televisión ni a las consolas de vi-
deojuegos ni a los teléfonos ni ningún tipo de dispositivos 
electrónicos.

En mi caso disfrutaba las tardes con la palomilla del ba-
rrio, nos entreteníamos jugando en la calle todo tipo de jue-
gos, desde los encantados,  los listones, a los frijoles se que-
man o simplemente saltábamos en los charcos de agua.

Más tarde, nos juntábamos en la casa de alguno y hacía-
mos una fiesta disco…  cuando me iba al rancho donde nació 
y creció mi madre, íbamos a los elotes, jugaba con lodo con 
mi prima Maricela y por la noche contábamos historias de 
miedo a la luz de un quinqué hechizo…

Fue una época de ensueño.
Cuando empezó mi vida laboral formal, allá por 1992, mis 
primeras vacaciones fueron de una semana en El Sol de 
Zacatecas; las vacaciones más largas las tuve cuando labo-
ré para Imagen, primero porque ahí trabajé 20 años ininte-
rrumpidos y luego porque conforme pasaban los años, no 
tomaba todos los días que me correspondía, guardaba algu-
nos día para “lo que se ofreciera” y el último tirón que di fue 
de un mes…

Cuando somos jóvenes no siempre apreciamos el 
descanso; nos sentimos invencibles, somos incasables y 
tenemos una idea de la vida diferente a la que tenemos 
cuando van pasando los años y, la mayoría de las veces 
ambicionamos más cosas de las que tenemos y sacrifica-
mos el descanso.

Afortunadamente no siempre es así, pues sí hay quienes 
defienden las vacaciones, las toman y las goza y creo que 
gracias a ellos es que fue reformada la Ley Federal del Traba-
jo en 2022 para que aumentara la cantidad de días mínimos 
obligatorios del descanso laboral.

Con la reforma al artículo 76 de la Ley Federal del Trabajo 
en 2022, que entró en vigor 1 de enero de 2023 se incremen-
tó el mínimo de días de vacaciones a 12 por el primer año de 
servicio, en lugar de seis; además, establece que los días de 
vacaciones aumentarán en dos por cada año subsecuente 
de servicio.

Para la clase trabajadora es genial, son más días de des-
canso pagados, aunque para la parte patronal tal vez se con-
vierta en un dolor de cabeza, sobre todo en las empresas 
que emplean a poco personal, pues tal vez se complica em-

Lucía Dinorah es mamá, reporte-
ra, editora e investigadora, perio-
dista de la vieja escuela, cuando 
se aprendia en las calles a repor-
tear. Estudio la licenciatura en 
Seguridad Pública, ha fundado y 
dirigido periódicos exitosos. Pre-
mio Estatal de Periodismo 2016.

Lucía Dinorah
Bañuelos

Luna Nueva 

patar el descanso de uno para que el otro se vaya y mien-
tras, al que se queda se le dobla el trabajo y el empleador tal 
vez deba pagar a alguien más, es decir, le resulta más caro, 
pero ese es tema de otra columna.

Con más vacaciones el sistema pretende tener “contenta” 
a la clase trabajadora sin embargo descuida otras muchas 
cosas que debería tener el ciudadano común, ese que vive 
de su trabajo y debe estirar su ingreso para alcanzar a cubrir 
las necesidades más elementales para vivir.

Aunque las voces oficiales siempre anuncian con bombo 
y platillo la creación de empleos, la verdad es que los que 
hay pagan salarios irrisorios que están lejos de alcanzar a 
pagar unas vacaciones para toda la familia.

Y a propósito de empleo, el Inegi da cuenta que el cre-
cimiento del empleo en México durante 2025 ha mostrado 
una desaceleración, con una creación de empleo formal me-
nor a la observada en 2024; aunque el salario real continúa 
creciendo a un ritmo favorable, las amas de casa o quien 
administre el dinero en el seno familiar debe hacer prácti-
camente actos de magia cuando va al super o al mercado, 
porque los precios están por las nubes.  

Sin embargo, lo que no dicen las cifras oficiales es que 
México tiene menos desempleo porque muchos ciudada-
nos ya se rindieron y dejan de buscar una plaza laboral y se 
autoemplean o se enfilan al comercio informal o se va del 
país.

Y quienes logran colocarse están dispuestos a aceptar los 
salarios más bajos con tal de no perder la oportunidad de 
tener un ingreso seguro, afirma el Centro de Estudios Eco-
nómicos del Sector Privado (CEESP).}

Así es que las vacaciones en la edad adulta distan mucho 
de las vacaciones de ensueño cuando fuimos niños, cuando 
nuestros padres o quienes estaban a cargo de nosotros co-
rrían con todos los gastos… ahora, somos nosotros quienes 
debemos pagar,  para lo cual hay que ahorrar durante todo 
el año (quien puede es afortunado) o endeudarse. 
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Atendamos las 
enfermedades mentales 
En la actualidad todos estamos expues-

tos a sufrir algún tipo de trastorno men-
tal. Los tiempos que vivimos propician 

que, constantemente, padezcamos proble-
mas y alteraciones psicológicas.

La depresión, la ansiedad y la bipolaridad, 
entre otros, son trastornos psicológicos que 
han ido aumentando debido a diversas cir-
cunstancias y entornos.

Los ámbitos laboral, escolar, familiar, in-
terpersonal, provocan baja autoestima, in-
seguridad, temores y otros problemas en 
las personas y estos generan una vida com-
plicada que les impide desarrollarse de for-
ma positiva.

En pláticas que he tenido con los psicó-
logos de Centros de Integración Juvenil de 
Zacatecas, durante sus colaboraciones en 
mi noticiero Más Noticias por la Mañana, 
que se transmite de lunes a viernes, por 
Info Tv9, nos han presentado innumerables 
temas sobre los trastornos mentales.

Estos deben atenderse -han señalado-, 
con el fin de encontrar tratamientos que 
ayuden a superarlos. De no tratarlos se 
puede caer en crisis graves, con desenlaces 
fatales, en ocasiones.

Los jóvenes son los más expuestos a estos 
problemas de depresión y ansiedad , prin-
cipalmente; aunque otros grupos de edad 
también son afectados, situación que les im-
pide llevar una vida tranquila y productiva.

Nuestros amigos psicólogos coinciden 
que, ante cualquier situación de trastorno 
mental, se tiene que acudir con los profe-
sionales del área, tal como se hace con un 
médico general para atender los problemas 

Periodista con 44 años de experien-
cia. Ex Director del Periódico El Sol 
de Zacatecas. Ex Coordinador de 
comunicación social del Congreso 
del Estado. Ex Coordinador de co-
municación social de la FENAZA. 
Conductor de noticieros y programas 
especiales de Info Tv9. Creador de 
contenidos digitales.

Salvador del Hoyo 
Bramasco

de salud física.
El tema en los jóvenes estudiantes (o no), 

es altamente preocupante, porque viven en 
un ambiente propicio para tomar decisio-
nes erradas. La drogadicción, la violencia y 
tendencias suicidas, son sólo algunas de las 
consecuencias de la presencia de estos pro-
blemas.

Vivimos en una sociedad muy acelerada, 
en la que todos sufrimos de estrés, cansan-
cio y desgaste, que nos provocan este tipo 
de trastornos.

En el caso de nuestros jóvenes, desde el 
seno familiar debemos estar atentos a sus 
cambios de actitud y su forma de compor-
tarse. Ellos mandan señales de que algo 
extraño (y preocupante) les está pasando. 
Evitemos que caigan en situaciones graves. 
En muchas ocasiones están pidiendo ayuda 
y los padres de familia no lo captan.

Mejoremos nuestra calidad de vida, tanto 
en lo familiar como en lo laboral. Evitemos 
caer en el aislamiento social y, sobre todo, 
en tomar decisiones equivocadas. Atenda-
mos nuestros problemas psicológicos con 
los profesionales de la salud mental.

Visión y percepción 
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Ten un poco de paciencia, lo 
que es para ti será para ti, sin 
importar lo que hagas o dejes 
de hacer. Mientras tanto disfru-
ta de tu vida.

Vienen noticias que te llevan 
a idear una empresa que será 
exitosa si trabajas en equipo; 
superas trabas legales del pa-
sado.

Inicias con ímpetu una relación 
amorosa tal vez, aunque no 
descartes que sea una asocia-
ción laboral, viene rápido y se 
asentará. 

Es importante que hagas una in-
trospección para analizar tus ac-
tos y sentimientos; deberás ser 
muy sincero contigo mismo.  

Una serie de acontecimientos 
da pauta para que se formali-
ce una sociedad con muy bue-
na estrella, es probable que 
esté relacionada a una relación 
amorosa. 

Eres un referente en el mundo 
en que te mueves, pues te has 
afanado en hacer un trabajo im-
pecable y dedicado; vienen agra-
dables sorpresas.

Tienes una propuesta de em-
pleo muy ambiciosa, pero de-
berás dejar el actual donde te 
sientes muy bien, la decisión 
está en tus manos.

En la medida de lo posible de-
berás imponer la razón sobre 
los sentimientos, aunque en 
esta ocasión duela más de lo 
que imaginaste. 

Luego de un tiempo de inactivi-
dad, despiertas de lo que parece 
fue una pesadilla y tu vida da un 
giro que te lleva al éxito.

Tienes la fuerza de voluntad que 
se requiere para mover tu mun-
do a la forma que deseas, sólo 
es necesario que apliques tu co-
nocimiento.

Una decisión que tomaste hace 
poco tiempo, te da la oportuni-
dad de incursionar en un área 
hasta entonces desconocida 
para ti y descubres un mundo 
de oportunidades. 

Observa los patrones que sigues 
a diario, encontrarás más de una 
explicación a las situaciones que 
te molestan.

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01

HORÓSCOPOS
Por:La Madame


