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mientras el gober David
Monreal presumia en
Nayarit logros de paz y
bienestar; circulaba la
mala nota de otro hecho
lamentable en carreteras de
nuestro estado...

En el rastro de Guadalupe siguen
protocolos para asegurarse que el
ganado no esta contaminado con
el gusano barrenador. J PAG. 6 4
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E nt ra na s ZACATECAS, ZAC.- La Estadistica de la Industria Minerometalurgica (EIMM) del Ineg;i,
que proporciona informacion sobre esta actividad, coloca a Zacatecas como el

d e O ro principal productor de oro, plata, plomo y zinc en mayo de 2025. PAG. 3
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ZACATECAS, ZAC.- Dos muertos y dos lesio- ASESI n a n

nados por arma de fuego dejo un ataque ar-
mado a una camioneta en la que se despla- d
zaban dos familias rumbo a Mazatlan. a OS
Los hechos ocurrieron en la carretera fe- ® ®
deral 45, en los limites entre Fresnillo y Sain VI a e rOS
Alto; el gobierno estatal informé que fue un
ataque directo.
Una de las victimas mortales y uno de los e n la LI 5
lesionados son nifos.
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GLOBAL

Hambruna
en el mundo

En 2024, unos 295 millones de personas
pasaron a diario hambre de manera aguda, casi
14 millones de personas mas en 2023.
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a movilizaciones mundiales
contra la hambruna en Gaza

TEXTO Y FOTO: EFE

JERUSALEN.- El movimiento is-
lamista Hamas, que gobierna la
Franja de Gaza, hizo este miérco-
les un llamado a «los pueblos li-
bres del mundo» para que se mo-
vilicen desde este viernes, sabado
y domingo (25, 26 y 27 de julio de
2025),en protesta por la hambru-
na en el enclave palestino, y con-
tinden las manifestaciones «hasta
que se levante el asedio y termine
la hambruna».

«En medio de un inquietante
silencio global y la ausencia de
cualquier accién que esté a la al-
tura de la catastrofe: llamamos

por la Gaza sitiada, por quienes
sufren una muerte lenta, por un
pueblo que lucha contra la aniqui-
lacién con todas sus fuerzas», se-
fald el grupo en un comunicado.

La falta de alimentos y sumi-
nistros basicos ha provocado en
las Ultimas semanas la muerte de
decenas de personas, especial-
mente nifios.

De acuerdo con cifras del Mi-
nisterio de Sanidad gazati, con-
trolado por Hamas, al menos 101
personas han muerto por causas
relacionadas con la hambruna
desde el inicio de la ofensiva is-
raeli, entre ellas 80 menores.
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TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- LaJunta Directi-
va del Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores
del Estado de Zacatecas (Issstezac)
aprobo 248 pensiones para perso-
nal del sector educativo.

Durante la sexta sesion ordina-
ria, presidida por la secretaria de
Finanzas, Ruth Angélica Contreras,
se destacd que esta decisién se
toma tras un andlisis comprometi-
do, que prioriza la seguridad social
de las y los trabajadores, asi como
la estabilidad de las finanzas esta-
tales.

Las pensiones aprobadas co-
rresponden a casos por jubilacion,
vejez, viudez o invalidez; de este
modo, se garantiza el acceso de
las y los derechohabientes a una

METRO/

Aprueba Issstezac 248 pensiones

pension digna y oportuna, bajo cri-
terios de justicia y responsabilidad
financiera.

A partir de la entrada en vigor
de la nueva Ley del Issstezac, en

agosto pasado, se aprobaron 743
nuevas pensiones; en junio del
presente afio, 207, y este dia 248,
lo que representa, en menos de
un afio, 1 mil 198 nuevas pensio-

/acatecas, lider
en produccion minera

nes, informé José Ignacio San-
chez Gonzélez, director general
del Instituto.

Durante la sesion, se tomo pro-
testa a Maria Elena Pérez, coor-
dinadora estatal de Planeacion,
como nueva consejera de la Junta
Directiva del Issstezac.

Como parte de los acuerdos al-
canzados, se autorizé la Valuacién
Actuarial 2024, herramienta clave
para evaluar la viabilidad del Insti-
tuto y consolidar su estabilidad fi-
nanciera, en beneficio de miles de
familias zacatecanas.

Con acciones como ésta, el
Gobierno de Zacatecas reitera
su compromiso de fortalecer al
Issstezac, garantizar derechos la-
borales y avanzar hacia una admi-
nistracién sélida y responsable.

TEXTO Y FOTOS: LNZ Produccion minera por tipo de mineral y entidad federativa
- ) mayo de 2024 y 2025V
CIUDAD DE MEXICO. _Durante (toneladas y variacion anual)
mayo, la produccién minera en Toneladas Variaclén
Zacatecas, Mineral / entidad federativa mayo porcentual
( refiere Gnicament 2024 2025 anual
a que reniere unicamente a | grou 9 956 9332 %3
las actividades de extraccion y be- Zacatecas 3446 3499 1.5
neficio de minerales metalicos y Sonora i et i
L. , Guerrero 1580 1219 -22.9
no metalicos) colocéd a Zacatecas Chihuahua 1176 1075 85
como el principal productor en Durango 967 871 -9.9
. Plata? 491 799 440 062 -10.5
oro, plata, plomoy zinc. Zacatecas 181 831 181 192 0.4
Mientras que en cobre se co- Durango 113 324 92 679 -18.2
, L . Chihuahua 92 687 89 925 -3.0
locé en segunda Posmon, sin em GElie 43 958 38 066 5.6
bargo, no destac6é en produccién San Luis Potosi 14 245 12 536 -12.0
de fierro, azufre o fluorita. Flome 8% 18,025 58
.. Zacatecas 10 660 13 583 27.4
De acuerdo con la Estadistica CHibiEhig 2935 2343 4.8
de la Industria Minerometalurgica Durango 1534 1148 -25.2
. Cobre 59 028 57 687 2.3
(EIMM) del INEGI, que proporcio- Sonora 47 381 46 114 27
na informacién sobre la actividad Zacatecas 5757 6092 5.8
. A San Luis Potosi 2314 2098 -9.3
m|nerometalurg|c§,, en mayo de i 70 905 64042 e
2025, la produccién minerome- Zacatecas 46 043 42113 -8.5
talirgica del pais (actividades de Durango 9.813 9 704 23
L, - ., Chihuahua 4 302 4 161 -3.3
extraccion, beneficio, fundicién y Hidalgo 2 535 2360 6.9
afinacién de minerales metalicos Fierro 367 541 400 026 8.8 yeso, cobre y fluorita. Por el con-
2li . d Michoacan de Ocampo 287 888 318 675 10.7 io. d dié 1a d | .
y no metalicos) presentd un des- Colima 79 653 81 351 21 trario, descendié la de plata, zinc,
censo de 0.5 % a tasa mensual y Azufre 9 544 13922 45.9 carbon no coquizable y pellets de
Nuevo Leodn 3313 6 449 94.7 :
0,
un agmento de 5.1. % a Fasa anual, i 5 550 i fierro. 5 .
con cifras desestacionalizadas. Tamaulipas 3189 1884 -40.9 La produccién minera en Zaca-
En el periodo de referencia, la Fluorita 121020 122 546 &K tecas fue la siguiente: 9 mil 332 ki-
» . L. San Luis Potosi 118 683 122 059 2.8 .
producciéon minerometalUrgica Coahuila de Zaragoza 21337 2987 21 logramos en mayo; plata, 181 mil
por mineral registré el siguiente 3 s 192 kilogramos; plomo, 13 mil 583
. Kilogramos.
comportamiento a tasa anual: au- NC  Nocalculable. - _ _ toneladas; cobre, 6 092 toneladas;
, Fuente: INEGI. Estadistica de la Industria Minerometalurgica (Emm), 2025. . .
ment6 la de azufre, plomo, oro, zing, 42 mil 113 toneladas.
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ueves, ya casi nos vamos. Tiene cara

de viernes y huele a elotes jrecién co-
vias nos permitan tener buena cosecha,
porque ahora si que andamos muy mo-
jades.

Hablando de mojades, el que se fue
hasta las costas de Nayarit fue el gober-
acudio a la cuarta reunion regional de
autoridades en materia de seguridad.
tras se presumian logros de paz y bien-
estar; circulaba la mala nota de otro he-
cho lamentable en carreteras de nuestro
estado.

A nadie le da gusto que eso pase, oja-
la no sucediera. Pero ahora si que como
nomaas no terminan de salir las cosas
bien en la Nueva Gobernanza, cuando
No es una cosa, es la otra. Sea por Dios.

Hablando de cosas peores, donde
rectiva del Issstezac. Resulta que han
maltratado hasta que han querido a las,
los y les jubilados; hacen lo que quieren
y les resuelven sélo bajo presion y pro-
testa sus derechos y pensiones.

Pues ahora resulta, que la junta directi-
va de este organismo decidio, que hacen
sufrir a muches, ahora pueden hacérse-
lo @ mas y autorizaron 248 jubilaciones,
que esperemos No se sumen a paros, to-
mas y protestas permanentes por la fal-

\

por: MARIA-NOTA
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ta de atencidn, respuesta y trato en sus
demandas, que ya lejos de ser validas,
son casi permanentes.

Y permanentes seran las sesiones iti-
nerantes de cabildo en el municipio de
no soélo esta llegando con arranques de
programasy obras, esta llevando a todo
su cabildo a sesionar y atender en cam-
po los compromisos que tiene con las
comunidades de E/ Mineral. Bien hecho
pues.

Otro que sigue haciendo las cosas bien
es Mario Cordova. No solo esta buscan-
do cumplir compromisos con resulta-
gestiones y llevd hasta Rio Grande al
rector de la UAZ para disefien en equi-
PO nuevas alternativas educativas para
las, los y les jovenes de su municipio.

Antes de irnos y siguiendo en los mu-
lias dos, estan esperando una solucién
urgente, porque el bache ya se les hizo
socavon.,
miento de José Saldivar en Guadalupe,
los tienen abandonados y el “hoyo” que
les hicieron nadie va a taparlo y ya es de
alto riesgo y peligro, no se pasen.

Por cierto. Ya me pasé de tiempo oi-
gan. Mejor aqui le dejamos y ya mafana
nos leemos, eso si, N0 me hagan mucho
Caso, ya ven que aqui solo les cuento lo




TEXTO Y FOTOS: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Este miércoles
a las 11:36 de la mafiana un vehi-
culo que transportaba turistas fue
atacado a balazos; tras la agresién
armada murieron el copiloto y una
nifa de 12 afios, mientras que otro
menor de 12 afios y un adulto de
39 resultaron con lesiones; ambos
estan fuera de peligro, informé Ro-
drigo Reyes Mugulerza, secretario
general de Gobierno.

De acuerdo con el funcionario
estatal el otro herido es el con-
ductor y en la unidad viajaban dos
personas pertenecientes a dos nu-
cleos familiares, todas oriundas de
Aguascalientes, y habian salido de
Querétaro, un primer grupo y de
Aguascalientes el segundo con di-
reccién hacia Mazatlan.

Sin embargo, al transitar por
la carretera federal 45 entre los li-
mites de Fresnillo y Sain Alto, una
camioneta negra, Mazda, CX5 se
les atravesd, descendieron cuatro
sujetos y en lo que las autoridades
clasificaron como un ataque direc-
to dispararon contra el copiloto,
quien murié en ese lugar, al igual
que la nifia, mientras que el nifio
y el conductor resultaron lesiona-
dos.

La versién oficial asegura que
tras recibir los reportes, se movi-
lizaron y los primeros respondien-
tes fueron policias estatales, quie-
nes confirmaron las dos muertes
y los dos lesionados por arma de
fuego, también arribaron elemen-
tos de investigacion.

Se entrevistaron a los ocho pa-
sajeros, quienes reciben atencién
y activaron el plan antibloqueo.

Ataque directo
Segun el discurso estatal, este he-
cho se traté de un ataque directo,
pues dispararon primero contra
el copiloto y segln su version los
estuvieron siguiendo por lo menos
durante una hora y media; en el
ataque usaron armas calibre 9
mm.

Se asegura que se tienen gra-
baciones de la camioneta siguién-
dolos desde Osiris.

Los agresores

Autoridades de los tres érdenes de
gobierno iniciaron el Plan Antiblo-
queos y minutos después encon-
traron la camioneta en la que se
transportaban los agresores aban-
donada en Rio Florido.

La Mazda tenia placas de Quin-
tana Roo y no tenia reporte de
robo, y, aunque se sabe quién es
el propietario, Reyes Muguerza
asegurd que se reservaban los de-
talles debido al sigilo de la investi-
gacion.

El perfil de la victima
La victima mortal, segin Reyes

LANOTAMIETRO /i
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Una de las victimas era una niiia de 12 anos

Asesinan a dos turistas
mientras viajaban

por Zacatecas; una era
una nina de 12 anos
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Muguerza, tenia lazos con un lider
criminal de la zona, ademas habia
sido arrestado en Estados Unidos
por trafico de armas y tenia un
expediente en Guanajuato por un
hecho violento.
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Sigue la busqueda

El Gobierno de Zacatecas reforzd
la seguridad sobre la carretera fe-
deral 45, con la finalidad de locali-
zar alos agresores de los viajantes.
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TEXTO Y FOTOS: LNZ

GUADALUPE, ZAC.- Aungue no
existe ningun indicio de la plaga
del gusano barrenador en el es-
tado de Zacatecas, desde el rastro
municipal de Guadalupe se opera
bajo estrictos protocolos sanita-
rios y con apego a la normativa
vigente, que todo el proceso de es-
tudio “ante mortem” de los anima-
les se realice de manera cuidadosa
ante cualquier designio de gusano
barrenador.

Este proceso consiste en hacer

24 de julio de 2025 /

un estudio a los animales dentro
del corral antes de pasarlos a la
sala de desensibilizacion, haciendo
una revision legitima del mismo,
viendo que los animales en pie es-
tén fisicamente sanos.

Ramiro Velazquez Soria, mé-
dico veterinario zootecnista e
inspector sanitario del rastro
municipal de Guadalupe, ha in-
formado que se tiene un especial
énfasis en todas las enfermeda-
des que se puedan observar en
el ganado, y que, en los uUltimos

Descartan presencia de gusano barrenador

tiempos, por instrucciones de
Pepe Saldivar, se tiene cuidado
de que no haya signos de este
gusano.

Aunque, a criterio de Velaz-
qguez Soria, no es posible que, en
el estado de Zacatecas, mucho
menos en Guadalupe, se den ca-
SOs positivos, ya que existen cer-
cos zoosanitarios en los estados
de Chiapas, Campeche y Veracruz
y también una franja a mitad del
pais donde se esta amortiguando
la plaga.

Cabe sefialar que en todos los
puntos se revisan el transito ani-
mal y con apoyo de elementos ca-
ninos se revisan que no haya heri-
das por miasis; ademas de que los
animales se bafian con insecticidas
y se les inyectan farmacos antipa-
rasitarios.

“Tenemos mucho cuidado aqui
en Zacatecas, ya que todo ganado
que recorre del sur al norte del
pais pasa por una serie de etapas
de supervision por parte de las
autoridades sanitarias. Es por ello
que es imposible que en el estado
se dé por las medidas que ya se
han tomado”, comunicé el inspec-
tor sanitario.

Sin embargo, segin comunico
Velazquez Soria, la carne contami-
nada en una parte minima, que no
sea masiva, si se puede consumir;
en el caso contrario, si se restringe,
pero por lo regular las infecciones
son muy localizables después de
las inspecciones.

Es importante destacar que el
rastro municipal de Guadalupe
ha tenido una capacitaciéon en los
estudios “ante mortem” de estos
casos de gusano barrenador, y
que las autoridades sanitarias han
otorgado kits de muestras de reco-
leccion del gusano para identificar-
los en caso de que se presenten en
algiin ejemplar.

Firma Ayuntamiento de Zacatecas
carta de intencion con la Clinica de Ojos

TEXTOY FOTOS: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- La presidenta
honorifica de DIF Municipal Zaca-
tecas, Karla Estrada, firmé una
carta intencién con el doctor Fer-
nando Ballesteros de la Torre, de
Clinica de Ojos Zacatecas, para
realizar diversas acciones so-
ciales mediante las Jornadas de
Operaciones de cataratas, carno-
sidad, refractivas, miopia, astig-
matismo y apoyo en lentes.

Esta iniciativa es resultado de
una alianza estratégica que une
esfuerzos para brindar servicios
oftalmoldgicos a bajo costo y so-
bre todo sin necesidad de salir de
la ciudad, generando asi un aho-
rro, ya que elimina gastos y per-
mite mayor seguimiento médico.

Bajo este contexto, el DIF capi-
tal en coordinacién con la Clinica
de Ojos, han puesto en marcha
el programa de Atencion Visual,
cuyo proyecto surge de la necesi-
dady la preocupaciéon de mejorar
la calidad de vida de los benefi-
ciarios y sus familias a través de
una atencién integral.

Por su parte, Karla Estrada,

expresd que desde la institucién
que encabeza se reconoce que
la salud visual es un factor fun-
damental en la calidad de vida y
bienestar integral de las personas.
"Queremos brindar una aten-
cion integral de calidad a las per-
sonas, pero sobre todo quere-
mos enfocarnos en la prevencion
de la discapacidad visual perma-
nente a través de la deteccién y
tratamiento oportuno", expresd
Agradecio al doctor Balleste-
ros y a su equipo de trabajo por

su voluntad, disposicion, esfuer-
zo, corazén y el compromiso de
seguir trabajando juntos por el
bienestar de las familias capitali-
nas, "en verdad reconozco la cali-
dad de su trabajo para ayudar a
las personas".

Asimismo, Mitzia Peldez di-
rectora de DIF capital, detalld
que la mision de esta estrategia
es trabajar por una salud visual
integral, acercando los servicios
médicos desde un enfoque hu-
mano, preventivo y solidario,

consolidando un programa que
represente una solucién real,
cercana y econémica que contri-
buya a mejorar la vida de cientos
de personas.

"Nuestra Presidenta es todo
corazon y en estas acciones so-
ciales estd comprometida en el
acompafiamiento de algunos ca-
sos que tenemos especialmente
detectados para que sea salvable
su problema de vista y brindar
acompafiamiento en su trata-
miento".
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Se gradua la generacion
2022-2025 del CBTA 189

TEXTO Y FOTOS: LNZ

GRAL. FCO. R. MURGUIA, ZAC.-
Con la satisfaccion de haber al-
canzado una meta mas en su vida
académica, la generacion 2022-
2025 del Centro de Bachillerato
Tecnoldgico Agropecuario (CBTA)
Num. 189, egresa con un cUumulo
de conocimientos que les facilitara
su inclusién en la vida laboral.

A la recepcién que ofreci6 el
Grupo de Técnico en Ofimatica,
asisti6 como invitado de honor el
presidente municipal José Nieves
Balderas Sanchez quien dedic6 un
emotivo mensaje a los recién gra-
duados.

El alcalde externd su beneplaci-
to porque la juventud nevense se
prepara académicamente al con-
cluir este que es un escalébn mas
en su preparacion profesional y les
deseo éxito.

Se explicé que un técnico en
ofimatica es un profesional capa-

» Habra
guardia

del Registro

Civil de

Chalchihuites

TEXTOY FOTO: LNZ

CHALCHIHUITES, ZAC.- El go-
bierno municipal dio a conocer
que durante el periodo vacacio-

citado para utilizar herramientas
informaticas y aplicaciones de ofi-
cina para optimizar procesos y ta-
reas en entornos laborales.

Este técnico maneja software

de procesamiento de texto, hojas
de calculo, presentaciones, ba-
ses de datos y correo electrénico,
ademas de sistemas operativos y
redes.

DURANTE

EL PERIODO
VACACIONAL
LA OFICINA D

REGISTROIGIWIL

BRINDARA SERVICIO

nal, habra una guardia perma-
nente en la Oficialia del Regis-
tro Civil que dara atencion de
10:00 de la manana a 1:00 de
la tarde de lunes a viernes.

CON UN HORARIO
DE 10:00AM A 1:00PM

Su funcién principal es gestio-
nar y obtener informaciéon de ma-
nera digital, con el objetivo de me-
jorar la eficiencia y productividad
en el trabajo
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Firman convenio UAZ y Rio Grande

2
"&'

Realizan sesion
de cab

TEXTO Y FOTOS: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- En la comuni-
dad Estacién San José se realizé
la Sesion Itinerante de Cabildo,
en la que se aprob6 por unanimi-
dad la convocatoria del Premio
Municipal de la Juventud 2025,
galardén que reconoce el talen-
to, trayectoria y aportes a la so-
ciedad de jovenes fresnillenses.

El alcalde Javier Torres Rodri-
guez detall6 que la convocatoria
esta dirigida a todos los jévenes
de 12 a 29 afios y podran partici-
par en las categorias de empren-
dimiento, responsabilidad social,
excelencia académica, arte y cul-
tura, ciencia y tecnologia, depor-
te, medio ambiente, liderazgo, in-
novacion y creatividad, asi como
participacion ciudadana.

El Premio Municipal de la Ju-
ventud se entregara el lunes 25 de
agosto en el Agora José Gonzélez
Echeverria y el ganador de cada
categoria recibira 10 mil pesos.

Sandra Paola Lopez Martinez,
directora del Instituto Municipal
de la Juventud, relaté que esta
edicién sera denominada “Dante
Saldafia” como homenaje a quien
labrara una carrera en el balon-
cesto, llevando siempre en alto
a su tierra y siendo inspiracion
para nifios y jovenes.

Asimismo, durante la sesién
de cabildo se aprobaron los in-
formes financieros referentes
al mes de junio, asi como el co-
rrespondiente a los meses abiril,

TEXTO Y FOTOS: LNZ

RIO GRANDE, ZAC.- Con el objeti-
vo de coordinar esfuerzos entre
el gobierno de Rio Grande y la
Universidad Auténoma de Zaca-
tecas (UAZ), ambas instituciones
firmaron un convenio para for-
talecer los objetivos académicos,
cientificos y sociales.

Durante la firma, estuvo pre-
sente el primer edil, Mario Cérdo-
va Longoria; la sindica, Gabriela
Alvarado Vaquera; Jorge Arman-
do Flores de la Torre, rector de la
UAZ, asi como funcionarias y fun-
cionarios de ambas instituciones.

Itinerante

ldo en Fresnillo

mayo y junio. Ambos dictdmenes
fueron presentados por Santa
Paz Dominguez, secretaria de Fi-
nanzasy Tesoreria.

En el punto de participacién
ciudadana, Yolanda Vazquez, de-

legada; Emmanuel Vera, subdele-
gado y Guadalupe Tovar Ramos,
presidenta del Comité de Partici-
pacion Social externaron algunas
solicitudes, tal como atencion al
problema de bacheo y drenaje en

diversas calles.

Javier Torres informé que en
proximas semanas se interven-
dra la calle Constitucién, una de
las mencionadas dentro de las
peticiones de la comunidad.
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; Cuando es el Ano Nuevo Maya?

TEXTOY FOTO: LNZ

CIUDAD DE MEXICO.- El Afo
Nuevo Maya en 2025 ya llego.
También conocido como sincro-
nario, esta es una manera de en-
tender los ciclos naturales sobre
la sincronia entre el Sol, la Lunay
la Galaxia. Esto permite entender
la relacién energética entre las
cosas de acuerdo a los 13 tonos
kin de nacimiento.

El Afio Nuevo Maya general-
mente se celebra entre el 21 y
el 26 de julio. Esta fecha puede
variar dependiendo de las inter-
pretaciones del calendario y las
costumbres de cada comunidad
maya. La celebracion se alinea
con el calendario lunar agricola
que los antiguos mayas utiliza-
ban para organizar sus cosechas.

Este evento marca el inicio
de un nuevo ciclo en el calenda-
rio maya, especificamente en el
Calendario Haab' que' consiste
en 18 meses de 20 dias, ademas
de un periodo final de cinco dias
conocido como Wayeb', el cual es
considerado un tiempo para la
introspecciéon y la reflexion espi-
ritual.

Para los mayas, el cambio de
afio representa no sélo un nuevo
comienzo en términos de tiem-
po, sino también un momento de
renovacién espiritual.

Ademas, los mayas también
utilizaban el Calendario TzolK'in,
un ciclo sagrado de 260 dias que
influia en la vida ritual y espiri-
tual. Ambos se combinaban para
formar la Rueda Calendarica, un
sistema de medicién del tiempo
que generaba ciclos de 52 afios.

¢Cuales y qué son los
kin o tonos de naci-
miento en el calendario
maya?
Dentro del contexto del calenda-
rio maya, los tonos son un rasgo
fundamental, sobre todo en lo
que respecta a la Calendario de
13 Lunas, un sistema que forma
parte de lo matematico, lo nume-
rolégico, geométrico, astrolégico,
psicologico e incluso poético.
Todo esto busca entender las
relaciones energéticas que exis-
ten entre las cosas. Existen 13 to-
nos, cada uno posee cualidadesy
una funcién Unica que se asocia
con tu fecha de nacimiento.

Hay 13 tonos mayas que
utilizan el sistema de numeracion maya:

Magnético: tiene el poder de unificar, la accién de atraer y el propdsito como esencia.
Lunar: tiene el poder de polarizar, la accion de estabilizar y el desafio como esencia.
Eléctrico: tiene el poder de unificar, la accion de atraer y el propdsito como esencia.
Autoexistente: tiene el poder de definir, la accién de medir y la forma como esencia.
Entonado: tiene el poder de empoderar, la accién de comandary la
radiancia como esencia.
Ritmico: tiene el poder de organizar, la accion de equilibrary la
igualdad como esencia.
Resonante: tiene el poder de canalizar, la accién de mode-
rar y la entonaciéon como esencia.
Galactico: tiene el poder de sintonizar, la accién de atraery
moderar como esencia.
Solar: tiene el poder de pulsar, la accion de realizar y la in-
tencion como esencia.
Planetario: tiene el poder de perfeccionar, la acciéon de produ-
cir y la manifestacion como esencia.
Espectral: tiene el poder de disolver, la accion de soltar y la liberacién

como esencia.
Cristal: tiene el poder de dedicar, la accion de universalizar y la cooperacién como esencia.
Césmico: tiene el poder de perdurar, la accion de trascender y la presencia como esencia.

(Para saber tu kin maya segun tu fecha de nacimiento, puedes utilizar calculadoras en linea o tablas de
conversion del calendario Tzolkin, que es el calendario sagrado maya. Estas herramientas te ayudardn a de-
terminar tu sello solar y tono galdctico, los cuales componen tu kin maya)
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n el pasado, cuando mi vida no se regia por calendarios

ni por obligaciones, las mafanas frescas y las tardes llu-

viosas eran signo inequivoco de dos cosas: mi cumplea-
Aos y las vacaciones largas, las de verano.

Era una época en la que los nifios disfrutabamos de mas
libertad, no sélo por poder salir a la calle, sino porque no
estabamos atados ni a la television ni a las consolas de vi-
deojuegos ni a los teléfonos ni ningun tipo de dispositivos
electrdnicos.

En mi caso disfrutaba las tardes con la palomilla del ba-
rrio, nos entreteniamos jugando en la calle todo tipo de jue-
gos, desde /os encantados, los listones, a los frijoles se que-
man o simplemente saltabamos en los charcos de agua.

Mas tarde, nos juntabamos en la casa de alguno y hacia-
mos una fiesta disco... cuando me iba al rancho donde nacié
y crecié mi madre, ibamos a los elotes, jugaba con lodo con
mi prima Maricela y por la noche contdbamos historias de
miedo a la luz de un quinqué hechizo...

Fue una época de ensueiio.

Cuando empezd mi vida laboral formal, alla por 1992, mis
primeras vacaciones fueron de una semana en El Sol de
Zacatecas; las vacaciones mas largas las tuve cuando labo-
ré para Imagen, primero porque ahi trabajé 20 afios ininte-
rrumpidos y luego porque conforme pasaban los afios, no
tomaba todos los dias que me correspondia, guardaba algu-
nos dia para “lo que se ofreciera” y el ultimo tirén que di fue
de un mes...

Cuando somos jovenes no siempre apreciamos el
descanso; nos sentimos invencibles, somos incasables y
tenemos una idea de la vida diferente a la que tenemos
cuando van pasando los afios y, la mayoria de las veces
ambicionamos mas cosas de las que tenemos y sacrifica-
mos el descanso.

Afortunadamente no siempre es asi, pues si hay quienes
defienden las vacaciones, las toman y las goza y creo que
gracias a ellos es que fue reformada la Ley Federal del Traba-
jo en 2022 para que aumentara la cantidad de dias minimos
obligatorios del descanso laboral.

Con lareforma al articulo 76 de la Ley Federal del Trabajo
en 2022, que entré en vigor 1 de enero de 2023 se incremen-
t6 el minimo de dias de vacaciones a 12 por el primer afio de
servicio, en lugar de seis; ademas, establece que los dias de
vacaciones aumentaran en dos por cada afio subsecuente
de servicio.

Para la clase trabajadora es genial, son mas dias de des-
canso pagados, aunque para la parte patronal tal vez se con-
vierta en un dolor de cabeza, sobre todo en las empresas
gue emplean a poco personal, pues tal vez se complica em-

Vacacione

® lucia Dinorah
Banuelos

Lucia Dinorah es mama, reporte-
ra, editora e investigadora, perio-

dista de la vieja escuela, cuando
se aprendia en las calles a repor-
tear. Estudio la licenciatura en
Seguridad Publica, ha fundado y
dirigido periddicos exitosos. Pre-
mio Estatal de Periodismo 2016.

patar el descanso de uno para que el otro se vaya y mien-
tras, al que se queda se le dobla el trabajo y el empleador tal
vez deba pagar a alguien mas, es decir, le resulta mas caro,
pero ese es tema de otra columna.

Con mas vacaciones el sistema pretende tener “contenta”
a la clase trabajadora sin embargo descuida otras muchas
cosas que deberia tener el ciudadano comun, ese que vive
de su trabajo y debe estirar su ingreso para alcanzar a cubrir
las necesidades mas elementales para vivir.

Aunque las voces oficiales siempre anuncian con bombo
y platillo la creacién de empleos, la verdad es que los que
hay pagan salarios irrisorios que estan lejos de alcanzar a
pagar unas vacaciones para toda la familia.

Y a proposito de empleo, el Inegi da cuenta que el cre-
cimiento del empleo en México durante 2025 ha mostrado
una desaceleracion, con una creacion de empleo formal me-
nor a la observada en 2024; aunque el salario real continta
creciendo a un ritmo favorable, las amas de casa o quien
administre el dinero en el seno familiar debe hacer practi-
camente actos de magia cuando va al super o al mercado,
porque los precios estan por las nubes.

Sin embargo, lo que no dicen las cifras oficiales es que
México tiene menos desempleo porque muchos ciudada-
nos ya se rindieron y dejan de buscar una plaza laboral y se
autoemplean o se enfilan al comercio informal o se va del
pais.

Y quienes logran colocarse estan dispuestos a aceptar los
salarios mas bajos con tal de no perder la oportunidad de
tener un ingreso seguro, afirma el Centro de Estudios Eco-
ndémicos del Sector Privado (CEESP).}

Asi es que las vacaciones en la edad adulta distan mucho
de las vacaciones de ensueno cuando fuimos nifos, cuando
nuestros padres o quienes estaban a cargo de nosotros co-
rrian con todos los gastos... ahora, somos nosotros quienes
debemos pagar, para lo cual hay que ahorrar durante todo
el afo (quien puede es afortunado) o endeudarse.



www.lanotazacatecas.com)

24 de julio de 2025 /

NUESTRAS //PLUMAS

n la actualidad todos estamos expues-

tos a sufrir algun tipo de trastorno men-

tal. Los tiempos que vivimos propician
que, constantemente, padezcamos proble-
mas y alteraciones psicoldgicas.

La depresion, la ansiedad y la bipolaridad,
entre otros, son trastornos psicolégicos que
han ido aumentando debido a diversas cir-
cunstancias y entornos.

Los ambitos laboral, escolar, familiar, in-
terpersonal, provocan baja autoestima, in-
seguridad, temores y otros problemas en
las personas y estos generan una vida com-
plicada que les impide desarrollarse de for-
ma positiva.

En platicas que he tenido con los psicé-
logos de Centros de Integracion Juvenil de
Zacatecas, durante sus colaboraciones en
mi noticiero Mas Noticias por la Mariana,
que se transmite de lunes a viernes, por
Info Tv9, nos han presentado innumerables
temas sobre los trastornos mentales.

Estos deben atenderse -han sefalado-,
con el fin de encontrar tratamientos que
ayuden a superarlos. De no tratarlos se
puede caer en crisis graves, con desenlaces
fatales, en ocasiones.

Los jovenes son los mas expuestos a estos
problemas de depresidén y ansiedad , prin-
cipalmente; aunque otros grupos de edad
también son afectados, situacion que les im-
pide llevar una vida tranquila y productiva.

Nuestros amigos psicdlogos coinciden
que, ante cualquier situacién de trastorno
mental, se tiene que acudir con los profe-
sionales del area, tal como se hace con un
meédico general para atender los problemas

Atendamos las
enfermedades mentales
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cia. Ex Director del Periodico El Sol
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de salud fisica.

El tema en los jovenes estudiantes (o0 no),
es altamente preocupante, porque viven en
un ambiente propicio para tomar decisio-
nes erradas. La drogadiccion, la violencia y
tendencias suicidas, son solo algunas de las
consecuencias de la presencia de estos pro-
blemas.

Vivimos en una sociedad muy acelerada,
en la que todos sufrimos de estrés, cansan-
cio y desgaste, que nos provocan este tipo
de trastornos.

En el caso de nuestros jévenes, desde el
seno familiar debemos estar atentos a sus
cambios de actitud y su forma de compor-
tarse. Ellos mandan sefales de que algo
extrafo (y preocupante) les esta pasando.
Evitemos que caigan en situaciones graves.
En muchas ocasiones estan pidiendo ayuda
y los padres de familia no lo captan.

Mejoremos nuestra calidad de vida, tanto
en lo familiar como en lo laboral. Evitemos
caer en el aislamiento social y, sobre todo,
en tomar decisiones equivocadas. Atenda-
MOos nuestros problemas psicologicos con
los profesionales de la salud mental.



LANOTA

Vzacarecas] V7 4

24 de julio de 2025

DESTIP.

" HOROSCO 008
e "’%M/W

Aries
21/03 al 19/04

Ten un poco de paciencia, lo
que es para ti sera para ti, sin
importar lo que hagas o dejes
de hacer. Mientras tanto disfru-
ta de tu vida.

Tauro
9 ) 21/03 al 19/04
\ >

Tienes una propuesta de em-
pleo muy ambiciosa, pero de-
beras dejar el actual donde te
sientes muy bien, la decision
esta en tus manos.

Géminis
21/05 al 20/06

Inicias con impetu una relaciéon
amorosa tal vez, aunque no
descartes que sea una asocia-
cion laboral, viene rapido y se
asentara.

N Q"‘ ) 217062122107
Luego de un tiempo de inactivi-
dad, despiertas de lo que parece

fue una pesadilla y tu vida da un
giro que te lleva al éxito.

. ’ﬁﬁﬁh !;/%7Oal 22/08

e

Una serie de acontecimientos
da pauta para que se formali-
ce una sociedad con muy bue-
na estrella, es probable que

esté relacionada a una relacion
amorosa.

2 Virgo
23/08 al 22/09

Una decision que tomaste hace
poco tiempo, te da la oportuni-
dad de incursionar en un area
hasta entonces desconocida
para ti y descubres un mundo
de oportunidades.

Libra

23/09 al 22/10

Vienen noticias que te llevan
a idear una empresa que sera
exitosa si trabajas en equipo;
superas trabas legales del pa-
sado.

Escorpion
23/10 al 21/11

1

En la medida de lo posible de-
beras imponer la razén sobre
los sentimientos, aunque en
esta ocasion duela mas de lo
que imaginaste.

Sagitario
22/11al 21/12

Es importante que hagas una in-
trospeccion para analizar tus ac-
tos y sentimientos; deberas ser
muy sincero contigo mismo.

o)

8\ Capricornio
: & Q i 22/12al19/01

¥

Tienes la fuerza de voluntad que
se requiere para mover tu mun-
do a la forma que deseas, sélo
es necesario que apliques tu co-
nocimiento.

S Acuario
AL 4 a 20101 al 18/02

7

@9

Eres un referente en el mundo
en que te mueves, pues te has
afanado en hacer un trabajo im-
pecable y dedicado; vienen agra-
dables sorpresas.

Piscis
19/02 al 20/03

Observa los patrones que sigues
a diario, encontraras mas de una
explicacion a las situaciones que
te molestan.



