
El TRIJEZ sanciona a los administradores de las páginas de FaceBook Noti-Calera y Calera-Noti 
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Fiesta, sabor 
y baile

Se consolida el Festival de la Tostada de Jerez como uno de los eventos gas-
tronómicos culturales más importantes del estado; registra una afluencia 
de 22 mil 750 asistentes en dos días de actividades.

De acuerdo con el IMSS,
60% de la población padece 

alguna enfermedad mental, 
de los cuales sólo 2 de cada 10 

busca ayuda profesional.

Decepciona 
programa de 

la Fenaza
ZACATECAS, ZAC.- Aunque se presentó con 
bombo y platillo el cartel artístico de la Feria 
Nacional de Zacatecas (Fenaza) 2025, las reac-
ciones en redes sociales fueron de disgusto y 
hartazgo. 

LNZ

PÁGS. 6Y7

Ponen en marcha en Jalpa la Oficina 
Móvil del SAT que dará atención al 
público del 4 al 8 de agosto en las 
instalaciones del DIF Municipal PÁG. 6

PÁG. 4

PÁG. 5

PÁG. 9

Osvaldo Ávila 
Tizcareño

NUESTRAS PLUMAS

“Mejor nada”, escribió un cibernauta. 
La novedad en la presentación de la Fena-

za fue que las presentaciones artísticas del 
palenque, este año serán en el lienzo charro, 
“porque los grupos atraen a mucho público”.
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SALUD

ZACATECAS, ZAC.- Del 1 al 7 de 
agosto se celebra en más de 170 
países la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna, cuyo objetivo 
es fomentar la lactancia materna, 
o natural, y mejorar la salud de los 
bebés de todo el mundo.

Esta Semana Mundial de la Lac-
tancia fue proclamada oficialmen-
te por la OMS y UNICEF en 1992 
coincidiendo con el Aniversario de 
la Declaración Innocenti, formula-
da por altos cargos de estas dos 
organizaciones en agosto de 1990 
con el fin de proteger, promover y 
respaldar la lactancia materna.

Lactancia materna
Beneficios de la
lactancia materna

*Es el mejor alimento que se pue-
de dar a un bebé recién nacido y 
hasta los 6 meses de vida, cuando 
se inicia la alimentación comple-
mentaria.

*Protege al bebé de infecciones 
como gastroenteritis, infecciones 
de las vías respiratorias, otitis, in-
fecciones urinarias y otras, sobre 
todo las inmunitarias. 

*Está demostrado que protege 
frente al Síndrome de Muerte Sú-
bita del Lactante.

*También tiene efectos beneficio-
sos para el organismo de la madre. 
Hace que la recuperación después 
del parto sea más rápida e inclu-
so está demostrado que reduce 
el riesgo de cáncer de mama y de 
ovario.



Se enlazan 
en pro de la juventud
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GUADALUPE, ZAC.- En el Museo 
Comunitario de Zóquite se realizó 
la inauguración de los cursos del 
arte del ixtle y la cerámica.

Lo anterior con el objetivo prin-
cipal de promover y preservar el 
patrimonio artesanal y al mismo 
tiempo impulsar el autoempleo y 
el emprendimiento en las mujeres 
de esta región.

Por tres días consecutivos las 
asistentes tendrán la oportunidad 
de elaborar en el curso del arte del 
ixtle, cestas de diferentes tamaños 
elaboradas con material natural 
como la fibra extraída del maguey, 

ZACATECAS, ZAC.- En un esfuerzo 
por fortalecer las oportunidades 
para los jóvenes, el Ayuntamiento 
de Zacatecas, anunció acuerdos 
estratégicos en el marco del Mes 
de la Juventud. 

El titular del Departamento de 
la Juventud, Raúl Calcanat, destacó 
que la administración tiene una vi-
sión clara para impulsar el talento 
y el desarrollo de los jóvenes zaca-
tecanos.

Una de las iniciativas más des-
tacadas es la firma de convenios 
de colaboración con las capitales 

Promueven talleres de ixtle 
y cerámica en Zóquite

TEXTO Y FOTOS: LNZ

De la misma manera informó, 
que es muy importante que se co-
nozca la riqueza cultural que tiene 
el Municipio, a través del Festival 
Cultural y Artístico de Guadalupe 
que ofrece el alcalde, totalmente 
gratis.

En este evento estuvieron Raúl 
Guerrero Chávez, jefe del Depar-
tamento de Desarrollo Cultural; 
Karla Chávez Gómez, directora 
del Museo Comunitario de Zóqui-
te; Alejandro Flores Rodríguez, 
instructor de Ixtle; Miguel Ángel 
Ramírez Salazar, instructor de Ce-
rámica, así como parte del cuerpo 
edilicio.

de Aguascalientes y Querétaro, así 
como con la ciudad de León, Gua-
najuato. Calcanat explicó que es-
tos acuerdos buscan establecer un 
intercambio de "buenas prácticas" 
para que Zacatecas pueda adoptar 
programas exitosos de otras enti-
dades, y a su vez, compartir sus 
propias iniciativas.

Esta estrategia, promovida por 
el presidente Varela, quien ha im-
pulsado de manera significativa a 
este sector de la población, busca 
solucionar problemáticas comu-
nes que enfrentan estas capitales, 
ofreciendo soluciones conjuntas y 

mejorando la calidad de vida de la 
juventud.

El Premio Municipal de la Ju-
ventud, una de las acciones más 
significativas de la administra-
ción, dará a conocer a sus gana-
dores, hará entrega de recono-
cimientos y apoyos económicos 
el 28 del mismo mes. La convo-
catoria, tuvo una gran respuesta, 
con un alto nivel de talento en las 
ocho categorías, lo que demues-
tra la riqueza de la juventud zaca-
tecana.

Entre otras actividades progra-
madas, se encuentra la campaña 

"Libretas para los chavos", una ini-
ciativa para recolectar útiles esco-
lares que serán entregados a estu-
diantes de preparatorias públicas, 
y una campaña de donación de 
libros para fortalecer las ocho bi-
bliotecas del municipio. 

Asimismo, se trabajará en la 
creación de dos centros de sa-
lud mental, en colaboración con 
Centros de Integración Juvenil y la 
Unidad Académica de Derecho de 
la Universidad Autónoma de Zaca-
tecas, así como en la creación de 
centros de aprendizaje con el apo-
yo de Fundación Telmex.

para darles diferentes usos en el 
hogar.

Asimismo, en el curso de cerá-
mica, las mujeres participantes fa-
bricarán una taza y un plato deco-
rativos utilizando y manipulando 
la cocción de materiales cerámicos 
principalmente arcilla.

Roció Guerrero Medina, encar-
gada de la subsecretaría de Desa-
rrollo Económico, dijo estar muy 

agradecida con el Primer edil Pepe 
Saldívar, por hacer posible que 
este tipo de actividades se lleven a 
cabo también en las comunidades.

“Al presidente Pepe Saldívar le 
encanta la cultura y en esta oca-
sión, da la oportunidad de que 
aprovechemos estos talleres de 
muy buena calidad en nuestras 
bellas comunidades”, mencionó 
Rocío Guerrero.
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ZACATECAS, ZAC.- El Tribunal de 
Justicia Electoral del Estado de 
Zacatecas (Trijez) sancionó con 
una multa y quedó registrado en 
el Registro Nacional y Estatal de 
Personas sancionadas en Mate-
ria de Violencia Política contra las 
Mujeres en Razón de Género del 
IEEZ y del INE, por un periodo de 
1 año 6 meses, a uno de los ad-
ministradores de Noti Calera y 
Calera Noticias debido a que se 
determinó la existencia de violen-
cia política contra las mujeres en 
razón de género, ejercida en per-
juicio de dos mujeres.

Y como adopción de medidas 
de reparación, el Trijez ordenó pu-
blicar el presente extracto de sen-
tencia en la cuenta de Facebook 
oficial de este Órgano Jurisdiccio-
nal por un periodo de 15 días.

En un extracto publicado de 
la sentencia se dio a conocer que 
mediante sentencia de 18 de junio 
de 2025 dictada en el expediente 
de clave TRIJEZ-PES-048/2024, el 
Tribunal de Justicia Electoral del 
Estado de Zacatecas determinó 
la existencia de violencia política 
contra las mujeres en razón de 
género, ejercida en perjuicio de 
dos mujeres, en su carácter de 
candidata y regidora en funciones 
del mismo ayuntamiento. 

Lo anterior, al considerar que 
en las cuentas de Facebook "Noti 
Calera" y "Calera Noti se difundie-
ron diversas publicaciones que 
contenían expresiones, fotogra-
fías y elementos gráficos basados 
en estereotipos de género, mis-
mas que tuvieron como propósito 
menoscabar su imagen pública, 
denigrarlas y poner en entredicho 
su capacidad o habilidades para la 
política.

En este caso durante la sustan-
ciación del expediente Meta Plat-
formd, Inc., aportó diversos datos 
con los cuales fue posible identi-
ficar a los perfiles de Facebook 
que administraban las cuentas 
denunciadas (Noti Calera y Calera 
Noti), sin embargo, únicamente 
fue posible localizar físicamente a 
uno de los administradores de la 
cuenta "Noti Calera".

Así, al acreditarse la existen-
cia de violencia política contra las 
mujeres en razón de género, se le 
sancionó con una multa y se le or-
denó realizar como medida de no 
repetición acudir a un curso sobre 
perspectiva de género orientado 
a la promoción y protección de 
derechos político electorales de 
las mujeres. Asimismo, se ordenó 
su registro en el Registro Nacional 

ZACATECAS, ZAC.- Entre bomba 
y platillos, con la presencia de las 
máximas autoridades estatales 
fue presentado el programa artís-
tico de la Feria Nacional de Zaca-
tecas. 

Se dio a conocer que ya están 
abiertas las convocatorias para 
candidatas a reina de la feria, dise-
ño del cartel, concurso de murales, 
show dance y concurso de baile.

En esta edición Yaseth Hernán-
dez Huerta, coordinadora de la 
Fenaza, destacó que el programa 
está diseñado para todos los gus-
tos y generaciones. 

Destacan las presentaciones de 
JNS, Miguel Bose, Los Terrícolas, 
Los Muecas, Los Freddys, Dread 
Mar I, Los Acosta, María José, El 
Malilla, Conjunto Nube, La Des-
cendencia de Río Grande, Remy 
Valenzuela, Millonario, Caifanes, 
La granja de Zenón, Ronda Mache-
tera, Raúl Hernández Jr, La Guardia 
Norteña y Banda Alta Potencia, el 
cierre de feria será con Emmanuel. 

Mientras que el palenque se 
muda al lienzo charro Antonio 
Aguilar, donde los organizadores 
prometieron que el escenario su-
birá de nivel y se presentarán la 
MS, Los Pescadores  y Conjunto 
Amanecer; Conjunto Primavera y 
Laberinto; Julión Álvarez, La Rece-
ta, La Parranda con Virlán García, 
Pérdidos de Sinaloa, Alta Consig-
na, Cornelio Vega; Gloria Trevi y 
Alfredo Olivas. 

El secretario de Turismo, Le Roy 
Barragán Ocampo, consideró que 
este elenco era espectacular y que 
habrá artistas para todos los gus-
tos tanto en el teatro del pueblo 
como en el palenque. 

“Hoy sí hay para todos los gus-
tos… los esperamos a todos y to-
das las familias para que puedan 
disfrutar de esta maravillosa fiesta 
de todos los zacatecanos”, expuso. 

Resaltó que el cambio del pa-
lenque al lienzo charro es porque 
los grupos atraen a mucho públi-
co. 

También anunció que habrá 
actividades de charrería y estará 

Anonimato no es sinónimo 
de impunidad: Trijez

Decepciona programa 
artístico de la Fenaza 2025

LNZ y Estatal de Personas Sanciona-
das en Materia de Violencia Poli-
tica contra las Mujeres en Razón 
de Género del INE e Instituto Elec-
toral del Estado de Zacatecas, por 
un periodo de un año y seis me-
ses, respectivamente.

En cuanto al resto de perfiles 
de Facebook que se compro-
bó son administradores de las 
cuentas denunciadas, si bien no 
fue posible identificar a las per-
sonas físicas responsables del 
manejo de tales perfiles, este 
Tribunal determinó que el ano-
nimato en el que se escudan a 
efecto de ejercer violencia en 
contra de una entonces candi-
data y regidora en funciones, 
respectivamente, bajo ninguna 
circunstancia los absuelve de 
responsabilidad.

Por ello, la sentencia ordenó el 
registro de los perfiles administra-
dores de las cuentas denunciadas 
en el Registro Nacional y Estatal 
de Personas Sancionadas en Ma-
teria de Violencia Politica contra 
las Mujeres en Razón de Género 
del INE e Instituto Electoral del Es-
tado de Zacatecas, por un periodo 
de dos años, respectivamente.

Toda vez que Meta Platforms 
Inc., no fue ajeno al procedimien-
to especial sancionador que se 
analizó ya que aportó información 
para obtener la identidad de las 
personas detrás de la administra-
ción de las cuentas denunciadas 
y colaboró con la eliminación de 
las publicaciones que contenía las 
expresiones controvertidas, se so-
licitó su colaboración a efecto de 
suspender por 30 días naturales 
la cuenta denominada "Noti Cale-
ra. Lo anterior, pues al momento 
de la emisión de la presente sen-
tencia tal cuenta es la que perma-
necía activa.

En ese sentido, ya que el me-
dio a través del cual se causó un 
perjuicio a las denunciantes. fue 
una red social, y derivado del ano-
nimato de algunas personas res-
ponsables se consideró que este 
Tribunal debía asumir subsidiaria-
mente la adopción de medidas de 
reparación, por lo cual se ordenó 
publicar el presente extracto de 
sentencia en la cuenta de Face-
book oficial de este Órgano Ju-
risdiccional por un periodo de 15 
días.

En conclusión, se estimó razo-
nable emitir las medidas anterio-
res con el objeto de asegurar con-
diciones libres de violencia en los 
espacios digitales de modo que el 
anonimato no genere circunstan-
cias de impunidad.

presente el espectáculo de cuer-
nos chuecos. 

Anunció que al terminar la feria 
se enfocarán en las actividades del 
Festival del Día de Muertos, al que 
acudirá el estado de Veracruz, con 
actividades ancestrales para com-
partirlas con los zacatecanos. 

Las autoridades remarcaron 
que la seguridad regresó a Zaca-
tecas. 

Sin embargo, pese a la postura 
de las autoridades, las reacciones 
al programa artístico no se hicie-
ron esperar:

“Están mejor las callejoneadas 
que los artistas que van a traer”, 
dijo una usuaria. “Apoco ya fue 
todo”, dijo otro.  “Mejor nada”, revi-
ró una zacatecana y otra haciendo 
burla de la postura de las autori-
dades expuso que: “la buena feria 
está entre nosotros” y otro expuso 
que no confiaba en el secretario 
general de Gobierno “Mentiras Ro-
drigo Reyes Mugüerza desde que 
llegaron ustedes la feria va de pi-
que, es el peor gobierno, por qué 
no se dan cuenta” o ¿dónde estás 
Benja Medrano?”, fue otro de los 
comentarios.



TEXTO Y FOTO: LNZ
VILLA DE COS, ZAC.- Para Pier Mi-
chel Ríos Ruiz, alcalde de Villa de Cos, 
es de suma importancia dotar de los 
servicios básicos a toda la población, 
en especial de agua potable.

Por ello, acudió a la comunidad 

Mezquitillo, en donde entregó el 
nuevo equipamiento para su pozo 
de agua potable.

Reiteró que en esta adminis-
tración su prioridad es proveer del 
vital líquido a la ciudadanía.

Aprovechó su visita para dia-

logar y compartir con los habitan-
tes de la localidad, lo que ocurrió 
hasta que la presencia de abejas 
hizo que se pausara el diálogo y 
tuvieran que desplazarse para sal-
vaguardar la integridad de los asis-
tentes, así como de las abejas.

Agua potable, prioridad 
de Pier Michel Ríos Ruiz

TEXTO Y FOTO: LNZ

Reportan serpientes en 
zona urbana de Río Grande

RÍO GRANDE, ZAC.- Este fin de semana se repor-
taron múltiples hallazgos de serpientes en dife-
rentes puntos de la cabecera municipal.

Los propietarios de los domicilios en los que 
fueron localizadas llamaron a los servicios de 
emergencias.

El personal logró la captura de las serpientes y 
las regresaron a su hábitat.

Las autoridades solicitaron a la población mante-
ner limpio y dar mantenimiento a sus áreas verdes.

www.lanotazacatecas.com

LA NOTA MUNICIPIOS
5 de agosto de 2025 LA NOTA

ZACATECAS5



JEREZ, ZAC.- El 13° Festival de la 
Tostada se consolidó como uno de 
los eventos gastronómicos y cultu-
rales más importantes del estado, 
al registrar una afluencia de 22 mil 
750 personas durante sus dos días 
de actividades.

De acuerdo con la Coordina-
ción Municipal de Protección Civil, 
alcanzó su mayor concentración el 
domingo 3 de agosto con los con-
cursos tradicionales y las presenta-
ciones musicales que llenaron de 
sabor y alegría las calles de Jerez.

El evento no sólo reunió a la 
comunidad jerezana y a su pobla-
ción migrante, sino que atrajo visi-
tantes de diversas partes del país, 
incluyendo la Ciudad de México, 
Estado de México, Guanajuato, 
Aguascalientes, Puebla, Jalisco y 
San Luis Potosí. Además, el turis-
mo interno tuvo una participación 
con asistentes provenientes de 

TEXTO Y FOTO: LNZ

Más de 20 mil disfrutaron del 
Festival de la Tostada en Jerez 
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JALPA, ZAC.- El presidente muni-
cipal de Jalpa, Olegario Viramon-
tes, inauguró las instalaciones de 
atención al público de la Oficina 
Móvil para trámites del SAT, la 
cual estará en Jalpa del 4 al 8 de 
agosto en las instalaciones del DIF 
Municipal.  

El Servicio de Administración 
Tributaria (SAT) fortalece su com-
promiso con una atención inte-
gral a través del programa Oficina 
Móvil. Esta iniciativa tiene como 
objetivo facilitar el acceso a trámi-
tes fiscales, permitiendo a los con-
tribuyentes realizar gestiones de 
forma ágil, sin necesidad de tras-

Llega la Oficina Móvil del SAT a Jalpa
TEXTO Y FOTO: LNZ ladarse a la ciudad o hacer largas 

filas de espera.
En un comunicado del ayunta-

miento se dio a conocer que este 
programa está enfocado en aten-
der a quienes residen en el muni-
cipio, ya que están alejados de los 
módulos convencionales. 

La presencia del SAT Móvil se 
debe a la gestión del alcalde Vira-
montes, a través del director de 
Desarrollo Económico, Luis Rober-
to Ortiz, con apoyo de Ignacio Ren-
tería, representante de Canacintra 
en Jalpa.

En el evento estuvo presente 
Alfonso del Real, delegado del Sis-
tema de Administración Tributaria.

municipios como Zacatecas, Gua-
dalupe, Fresnillo, Villanueva y Te-
petongo, lo que reafirma a Jerez 
como un punto de encuentro.

Durante el festival, 27 tostade-
ros participaron ofreciendo sus 
mejores creaciones, reportando 
ventas significativamente superio-
res respecto a ediciones anterio-
res. La derrama económica gene-
rada se concentró principalmente 
en los sectores de entretenimien-
to, bebidas y alimentos, fortale-
ciendo la economía local y posicio-
nando al festival como un motor 
de desarrollo para comerciantes y 
prestadores de servicios.

Con este resultado, el 13° Festi-
val de la Tostada no sólo ratifica su 
importancia como una tradición 
que une a las familias y celebra la 
identidad de Jerez, sino que tam-
bién impulsa el turismo y la eco-
nomía regional, dejando un prece-
dente para futuras ediciones.



Se estima que 80% de las personas que padecen algún trastorno mental, se acostumbran 
a vivir sin atención principalmente por falta de presupuesto, miedo al estigma 

LUCÍA DINORAH BAÑUELOS Y AGENCIAS 
FOTOS: CORTESÍA

ZACATECAS, ZAC.- María padece 
de ansiedad y depresión desde 
hace años. Ya ha atentado contra 
su vida, por lo que fue internada 
dos semanas en el Hospital de 
Especialidades en Salud Mental, 
ubicado en Calera  hace tres años, 
donde, entre otras recomendacio-
nes, le dijeron que debía seguir un 
tratamiento psicológico y psiquiá-
trico a largo plazo.

Aunque de entrada le fueron 
agendadas citas en ambas espe-
cialidades en el mismo hospital, la 
dificultad para los traslados –prin-
cipalmente- y el costo de las con-
sultas –que no era mucho, pero se 
suma al transporte-, impidieron 
que siguiera el tratamiento en ese 
hospital del sector público, donde 
además, según explica, de una se-
sión a otra podían pasar hasta tres 
semanas o más.

“Mi madre buscó apoyo en las 
UNEME de Salud Mental en Zaca-
tecas, más fácil de llegar; pero hay 
tanta demanda, que las citas eran 

Salud mental, 
un lujo para los mexicanos

www.lanotazacatecas.com
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cada  mes. La verdad lo poco que 
avanzaba el día de la consulta y 
unos días después, se perdían en 
el tiempo”, comentó.

Paloma, la madre de María, de-
cidida a que su hija estuviera bien, 
buscó ayuda profesional privada 
para las dos, “porque el proble-
ma se torna de toda la familia, o 
al menos en nuestro caso así fue”. 
Encontró una psicóloga que las 
atendió cada semana. Ella abando-
nó casi de inmediato las terapias 
porque era imposible sostener 
consultas para dos; ya se habían 
terminado los ahorros y ya hasta 
se había endeudado.

María sólo fue otras tres veces 
más, “me sentí muy bien, la aten-
ción fue diametralmente distinta 
que en Calera y cada vez que fui 
a terapia me sentí muy bien, pero 
una consulta cada semana es mu-
cho para alguien que gana poco 
más del salario mínimo”.

A partir de entonces, casi dos 
años y medio, María ya no ha vuel-
to al psicólogo ni a ver al psiquia-
tra: “o me pago las terapias o llevo 
el sustento a casa”, pues según 
explica trabajaría solamente para 
pagar sólo a la psicóloga.

Aprendió a lidiar con sus crisis. 
Camina por las mañanas, trata 
de ver a sus amigas cada vez que 
pueden coincidir, “intento mante-
nerme ocupada”. Según dice, está 
mejor, durante sus terapias en la 
consulta privada, aprendió a iden-
tificar los signos de alarma en ella 
“y para mí eso ya es suficiente”.

 
Se atienden dos de cada 10
De acuerdo con información di-
fundida por el Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS), el 60% 
de los mexicanos sufre algún pa-
decimiento mental, de los cuales, 
según la Asociación Mexicana de 
Industrias de Investigación Far-
macéutica (AMIIF) la situación se 
agrava porque sólo dos de cada 10 
personas busca ayuda profesional.

El IMSS expone que los pacien-
tes con algún padecimiento de 
este tipo, se acostumbran a vivir 
sin atención, a pesar de que la sa-
lud mental es un derecho humano 
fundamental.

En México, las personas que 
son diagnosticadas con algún tipo 
de trastorno mental o que tienen 
un familiar con algún padecimien-
to como demencia, depresión, an-
siedad, autismo, episodios psicóti-
cos, entre otros, tienen que decidir 
entre endeudarse para conseguir 
la atención médica correcta o sim-
plemente aprender a sobrevivir 
sin ella.

Existen diversos factores del 
por qué muchos mexicanos no 
atienden sus problemas de salud 
mental, entre los que se incluyen:

*Estigma social
*Desinterés de las familias o 

del mismo paciente
*Factor económico -debido 

al alto costo de los tratamientos, 
desde la atención médica de inicio 
o seguimiento-.

 
De acuerdo con datos de Sa-

murai, sitio web de terapias psi-
cológicas online, el rango de los 
precios de una terapia psicológica 
de una hora es de entre 500 y mil 
pesos mexicanos, dependiendo de 
la zona y el currículum del especia-
lista.

Jorge Tanaka, director de inves-
tigación de la AMIIF, explica que 
los precios inaccesibles se deben 
a la falta de personal especializado 
en el sector público y privado que 
reduce la oferta e incrementa los 
precios.

“Psiquiatras en México, nada 

más hay alrededor de un psiquia-
tra por 100 mil habitantes, que 
es totalmente insuficiente para 
la creciente demanda de trastor-
nos mentales, en el caso de psi-
cólogos hay alrededor entre seis 
o siete por 100 mil habitantes”, 
aseguró.

 
Medicamentos
fuera del alcance
Recibir medicamento para cuidar 
la salud mental es complicado en 
México, al respecto, especialistas 
indican que la medicina adecuada 
para tratar los problemas de salud 
mental puede ser muy cara, sobre 
todo si los medicamentos son de 
patente, ya que sus precios van de 
500 a más de 2 mil pesos.

Aunque hay otro tipo de opcio-
nes, en algunos de los casos, de 
acceder a una fórmula más econó-
mica como un genérico, al ser una 

medicina controlada se necesita 
receta, por lo que además del cos-
to del fármaco se debe pagar an-
tes una consulta cada vez que se 
requiera.

 
¿Y el sector público?
El sector público tampoco termina 
siendo la mejor oferta para los pa-
cientes con algún trastorno mental 
por el desabasto de medicamen-
tos y la falta de personal especia-
lizado.

Esto es en gran parte por la falta 
de recursos que el gobierno dirige 
a la salud mental; según el Centro 
de Investigación Económica y Pre-
supuestaria (Cierc) 2025, México 
destina alrededor de 1.3% del pre-
supuesto total de salud pública a 
este segmento, colocándose muy 
por debajo del recomendado por 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) de 5 por ciento.

60% 1.3%

500 pesos 500 pesos 

2
de la población 
padece algún 

trastorno mental 
de acuerdo con el 

IMSS

de la población 
padece algún 

trastorno mental 
de acuerdo con el 

IMSS

a mil pesos cuesta 
una consulta con 

un profesional de la 
salud mental

a 2 mil pesos 
pueden costar 
los fármacos 

especializados 

de cada 10 
buscan apoyo 

profesional para 
atender su salud 

mental según 
la Asociación 
Mexicana de 
Industrias de 
Investigación 
Farmacéutica 

(AMIIF) 
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Ante las adversidades actuales, 
¡persistamos en la lucha!

Día a día recorro comunidades y colonias jun-
to con mis compañeros activistas, esta prác-
tica la realizamos desde hace 50 años los 

integrantes del Movimiento Antorchista. El objeti-
vo que nos hemos trazado es claro, pretendemos 
educar y organizar al pueblo trabajador con el pro-
pósito de concientizarlo sobre el origen de los ma-
les circundantes y conminarlo hacerse partícipe de 
la solución.

Nuestra labor enfrenta múltiples peripecias para 
materializarse, pues nuestra meta entra en contra-
dicción con los objetivos de la sociedad actual que 
pretende la creación de riqueza producida por los 
obreros, campesinos y el pueblo en general y que 
después está vaya a parar a unas cuantas manos. 

Una de las dificultades más grandes es el indi-
vidualismo exacerbado que genera resistencia a 
plantearse metas comunes, por ello al acercarse a 
la gente y convocarla a unirse de inmediato encon-
tramos resistencia o de plano un interés a corto 
plazo que podría traducirse en un beneficio indivi-
dual que si se satisface de forma inmediata logra lo 
contrario y genera un rechazo a mantenernos jun-
tos, ante esta dificultad objetiva puedo decir que 
quien así concibe comete un error de origen pues 
problemas tan graves como la injusticia social, el 
desempleo o la inseguridad no podrán resolverse 
de forma individual y en el mismo sentido al recibir 
algún beneficio personal sólo constituye un anal-
gésico inmediato que tiene un efecto a corto pla-
zo, por ende nuestra lucha debe ser permanente 
y buscar cambiar el modelo económico sólo así se 
resolverán los males de fondo.

A lo anterior se suma la cerrazón y desdén de las 
autoridades a las necesidades ciudadanas, proble-
ma que se ha agravado en los últimos años, pues 
desde el anterior sexenio se inició una cruzada 
contra las organizaciones sociales tratando de ani-
quilarnos, se llegó incluso a decir que no se trataría 
con grupos organizados, a pesar de ello hemos re-
sistido el embate y nos mantenemos hermanados 
y dispuestos a luchar, por ello ante tal cerrazón no 
hay otro camino que la perseverancia y la lucha en 
las calles denunciando tal injusticia. 

Profesor. Luchador social en pro del 
desarrollo personal. Experiencia en 
gestión gubernamental y presupues-
tal; en materia política con el diseño 
y aplicación de políticas públicas en 
materia de desarrollo social. Dirigen-
te estatal del movimiento antorchis-
ta. Regidor del H. Ayuntamiento de 
Guadalupe. Diputado por el IV distri-
to en la legislatura LXII del estado.

Osvaldo 
Ávila Tizcareño 

Por último quiero referirme a la desaparición 
de programas o la excesiva centralización de los 
recursos públicos por parte del Gobierno Federal 
que ha colocado en condición de pagadores de nó-
mina a los gobiernos estatales y municipios, ante 
ello conviene recordar que los problemas de sa-
lud, educativos son garantías constitucionales o los 
problemas de servicios públicos están contenidos 
en el Art. 115 de la Carta Magna por ende es obliga-
ción de la autoridad atenderlo y ante ello aplica lo 
mismo que lo dicho anteriormente, ante el desen-
tendimiento de las obligaciones de los gobernan-
tes no hay otro camino que la lucha firme, valiente 
y decidida, no hay de otra. 

Está claro si la realidad es adversa para las ma-
yorías no hay de otra, sigamos trabajando con per-
severancia y firmeza de ideales y ante los llamados 
a desistir convendría traer a cuenta lo dicho por V. 
I. Lenin en el ¿Qué hacer?: “Marchamos en grupo 
compacto, asidos con fuerza de las manos, por un 
camino abrupto e intrincado. Estamos rodeados 
de enemigos por todas partes, y tenemos que mar-
char casi siempre bajo su fuego. Nos hemos unido 
en virtud de una decisión adoptada con toda liber-
tad, precisamente para luchar contra los enemigos 
y no caer, dando un traspiés, en la contigua charca, 
cuyos moradores nos reprochan desde el primer 
momento el habernos separado en un grupo inde-
pendiente y elegido el camino de la lucha y nos el 
de la conciliación.

La ruta es clara: ¡Manos a la obra!
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No busques lo que no quieres 
encontrar, porque podrías lle-
varte una gran sorpresa y no 
muy agradables. Deja que las 
cosas fluyan.

En estos días podrás solucio-
nar una crisis pasada con uno 
de tus seres más queridos y re-
cuperar de nuevo la armonía.

Estás más que irresistible, te 
ves radiante y feliz y eso te hará 
más atractivo a los ojos de los 
demás. Estás en uno de tus me-
jores momentos de vida.

Tendrás una gran sorpresa po-
sitiva; las cosas se irán acomo-
dando para ti poco a poco. Ve-
rás cambios sorprendentes a tu 
alrededor. 

Los astros se alinean a tu favor 
y se te abrirán con suma faci-
lidad muchas puertas y posi-
bilidades. Es el momento ideal 
para transformar sueños en 
realidad.

Hay noticias de un nacimiento, 
podría ser un nuevo integrante 
en la familia o  bien el inicio de 
una nueva empresa familiar. 

Recibes una invitación de tra-
bajo que te será imposible re-
chazar. Irás aunque tal vez sin 
muchas ganas, pero al final te 
sentirás muy satisfecho.

Recibes una visita que te hará 
medir el tiempo, tal vez por los 
cambios que notes en esta per-
sona o por el tiempo que espe-
raste su llegada.

Alguien te piensa noche y día, es 
posible que se trate de un amor 
del pasado que esté analizando 
la posibilidad de buscarte.

Tienes cerca de ti personas que 
se preocupan mucho por ti aun-
que no te des cuenta. Observa 
a tu alrededor y sabrás quiénes 
son. 

Los últimos días has tenido una 
gran actividad física y tu mente 
ha estado ocupada en asuntos 
positivos, aunque es mucho tra-
bajo, debido a tu entusiasmo, 
no te cansarás.

Pon atención a los acontecimien-
tos que ocurren a tu alrededor, 
encontrarás señales de cambios 
que se aproximan y puedes apro-
vechar a tu favor. 

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01

HORÓSCOPOS
Por:La Madame


