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La rafia de la 
solidaridad

ZACATECAS, ZAC.- En la Plaza de Armas se rea-
lizó una tejida y bordada en solidaridad con las 
familias buscadoras y Sangre de mi Sangre para 
manifestarse contra los abusos de autoridad 
que no ha ofrecido disculpas por enviar milita-
res a agredir civiles en medio de una libre mani-
festación. 

Estudiantes 
de Prepa 2 
se hacen 
escuchar 

ZACATECAS, ZAC.- Tras una manifestación 
pacífica en la que no se suspendieron las 
clases, alumnos de la Prepa 2 lograron que 
las autoridades escolares y civiles garanticen 
más seguridad para los estudiantes, luego 
de que algunos preparatorianos fueron víc-
timas de asalto y agresiones, mientras que 
otros han sido acosados. 

PÁG. 6

Ayudan buzos de Fresnillo 
a recuperar cuerpo en 
Súchil, Durango. PÁG. 7

PÁG. 5

PÁG. 4

Pero diiiiiicen… que 
al que le llovió sobre 

mojado es al diputado 
Santos González; 
propone que los 

familiares no formen 
parte de los equipos de las 
presidencias municipales… 

quiere proponer lo que 
nadie en la familia Morena 
ha respetado en años…

PÁG. 10

Devany Rojas
NUESTRAS PLUMAS

LNZ

Pier Michel Ríos Ruiz realiza el trabajo que 
le corresponde a Gobierno del Estado

PRI no secundará 
farsa del Poder 
Judicial PÁG. 7PÁG. 7
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CIUDAD DE MÉXICO.- La Aso-
ciación Mexicana de Bebidas 
(MexBeb) expresó “sorpresa y 
profunda preocupación” ante la 
propuesta de aumentar un 87% la 
cuota del Impuesto Especial sobre 
Producción y Servicios (IEPS) a be-
bidas saborizadas y advirtió que la 
medida repercutirá en aumentos 
de costos para los consumidores.

La medida, incluida en el pa-
quete económico 2026, contempla 
elevar la tasa a 3.08 pesos (casi 
0.15 dólares) por litro, un aumen-
to de 87%, además de aplicar un 
nuevo gravamen a las bebidas con 
edulcorantes no calóricos.

En un comunicado, el organis-
mo señaló que el incremento en-
carecerá los precios al consumidor 
entre 10% y 15%, lo que impactará 
especialmente a los hogares de 
menores ingresos.

“Se trata de un impuesto al-
tamente regresivo”, advirtió 
MexBeb, al recordar que las fami-
lias con menos recursos destinan 
hasta tres veces más de su gasto 
proporcional a refrescos y bebidas 
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Prevén aumento 
de refrescos de 
entre 10% y 15%

saborizadas que los hogares con 
mayores ingresos.

La asociación también cuestio-
nó la eficacia de la medida como 
política de salud, pues recordó 
que, según evaluaciones de las 
Naciones Unidas (ONU) y sus 
agencias, los impuestos a bebidas 
azucaradas no han demostrado 
reducir la obesidad ni modificar de 
manera significativa los patrones 
de consumo.

Además, subrayó que las bebi-
das saborizadas representan me-
nos del 5% de la ingesta calórica 
total en México, mientras que el 
resto proviene de otras fuentes no 
gravadas.

En este sentido, la Secretaría 
de Hacienda aclaró que no es una 
medida recaudatoria, sino de pre-
vención y atención a fenómenos 
sociales, con la cual busca ampliar 
los recursos destinados a salud.

Según estimaciones de Hacien-
da de México, el incremento de 
1.6451 a 3.0818 pesos por litro ge-
neraría cerca de 41 mil millones de 
pesos (unos 2 mil 050 millones de 
dólares).



Anuncia el PRI que no secundará 
farsa del Poder Judicial

Isadora Santivañez, presidenta del 
Órgano de Administración y Finanzas de 
la LXV Legislatura de Zacatecas
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ZACATECAS, ZAC.- Los integrantes 
del Grupo Parlamentario del PRI, 
Dayanne Cruz Hernández, David 
González Hernández, Isadora San-
tivañez Rios y Carlos Peña Badillo 
informaron de sus trabajos legisla-
tivos, de iniciativas presentadas y 
actividades en general del primer 
año de ejercicio de esta LXV Legis-
latura.

Como coordinador de este gru-
po, el diputado Carlos Peña Badillo 
destacó que a lo largo de 12 meses 
se hizo un trabajo política y legisla-
tivamente correcto y responsable, 
porque en todo momento se ac-
tuó defendiendo los intereses y las 
causas de los zacatecanos.

Reconoció que Zacatecas no 
está bien y que es una gran res-
ponsabilidad de todos los diputa-
dos trabajar para que haya leyes 
justas y con alto contenido social, 
de tal forma que la LXV Legislatu-
ra sea una verdadera coadyuvante 
del progreso estatal.

Carlos Peña Badillo informó 
que el Grupo Parlamentario del 
PRI estará preparado para partici-
par en las glosas del IV Informe de 
Gobierno y del Paquete Económi-
co 2026 y trabajará para construir 
alianzas parlamentarias con las 
Fracciones cuya prioridad sea tam-
bién el beneficio de la gente.

ZACATECAS, ZAC.- De manera 
unánime por parte de los di-
putados, la legisladora Isadora 
Santivañez fue designada como 
presidenta del Órgano de Admi-
nistración y Finanzas de la Legis-
latura del Estado de Zacatecas, 
instancia responsable de la ges-
tión de los recursos humanos, 
materiales y financieros del Po-
der Legislativo.

El adecuado manejo de estos 
recursos resulta fundamental 
para el correcto funcionamiento 
del Congreso local, ya que implica 
la administración del personal, la 
supervisión de presupuestos y la 
vigilancia del gasto público, todo 
ello bajo los principios constitucio-
nales de eficiencia, eficacia, eco-
nomía, transparencia y honradez.

Asimismo, las labores del ór-
gano deben atender lo dispuesto 
en leyes relacionadas con la dis-

González Hernández destacó que 
durante el primer periodo legis-
lativo trabajó en la Ley Orgánica 
de los Municipios, en la designa-
ción de los Órganos Internos de 
Control para otorgar a la primera 
minoría del Cabildo la facultad de 
proponer la terna respectiva, que 
promueve un equilibrio político y 
evita la concentración del poder 
en una sola fuerza y fomenta la 
pluralidad; una Reforma a la Ley 
Electoral del Estado de Zacatecas 
para reducir el tiempo de campa-
ñas y costos.

Así como una reforma a la 
Ley de los Sistemas de Agua 
Potable, Alcantarillado y Sanea-
miento del Estado, para buscar 
a través de dispositivos, la ex-
pulsión de aire en los medido-
res de agua potable y una ini-
ciativa en materia de educación 
para priorizar la conectividad en 
las zonas rurales.

Isadora Santiváñez
Finalmente, la diputada Isadora 
Santivañez Ríos realizó una sínte-
sis del trabajo legislativo que ha 
realizado siempre salvaguardando 
los derechos de las mujeres y las 
infancias, estableciendo una agen-
da responsable y acorde a la rea-
lidad. 

Informó que presentó la ini-
ciativa para tipificar como delito 
la violencia económica contra las 
mujeres, para lograr una igualdad 
sustantiva y tener los mismos de-
rechos laborales; la iniciativa que 
busca la tipificación del delito de 
violencia vicaria, entre otras.

políticas que mejoren el gasto co-
rriente mediante el uso eficiente 
de los recursos.

Finalmente, desde la Junta de 
Coordinación Política se resaltó 
que la integración de este órgano 
debe recaer en diputadas y dipu-
tados con experiencia política, 
laboral y académica, así como en 
el acompañamiento permanente 
y profesional de la Dirección de 
Administración y Finanzas, con el 
objetivo de dar certeza jurídico-
administrativa y fortalecer los 
servicios que garantizan la ope-
ración del Poder Legislativo.

Finalmente dijo que los dipu-
tados priistas no estarán presen-
tes en la Sesión de Instalación del 
Nuevo Poder Judicial, el próximo 
15 de septiembre, por considerar 
que su elección no estuvo apega-
da a derecho, pero sí encausada 
y promovida por Morena, la Dele-
gación del Bienestar y autoridades 
estatales.

Contra la trata
En su mensaje, la Diputada Dayan-
ne Cruz Hernández dio a conocer 
que presentó iniciativas para  des-
tinar el Impuesto Adicional para la 
Infraestructura al mantenimiento, 
rehabilitación y construcción de 
nuevas carreteras; para mante-
ner el turismo social  y proteger a 

niñas, niños y adolecentes en ho-
teles y moteles para que puedan 
identificar casos de trata y abuso 
sexual infantil.

Así como una reforma a la Ley 
Orgánica del Municipio, de Cultura 
y de la Fenaza, para que los talen-
tos locales reciban un pago digno 
y justo por su trabajo y reformar 
el Código Penal para incrementar 
las penas y sanciones por violencia 
ácida, la Ley Malena, para homolo-
garla y una iniciativa para reformar 
la Ley Electoral y dar certeza jurídi-
ca a los cargos por representación 
proporcional desde regidurías 
hasta diputaciones.

Trabajo de David González
En su momento, el diputado David 

ciplina financiera, la contabilidad 
gubernamental, el sistema anti-
corrupción, la planeación demo-
crática del desarrollo y la gestión 
sostenible de las finanzas públi-
cas, entre otras disposiciones.

Por su parte, la diputada Isa-
dora Santivañez, destacó que la 
administración parlamentaria 
requiere un esfuerzo constante 
de adaptación a las condiciones 
cambiantes de la dinámica social, 
el progreso tecnológico y los pro-
cesos de modernización institu-
cional. En este sentido, subrayó 
la importancia de implementar 
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DIIIIICEN…
Viernes, se acabó la semana. Fue 

todo por ahora, diiiiiicen que 
llegó la hora de los quehaceres 

del hogarts y que lo que ya más pide 
una, es que llegue el lunes ¿si les pasa? 

Hablando de pasar, me diiiiicen que 
quien se la ha pasado yendo a infor-
mes es el gobernador David Mon-
real. 

Diiiiiicen que lleva esta semana 
más municipios visitados que en los 
últimos meses; y es que entre el in-
forme y los informes tuvo que hacer 
presencia si o sí en el territorio, donde 
muy poco le gusta andar. 

Eso sí, sobre todo ahora. En donde 
debe aparecer en esos eventos de 
rendición de cuentas, lo que menos 
quieren es exponerlo. Si en tempora-
da normal, diiiiicen no acude casi a 
municipios de oposición y cuando 
lo hace, no invita a sus presidentes y 
presidentas; ahora que esto es obli-
gado, puro ayuntamiento de Morena 
o aliados es a donde acude.

Las apuestas son, si en estos días, 
de hoy al 15 de septiembre, ¿acudirá 
a un municipio donde no gobierne su 
partido? Lo malo es que diiiiicen todo 
mundo asegura que no hará caso y 
en esos lugares donde no gobiernan 

ni acudirá ni ayudará en algo que di-
gamos.

Pa’ ayudas las que diiiiiicen hace 
el diputado Santos González. Pre-
sentó una iniciativa en la que propo-
ne, los familiares no formen parte 
de los equipos de las presidencias 
municipales. 

Le llovió sobre mojado, pues diiiiii-
cen quiere proponer lo que nadie en 
la familia Morena ha respetado en 
años. 

Así que diiiiicen el buen juez por su 
casa, a menos que Santos, se haya 
sumado a la estrategia de mandarle 
más coscorrones a Saúl y sus aspira-
ciones ¡sabe!

Hablando de aspiraciones y antes 
de despedirnos les cuento que des-
pués de vídeo, foto y saludo familiar, 
me diiiiiicen que Saúl Monreal otra 
vez le echó leña al fuego. 

Declaró que él seguía presto y pues-
to para ser candidato en el 2027. Eso 
sí, diiiiiicen que le mandó decir a su 
hermano, que no se meta y que como 
pleito de secundaria ¡solos, solos! 

Por cierto, ya sólo resta despedirme, 
cuídense y nos vemos el lunes. Al fin 
que aquí no todo es cierto, nomás es 
lo que ¡diiiiiicen!, ¡diiiiiicen!
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ZACATECAS, ZAC.- Este miércoles 
estudiantes de la Unidad Acadé-
mica Preparatoria 2 fueron agre-
didos y asaltados por dos sujetos, 
por lo que el jueves, alumnos rea-
lizaron una protesta pacífica para 
exigir seguridad. 

Un estudiante que prefirió 
omitir sus datos por temor a re-
presalias de las autoridades es-
colares, refirió que los estudian-
tes también han sido víctimas de 
acoso y han tratado de violentar-
los e incluso hay más intentos de 
asaltos, en el camino del Torito a 
la prepa. 

Narró que uno de los cuatro 
estudiantes que fue asaltado el 
miércoles fue víctima de lesiones 
con arma blanca, mientras que 
una joven convulsionó tras un gol-
pe en la cabeza. 

Los estudiantes mostraron 
su indignación porque al infor-
mar al director del hecho, este 
se excusó diciendo que no le co-
rrespondía hacerse cargo porque 
esto había ocurrido fuera de la 
escuela y daba mala imagen a la 
institución. 

Para revelarse y exigir seguri-
dad, este jueves a las 6:30 de la 
mañana los estudiantes organi-
zados sacaron sillas y butacas a 
la calle para impedir la circulación 
vehicular, así como  cartulinas con 
las exigencias pegadas en el perí-
metro de la institución. 

Tras el hecho, autoridades es-
colares y civiles respondieron, el 
primero de ellos fue el secretario 
general de Gobierno, Rodrigo Re-
yes Mugüerza, quien informó que 
“los presuntos asaltantes de jóve-
nes estudiantes pertenecientes 
a la Preparatoria II de la UAZ ya 
fueron detenidos. Se trata de dos 
masculinos que han sido puestos 
a disposición a la Fiscalía, institu-
ción que, en el momento procesal 
correspondiente, brindará mayo-
res detalles”.

Aprehenden
a Leonardo “N”
En un comunicado, la Fiscalía 
General de Justicia del Estado de 
Zacatecas dio a conocer que como 
resultado del cumplimiento de 
una orden de aprehensión, la tar-
de de este jueves se realizó la au-
diencia inicial, en la cual, el equipo 
de Fiscales del Ministerio Público 
formuló imputación en contra de 
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Tras asalto, estudiantes 
de la prepa 2 exigen seguridad

SPAUAZ exige
protocolos de prevención 
El Sindicato de Personal Académi-
co de la Universidad Autónoma 
de Zacatecas (SPAUAZ) manifestó 
su repudio ante los hechos ocurri-
dos a estudiantes de preparatoria 
que fueron víctimas de robo por 
sujetos desconocidos mientras se 
dirigían a la Unidad Académica.

El SPAUAZ reiteró su rechazo 
a toda forma de violencia hacia la 
comunidad y externó su profunda 
preocupación por la seguridad en 
las inmediaciones de las instala-
ciones universitarias. 

Por lo que urgieron a las auto-
ridades a implementar de manera 
inmediata y contundente accio-
nes integrales que garanticen la 
seguridad y el bienestar de estu-
diantes, profesores y personal ad-
ministrativo en todas las unidades 
académicas de la UAZ.

Además de fortalecer los pro-
tocolos de prevención y respues-
ta para evitar que hechos como el 
señalado se repitan y que se ase-
gure el acompañamiento institu-
cional a las víctimas y se brinde el 
apoyo necesario para la correcta 
gestión de sus denuncias ante las 
instancias correspondientes.

Asegura Rectoría que 
no hubo consecuencias 
de gravedad
En un comunicado, la Rectoría 
aseguró que los estudiantes fue-
ron atendidos de manera inme-
diata y se mantuvo comunicación 
permanente con los padres de fa-
milia, quienes nos notificaron que 
no hubo consecuencias de gra-
vedad, aclarando que en ningún 
momento algún estudiante sufrió 
heridas como se rumoró.

Fortalecen operativo
El Ayuntamiento de Zacatecas 
desplegó unidades de la Policía 
Turística para sumarse al operati-
vo que se lleva a cabo en conjunto 
con el resto de corporaciones de 
seguridad en las inmediaciones 
de la Fenaza.

Asimismo, el Ayuntamiento 
de Zacatecas verificó el funciona-
miento de las luminarias que le 
corresponden, con el fin de brin-
dar seguridad a la población que 
transita por el lugar: deportistas, 
estudiantes y a la población en 
general.

Leonardo “N” por los delitos de 
amenazas, lesiones calificadas y 
robo calificado, ilícitos que fueron 
cometidos en perjuicio de cuatro 
víctimas cuya identidad se man-
tiene en reserva.

Durante la audiencia, el impu-
tado se acogió al término consti-
tucional con la finalidad de que se 
resuelva su situación jurídica has-
ta el próximo 15 de septiembre. 
Cabe destacar que, a petición de 

la Fiscalía, el Juez de Control impu-
so la medida cautelar de prisión 
preventiva justificada.

Asimismo, se cumplimentó 
una segunda orden de aprehen-
sión en contra de otra persona in-
volucrada en los mismos hechos, 
tratándose de un adolescente ori-
ginario de la Ciudad de México y 
quien ya fue puesto ante el tribu-
nal especializado para resolver su 
situación jurídica.
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Bachea Ayuntamiento de Villa de Cos 
carretera de Los Amarillos a Chupaderos

VILLA DE COS, ZAC.- A pesar de que es responsabi-
lidad de Gobierno del Estado la rehabilitación de los 
tramos carreteros interestatales, el Ayuntamiento 
de Villa de Cos realiza una campaña de bacheo en 
distintos puntos, entre ellos el de la carretera de Los 
Amarillos a Chupaderos. 

El presidente municipal Pier Michel Ríos Ruiz re-
conoció que en esta carretera existe un tramo de un 
kilómetro o un kilómetro y medio antes de llegar al 
entronque al Pardillo muy dañado, por lo que solicita-
ron ante el Gobierno del Estado un reencarpetamien-
to, pero si no son escuchados tendrán que asumir la 
obra como municipio. 

Aunque reconoció que de encargarse el municipio, 
se tendría que programar y ejecutar la obra el próxi-
mo año.

JIMÉNEZ DEL TEÚL, ZAC.- Este 
viernes, el Movimiento en Defen-
sa del Territorio y el Río Atenco, el 
Observatorio de Conflictos Mine-
ros en Zacatecas (OCMZ) y la Red 
Mexicana de Afectados/as por la 
Minería (REMA) realizarán una ma-
nifestación pacífica en Jiménez del 
Teúl, Zacatecas, contra la imposi-
ción de la presa Milpillas y a favor 
de la defensa del río Atenco.

Por lo que los activistas hicie-
ron un llamado a organizaciones 
sociales, colectivos, comunidades 
aliadas, académicos, artistas, pe-
riodistas y medios de comunica-
ción comunitarios a sumar su voz 
en apoyo a la marcha. 

Los defensores del río saben 
que el movimiento no está solo y 
que somos muchos y muchas las 
que protegemos los ríos y los terri-

TEXTO Y FOTO: LNZ

Defienden al río Atenco; 
luchan contra 
presa Milpillas

torios en México.
Manifestaron que las y los eji-

datarios están ejerciendo su dere-
cho legítimo a la libre autodetermi-
nación.

Para sumarse a su causa invi-
taron a enviar cartas públicas de 
apoyo dirigidas a las autoridades 
federales, estatales y municipales, 
solicitando se garantice el derecho 
a manifestarse pacíficamente, sin 
intimidaciones ni represalias.

Difundir en redes sociales men-
sajes de respaldo a la marcha y al 
derecho de los pueblos a decidir 
sobre su territorio con los identifi-
cadores: #DefendamosAIRío Aten-
co #NoALaPresaMilpillas #Territo-
rios Libres

Además de reiterar pública-
mente que la movilización es pací-
fica y que la defensa del río es un 
derecho legítimo e inalienable.



JEREZ, ZAC.- El Gobierno de Zaca-
tecas y la Fiscalía General de Justi-
cia del Estado llevaron a cabo una 
búsqueda forense en este munici-
pio, la cual resultó positiva.

La prospección  se realizó en 
la comunidad de Plan de Carrillo, 
perteneciente a este municipio. 

En el comunicado no se dieron 
más detalles de la búsqueda po-
sitiva, sólo se informó que partici-
paron: la  Fiscalía Especializada en 
Atención al Delito de Desaparición 
Forzada y Desaparición Cometida 
por Particulares. 

Además de la Secretaría de 
Seguridad Pública, de la Guardia 
Nacional, del Ejército Mexicano y 
la asistencia de representantes de 
colectivos de familias de personas 
desaparecidas, se realizaron con 
el apoyo de herramientas manua-
les, drones y georadar, informó el 
Comisionado Everardo Ramírez 
Aguayo.

TEXTO Y FOTO: LNZ

Realizan búsqueda forense en Jerez con resultados positivos
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FRESNILLO, ZAC.- Buzos de Protec-
ción Civil y Bomberos de Fresnillo 
rescataron  un cadáver en la presa 
Santa Elena de Suchil, Durango. 

Cabe destacar que Suchil, Du-
rango había solicitado al munici-
pio, debido a que una familia al 
tratar de cruzar el río en un ve-
hículo fueron llevados por la co-
rriente y todos perdieron la vida 
al caer al río.

Esto ocurrió el domingo y el lu-

TEXTO Y FOTO: LNZ

En un comunicado se dio a conocer que participaron los elementos: 
Manuel Alegandro Ramos Bañuelos
Manuel de Jesús Alvarez de Santiago 
Juan Antonio Matehuala Bañuelos 
Carlos David González López 
Manuel de Jesús Montelongo Amaro 
José Pedro Juarez Mora 
Erick Giovanni Hernández Sánchez 
Luis Gilberto Rodríguez Muro 
Al mando del coordinador de bomberos Luis Andrés Rivas Castillo.

nes aparecieron dos cuerpos, sin 
embargo, faltaba el de un hombre 
de 54 años. 

Tras el apoyo que se hizo, el al-
calde Javier Torres envió 10 buzos 
profesionales y dos paramédicos, 
quienes se unieron a PC Durango, 
Guardia Nacional y PC Suchil. 

Y, tras tres días de búsqueda 
y con más de 20 inmersiones, los 
buzos lograron recuperar el cuer-
po del hombre para entregarlo a 
las autoridades correspondientes. 

Buzos de 
Fresnillo localizan 
cadáver en 
Suchil, Durango
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CIUDAD DE MÉXICO.- Durante 
las Fiestas Patrias en septiembre, 
o las de Navidad y Año Nuevo es 
muy común que haya muchos fue-
gos artificiales como parte de las 
celebraciones, aunque se ven muy 
bien, la realidad es que pueden ser 
nocivas para las mascotas. Pero, 
¿por qué la pirotecnia afecta a los 
perros y gatos?

La pirotecnia afecta de manera 
severa a perros y gatos debido a 
la agudeza de su sistema auditivo, 
que es significativamente más sen-
sible que el de los humanos. Los 
sonidos producidos por los fuegos 
artificiales, que pueden superar 
los 150 decibelios, resultan ensor-
decedores y, en muchos casos, do-
lorosos para estas mascotas.

Además, el carácter inesperado 
y la falta de patrones en los estalli-
dos generan una respuesta de es-
trés extremo, activando el sistema 
nervioso simpático y provocando 
taquicardia, hiperventilación y una 
sensación de amenaza inminente.

A este impacto físico se suma 
el aspecto psicológico. Los anima-
les no comprenden el origen ni la 
naturaleza de los ruidos, lo que in-
tensifica su sensación de peligro y 
puede derivar en conductas como 
esconderse, intentar huir o, en ca-
sos extremos, lastimarse.

Los gatos, por ejemplo, tienden 
a refugiarse en espacios peque-
ños, mientras que los perros, más 
propensos a actuar por impulsos, 

¿Por qué los fuegos artificiales 
afectan a los perros y gatos?

pueden escapar y exponerse a 
accidentes. En ambos casos, la ex-
posición recurrente a la pirotecnia 
puede desencadenar trastornos 
de ansiedad a largo plazo, afectan-
do su calidad de vida.

 
¿Cómo protegerlos?
Proteger a perros y gatos de los 
fuegos artificiales requiere crear 
un entorno que les proporcione 
seguridad y reduzca su estrés. Lo 
primero es preparar un espacio 
en casa donde puedan sentirse 
resguardados, como una habita-
ción tranquila y lejos de ventanas, 
donde se puedan amortiguar los 
sonidos.

Colocar mantas, juguetes o su 

cama habitual ayuda a que asocien 
el lugar con comodidad. Además, 
mantenga las puertas y ventanas 
cerradas, minimizando tanto el 
ruido externo como la posibilidad 
de que intenten escapar.

El uso de música relajante o rui-
do blanco también puede ser efec-
tivo para enmascarar los estruen-
dos de la pirotecnia. Es importante 
evitar reforzar su miedo; calmarlos 
con una actitud serena es mejor 
que reaccionar con sobreprotec-
ción, ya que esto podría aumentar 
su ansiedad.

Si se trata de animales particu-
larmente sensibles, consultar a un 
veterinario sobre posibles méto-
dos de sedación o el uso de fero-
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monas puede ser una alternativa. 
Finalmente, asegúrese de que lle-
ve una placa de identificación ac-
tualizada es crucial, en caso de que 
lleguen a huir.

 
¿Cómo relajarlos?
Para relajar a los perros durante 
los fuegos artificiales, lo primero 
es mantener una actitud calma-
da, ya que ellos perciben el estado 
emocional de sus dueños. Cree un 
espacio seguro dentro de la casa, 
como una habitación tranquila y 
acogedora, les brinda un refugio 
donde puedan sentirse protegi-
dos.

Asegúrate de cerrar ventanas y 
cortinas para minimizar el ruido y 
los destellos de luz, y utiliza música 
relajante o ruido blanco para sua-
vizar los sonidos externos.

El contacto físico, como acari-
ciarlos de manera suave, puede 
ayudar siempre que ellos lo bus-
quen, pero es importante no for-
zarlos si prefieren estar solos.

Envolverlos con una manta 
ajustada, conocida como "técni-
ca de presión", puede brindarles 
sensación de seguridad, al igual 
que usar productos especializados 
como chalecos antiansiedad.

Si el perro es extremadamente 
sensible, consulte con un veteri-
nario sobre feromonas sintéticas 
o calmantes naturales. Mantén su 
rutina lo más normal posible antes 
del evento para evitar que asocien 
más estrés con la situación.
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Tu historia aún no termina 
Designado por la Organización Mundial de 

la Salud (OMS), el 10 de septiembre se 
conmemora el Día Mundial de la Preven-

ción del Suicidio, este día busca resaltar la im-
portancia de eliminar los estigmas, mitos, tabúes 
que existen entorno a la salud mental, mostran-
do así, la realidad a la que muchas personas, ya 
sean niños, niñas, jóvenes y adultos se enfren-
tan en su día a día. Si bien, es considerado como 
un problema de salud pública, durante algunas 
décadas había estado desatendido y debido a 
las lamentables vidas perdidas a causa de esto 
se ha comenzado a prestar más atención, no 
obstante, aún existe un largo camino por seguir 
recorriendo. 

Según datos de la OMS, durante 2021, un total 
de 727 mil personas perdieron la vida por suici-
dio, y es que no hay que verlo sólo como cifras, 
sino como vidas que tenían mucho por delante, 
pero decidieron irse. Cabe destacar que el suici-
dio es la tercera causa de muerte entre los jóve-
nes de 20 a 24 años, y las personas de entre 45 a 
59 años tienen la tasa de suicidio más alta en la 
Región de las Américas. 

Investigando y analizando acerca de los fac-
tores que influyen en que el suicidio siga siendo 
una problemática latente, encontré que como 
en cualquier situación de salud, los determinan-
tes sociales son clave dentro de esta situación, 
por una parte, tenemos los estigmas y tabúes re-
lacionados con las falsas creencias que mínimo 
alguna vez hemos escuchado, como por ejem-
plo, enfrentarse al juicio que la sociedad pueda 
hacer al momento de mostrar tu sentir, y la idea 
errónea de que las enfermedades mentales son 
un reflejo de debilidad, lo que resulta totalmen-
te  falso. Todas estas ideas generan una ola de 
desinformación e ignorancia que impiden que 
las personas que atraviesan por alguna situa-
ción no se atrevan a pedir ayuda. 

Nuestro entorno y las condiciones sociales, 
culturales y económicas en las que nos desen-
volvemos también tienen un gran impacto para 

Joven zacatecana, estudiante de 
la Licenciatura en Salud Pública 
por la Universidad Autónoma de 
Zacatecas. Participante en parla-
mentos juveniles realizados en el 
H. Congreso del Estado, concur-
sante en diversos certámenes de 
oratoria a nivel estatal, nacional e 
internacional. Amante de la escri-
tura, la oratoria y la música. 

Devany Alejandra 
Rojas Menchaca

la salud mental, ya que en nuestro país los re-
cursos económicos que se destinan a la aten-
ción en salud mental son pocos, además de que 
no es un secreto que las condiciones de salud 
mental han pasado a segundo término debido 
a que se prefiere priorizar otras patologías, en-
fermedades agudas, principalmente. Aunado a 
esto, las condiciones de vida como la pobreza, el 
desempleo, el estrés crónico también son fuen-
tes que propician al desarrollo de problemas de 
salud mental, y no dejemos a un lado las viven-
cias, la falta de amor durante la crianza, los pro-
blemas en la infancia, los traumas, las pérdidas, 
todo esto vuelve a una persona más vulnerable 
y susceptible a desarrollar problemas de salud 
mental. 

Muchas veces escuchamos el famoso “échale 
ganas” cuando alguien se siente triste, ansioso, 
deprimido, etc, pero no sólo se trata de soportar 
y “echarle ganas”, se trata de ser conscientes de 
que tus emociones por poco o muy intensas que 
se sientan valen y es importante gestionarlas, 
que es totalmente válido reconocer cuando no 
estás bien, y que tienes todo el derecho a expre-
sarte y pedir ayuda. Recuerda siempre que no, 
no eres ni serás una carga, tus emociones valen 
mucho, y está bien pedir ayuda, tu vida importa 
y no tienes que cargar solo con el dolor, no estás 
siendo “dramático”, tu historia aún no ha termi-
nado tienes mucho por contar y por vivir. 
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Ten cuidado por donde caminas, 
la distracción que llevas a cuestas 
podría llevarte a un accidente que 
podría sacarte de circulación algu-
nas semanas.

Es muy probable que recibas no-
ticias de personas que están lejos 
de ti territorialmente y que tienes 
tiempo sin saber de ellas. La noti-
cia te traerá esperanza. 

Te darán muestras de gratitud y 
cariño; recíbelas con alegría, ya 
que es la puerta que se abre a un 
sinfín de probabilidades para que 
cambies positivamente tu vida.   

Una sorpresa no muy agradable 
puede aparecer hoy. Analiza tus 
movimientos recientes y trata de 
reparar tal vez algún tropiezo que 
incomodó a terceros.  

Aunque no  muestras interés por 
tener una relación sentimental 
formal, sí estarás inquieto e in-
tentarás relacionarte con alguien 
para compartir tu alegría.

Los astros se alinean a tu favor, 
así que siéntete listo para asumir 
riesgos, avanzarás conforme te lo 
propongas.

Intenta reinventarte en todos 
los ámbitos de la vida, en es-
pecial en aquellos en los que 
sientes que has estado atora-
do por bastante tiempo.

No te apresures con tus juicios, mu-
chas veces nos equivocamos por 
dar cosas por sentadas sin saber lo 
que hay atrás de las palabras o ac-
tos de los demás.

Rodéate de personas que te ha-
gan sentir bien, que se quieran 
divertir hasta con sus errores y lle-
nen tus horas de alegría. Acabarás 
contagiándote.

Se avecinan viajes, que aunque 
pudieran ser de trabajo traerán 
un poco de relax a tu ajetreado rit-
mo de vida. Disfruta al máximo la 
oportunidad de salir de la rutina.

Una mujer te espía. Aunque no 
está claro el motivo, lo que sí de-
bes tener muy presente es que 
eres observado, razón por la que 
te sentirás nervioso.

Hay una deuda del pasado que se 
te pagará justo en el momento que  
lo necesitas. Es probable que inclu-
so una persona que no ves desde 
hace tiempo regrese.  

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01
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