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Riesgo RIO GRANDE, ZAC.- El puente ubicado entre San Felipe y Morones esta a punto de
caer; autoridades municipales llevaron a cabo una exploracion de la estructura y so-

Iate N Iicitan apoyo para evitar el colapso. PAG. 7

Zacatecas ratifica
liderazgo minero

ZACATECAS, ZAC.- Alincrementar la produccion de minerales clave en agosto de 2025, Zacate-
cas ratifica su liderazgo minero en México de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) publicado en el Boletin de Indicadores de la Industria Minerometalurgica.

El reporte indica que Zacatecas aumento 16.9% en la produccion de oro, en la la extraccion
de plata crecio 8.3% y plomo reportd un incremento de 12.1 por ciento. J PAG. 4

El presidente municipal de Villa de Cos, Pier Michel Rios, continda
con gestiones ante la CaAmara de Diputados para su municipio.  AZENF
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Cancer de mama
en Mexico

En México, durante 2024, el cancer de mama
fue la primera causa de muerte de las muje-
res por tumor maligno

Gréfica 1 \
Mujeres de 50 afios y mas con cancer de mama, segun tipo de tratamiento recibido
2021
(porcentaje)

76.8

(dolor, ndusea,
salpullidos)
Nota: El porcentaje se calcula con respecto al total de mujeres con diagnéstico de cancer de mama que recibieron, durante los Gltimos 2 afios, alguno

de los tratamientos meédicos por los que se pregunta. La suma de los porcentajes es mayor a 100 debido a que una persona pudo recibir uno
0 mas tratamientos.

acional sobre Salud y Envejecimiento (ENASEM), 2021. )

k Fuente: INEGI. Encuesta N;
( Gréfica 4 )

Mujeres de 20 afios y mas fallecidas por cancer de mama,
segun area de residencia

(porcentaje)
88.4

Nota:  Se utilizé la Lista Mexi d Enfermedades, codigos 08 a 15 Tur malig

g al a 100d bd aque nosemuet Ip t]
de fallecidos en Ios e no p ifica su area de residencia
Rgtd (EDR), 2024. Informacién preliminar. )

18.7

muertes por cada
100 mil mujeres
fue la tasa de
defuncion por
cancer de mama en
mujeres de 20 anos
y mas en 2024

de las
defunciones por
tumores malignos,
ocurrieron
en mujeres
durante
2024

de las muj eres de 50 afos y mas
(176 mil 672), fueron diagnosticadas con
cancer de mama en 2021

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el cancer de
mama fue el cancer mas comun entre
las mujeres de 157 de los 185 paises
examinados en 2022.

*Fuente: Inegi
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ZACATECAS, ZAC.- El Gobierno
de Zacatecas participé en un ope-
rativo conjunto con las autorida-
des de Aguascalientes, tras un
ataque registrado la mafiana de
este miércoles contra elementos
de la Policia Estatal de esa enti-
dad, en Cosio.

De acuerdo con el secretario
general de Gobierno, Rodrigo
Reyes Muguerza, los hechos ocu-
rrieron alrededor de las 5:30 de
la mafana, cuando policias de
Aguascalientes fueron agredidos
por sujetos armados, en Cosio. En
respuesta, se solicitd apoyo a las
corporaciones zacatecanas, que
de inmediato acudieron al llama-
do y, hasta el momento, mantie-
nen un despliegue preventivo en
la zona limitrofe para garantizar
la seguridad y evitar que posibles

Dema
los do

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Trabajadores
de la Benemérita Escuela Normal
“Manuel Avila Camacho” (Benmac)
mantienen desde este martes un
plantdn en las instalaciones de la
Secretaria de Educacién de Zaca-
tecas (Seduzac), en continuidad
con el paro de labores iniciado el
pasado domingo, en demanda de
atencion a diversas problematicas
que, aseguran, afectan el funcio-
namiento de su institucion.

Los manifestantes sefialan
que han buscado establecer dia-
logo con la secretaria de Educa-
cion, Gabriela Pinedo Morales, sin
obtener hasta el momento una
respuesta favorable. De acuerdo
con los docentes, la funcionaria
ha priorizado otros compromisos
en su agenda, mientras persisten
necesidades urgentes dentro de
la Normal.

“:Qué puede ser mas impor-
tante que atender la situacion
de la BENMAC, la mas antigua de
América Latina?”, expresé el Dr.
Luis Humberto Jasso Garcia, se-
cretario sindical de la delegacién
D-II-1.

Por su parte, el Mtro. Marceli-
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no Rodarte Hernandez, secretario
general de la Seccion 58 del Sindi-
cato Nacional de Trabajadores de
la Educacion (SNTE), exigié que las
autoridades educativas atiendan
de manera inmediata las deman-
das y establezcan una mesa de
didlogo con los trabajadores de la
institucién.

NGMIvA

“Manifestamos nuestro total
respaldo y acompafiamiento a las
y los trabajadores de la BENMAC
en su legitima lucha por el res-
peto a sus derechos laborales, la
defensa de la educacion publica y
la preservacién de una institucién
con mas de dos siglos de historia”,
sostuvo Rodarte Hernandez.

generadores de violencia intenten
ingresar al territorio estatal.

El funcionario precisé que la
situacién fue controlada de inme-
diato y, la zona se resguard6 por
fuerzas de seguridad de ambas
entidades, con apoyo del Ejército
Mexicano y la Guardia Nacional,
también realizaron revisiones
preventivas que ralentiz6 el tran-
sito vehicular, principalmente en
retenes establecidos en distintos
puntos.

El secretario general de Go-
bierno informé que, en Zacate-
cas, la situacion estd controlada
y no se han reportado incidentes
derivados del enfrentamiento en
Aguascalientes, a la vez que des-
taco la colaboracién y coordina-
cién de esfuerzos para brindar
tranquilidad y seguridad a las fa-
milias de ambos estados.

Los docentes reiteraron su
compromiso con la formacién
magisterial y llamaron a las au-
toridades estatales a dar pronta
solucién a los conflictos internos
que, afirmaron, ponen en riesgo
la estabilidad académica de una
de las escuelas normales mas em-
blematicas del pais.
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chiquito, animas que sea el fin de se-

mana largo que se escasean tanto oigan.

En fin, asi toca salirle a la vidilla y mejor
vamos al chismito, que ese no es escaso,
cual sonrisa de gobernador en reuniones
regionales.
cades las, los y les gobernadores de Ja-
lisco como anfitrion, Aguascalientes, Co-
lima, Guanajuato, Michoacan, Nayarity
Zacatecas.
relevantes. Primero, ya no fuimos de pre-
sumidos a decir lo que no anda pasando,
pues después de la comparecencia de se-
guridad publica y el dia feo que tuvimos,
habia que bajarle dos rayitas, de lo con-
trario, seriamos carrilla regional.

Segundo, nuestros vecinos no nos pe-
luego los culpamos de todo para poder
justificar que somos seguros y los lios
los tienen ellos y no nosotros, pos an-
deles que ahora fue mas foto que jeta;
esa se la seguiran dejando a las, los y
les secretarios de cada estado, pa’
que digan lo que los gobernantes callan
£a poco no?

Y tercero, el gober Monreal, en todo
momento estuvo pegado al celular, para
saber qué noticias de la reunion con la di-

\

por: MARIA-NOTA
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sidencia de la “secta” y el senador Ricar-
do Monreal.

Por cierto, solo acudieron, cada quien
por su lado, Rodrigo Reyes y Saul Mon-
real, todes los demas, como ya fue secre-
des.

Lo unico que hubo fue una foto y un li-
bro, no sabemos si para que los aspiran-
plano se les quiten esas ideas de ser los
candidatos de Morena al Gobierno del
Estado en el 27, al tiempo.

Donde no organizan sus ideas es en el
municipio de Ojocaliente, pues mientras
el presidente municipal Juan Zambra-
no dijo que el incendio que habia en su
municipio era en el basurero municipal,
lo desmintio.

De plano no le cuentan bien el chisme,
no le ayudan o buscan evidenciarlo, pues
diilicen que lo que realmente paso, es
que hubo un incendio forestal.
que ahi después de Daniel Lopez parecia
que todo podia ser mejor y ahora parece
gue nomas no termina de mejorar la cosa
por esos rumbo, que cosas caray.

Saben que, mejor aqui le déjalos por
hoy, ya mafiana nos leemos y le segui-
mos, al fin que ustedes ya se la saben,
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ZACATECAS, ZAC.- Para fortalecer
la estructura del ONMPRI en Zaca-
tecas y poder encabezar las causas
de todas las mujeres zacatecanas,
el presidente estatal del PRI, Carlos
Pefia Badillo tomo protesta a Angé-
lica Martinez Rivas y a Steffany Va-
rela Rodriguez, como Enlaces con
Sindicatos y Grupos Vulnerables,
respectivamente.

Acompafiado por la presidenta
de este organismo, Isadora Santi-
vafiez Rios, el dirigente estatal priis-
ta reconoci6 el trabajo que se viene
desarrollando desde el ONMPRI
para impulsar a las mujeres que
buscan participar en la vida politica
y publica del Estado.

Pefia Badillo pidi6 a las nuevas
dirigentes del ONMPRI redoblar

/acatecas
produccion
pese a caid

ZACATECAS, ZAC.- Zacatecas rea-
firmé su posicién como uno de los
principales motores de la mineria
mexicana al registrar incrementos
en la produccién de varios minera-
les clave durante agosto de 2025,
segun datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI)
publicados en el Boletin de Indica-
dores de la Industria Minerometa-
lUrgica.

De acuerdo con el reporte, Zaca-
tecas destac6 por un aumento del
16.9 % en la produccién de oro,
alcanzando 3 mil 867 kilogramos,
mientras que la extraccion de plata
crecio 8.3 %, al pasar de 171 mil 741
a 186 mil 081 kilogramos respecto
al mismo mes del afio anterior. En
cuanto al plomo, la entidad reporté
un incremento de 12.1 %, con una
produccion de 14 mil 763 tonela-
das.

El zinc, otro de los minerales
estratégicos del estado, también
mostré un desempefio positivo con
una variacion anual de 2.2 %, alcan-
zando 42 mil 585 toneladas.

Por el contrario, la produccion
de cobre registré una ligera caida
de 3.8 %, situdndose en 6 mil 070
toneladas, de acuerdo con las cifras
preliminares del instituto.

A nivel nacional, la produccion
minerometalulrgica total descendié
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Fortalecen la estructura
del ONMPRI en Zacatecas
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2.1 % a tasa mensual, aunque mos-
tré un ligero repunte anual de 0.2
%, impulsado por el incremento en
minerales como azufre, plomo, oro,
fluorita y plata. Sin embargo, mine-
rales como el cobre, zinc y pellets

de fierro registraron descensos.
Estos resultados consolidan a
Zacatecas como uno de los estados
mas relevantes en la produccién
de metales preciosos y no ferrosos
del pais, manteniendo su liderazgo

esfuerzos y mantener contacto
permanente con las mujeres que
integran sindicatos y con quienes
se encuentran en situacion de vul-
nerabilidad, para encabezar sus
causas.

Por su parte, la Presidenta del
ONMPRI, Isadora Santivafiez Rios
destacé que a través del organis-
mo que encabeza, el PRI busca
brindar espacios y oportunidades
a los liderazgos femeninos para
gue se desarrollen en su vida per-
sonal, politica y social.

Subrayé que con estos nuevos
nombramientos, el ONMPRI re-
frenda su compromiso de trabajar
siempre en favor de las mujeres,
quienes sin duda, dijo, jugaran un
papel fundamental en el siguiente
proceso electoral del 2027.

menta

plata

en la extraccién de plata y un creci-
miento sostenido en oro y plomo,
sectores clave para la economia re-
gional.

Elinforme del INEGI forma parte
de la Estadistica de la Industria Mi-
nerometallrgica (EIMM), que ofre-
ce indicadores sobre extraccion,
beneficio, fundicién y afinacion de
minerales metalicos y no metalicos
en México.

Contexto nacional

A nivel nacional, el INEGI informé
que los minerales con mayor cre-
cimiento fueron el azufre (+55.2 %),
el plomo (+15.7 %) y el oro (+11.3
9%). En contraste, el cobre (-7.9 %), el
zinc (-13.0 %) y los pellets de fierro
(-19.3 %) mostraron caidas signifi-
cativas.

Pese a estos contrastes, Zaca-
tecas se mantiene como lider na-
cional en la produccion de plata y
plomo, y uno de los principales pro-
ductores de oro y zinc, fortalecien-
do su posicién como eje econémico
del sector minero en México.

Un sector clave

para la economia

La mineria representa una de las
principales fuentes de ingresos
para Zacatecas, con un impacto
directo en el empleo, la inversion
extranjeray el desarrollo regional.
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Piden en San Lazaro justicia
presupuestal para Villa de Cos

TEXTO Y FOTO: LNZ

CIUDAD DE MEXICO.- El presi-
dente municipal de Villa de Cos
Pier Michel Rios Ruiz agradecio a
la diputada federal Noemi Luna
por recibir a una comitiva del mu-
nicipio en la Camara de Diputa-
dos, donde presentaron diversas
solicitudes relacionadas con el

MONTE ESCOBEDO, ZAC.- Me-
diante el Instituto Municipal para
la Mujer Monteescobedense, rea-
liz una serie de actividades con-
memorativas por el Mes Rosa, de-
dicado a la lucha contra el cancer
de mama.

Durante octubre, el gobierno
municipal impulsé acciones de
prevencion, sensibilizacion y apo-
yo solidario mediante eventos
deportivos, donacién de cabello y
convivencias comunitarias, con el
objetivo de fomentar la deteccién
temprana de esta enfermedad,
considerada la segunda causa de
muerte en mujeres en México.

Las autoridades municipales
destacaron la importancia de con-
cientizar a la poblacion sobre la
autoexploracién y los chequeos
meédicos periédicos, herramientas
fundamentales para salvar vidas.

Con el lema “iPor ti, por quienes
comienzan, por quienes ya no es-
tan, técate para que no te toquel!”,
el Instituto Municipal para la Mujer
reiter6 su compromiso de acom-
pafiar y apoyar a las mujeres mon-
teescobedenses en la promocion
de su salud y bienestar.

—————————t ]

mejoramiento de la infraestructu-
ra carreteray la gestién de recur-
sos federales.

Durante el encuentro, el alcal-
de reconocié la disposicion de la
legisladora zacatecana para aten-
der las demandas municipales y
explicd que, en la actualidad, el
presupuesto federal se encuentra

centralizado, lo que ha dificultado
la asignacion directa de recursos
a los municipios.

“Sabemos que hoy la realidad
gubernamental es otra; el pre-
supuesto esta centralizado y el
recurso para carreteras en Zaca-
tecas no baja desde 2018, cuando
cambié el régimen”, sefiald.

Realizan rodada para

prevenir el cancer de mama

El edil afladié que Villa de
Cos no ha recibido apoyos sufi-
cientes ni en el anterior ni en el
actual gobierno federal, sin em-
bargo, asegur6é que la gestion
continla y la lucha se mantiene
para lograr mejoras que bene-
ficien a las y los habitantes del
municipio.
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En riesgo de caer, puente entre San Felipe
y Morones; autoridades piden apoyo urgente

TEXTOY FOTO: LNZ

RIO GRANDE, ZAC.- Autorida-
des municipales de Rio Grande
realizaron este martes una su-
pervision del puente que conecta
las comunidades de San Felipe y
Morones con la carretera a Rio
Grande, el cual presenta un grave
deterioro estructural y riesgo de
colapso.

Durante el recorrido, el alcalde
informd que el estado del puen-
te representa un peligro para los
habitantes y automovilistas que
transitan diariamente por la zona,
por lo que de inmediato se solicitd
la intervencién del Gobierno del
Estado para su reparacion.

Asimismo, el edil sefialé que la
propuesta contempla un esfuer-
zo conjunto entre el gobierno
estatal, el ayuntamiento de Rio
Grandey la comunidad local, que
aportaria mano de obra y apoyo
logistico.

El objetivo —dijo— es rescatar
el puente antes de que ocurra al-
gun accidente y garantizar la segu-
ridad de las familias que dependen
de esta via de comunicacion.

La autoridad municipal reite-
ré su compromiso de trabajar de
manera coordinada para atender
las necesidades de infraestructu-
ray prevenir riesgos en las comu-
nidades rurales del municipio.

En Jalpa rehabilitan
vialidades tras las lluvias

TEXTOY FOTO: LNZ

JALPA, ZAC.- Luego del tempo-
ral de lluvias intensas registra-
do en Jalpa, el Departamento
de Obras Publicas del Gobierno
Municipal inicié los trabajos de
rehabilitacién de terracerias en
distintas zonas de la cabecera
municipal.

Estas acciones forman parte
del plan estratégico de rehabili-
tacion de vialidades programado
para ejecutarse una vez concluido
el periodo de lluvias, con el objeti-
vo de restablecer las condiciones
Optimas de transito y garantizar la
seguridad de los habitantes.

El Departamento de Obras Pu-
blicas inform6 que los trabajos se
realizan para lograr terracerias en
buen estado y de calidad, favore-
ciendo la movilidad y el acceso en

diversos puntos de la ciudad.

Asimismo, se explicd que los
proyectos estaban agendados
para iniciar después del temporal,
debido a que las precipitaciones
podrian haber afectado la calidad
de las obras si se ejecutaban du-
rante la temporada de lluvias.

En esta etapa, se realizaron
labores de rehabilitacién en las
vialidades colindantes a la Secun-
daria Federal en Lomas de San
Antonio, asi como en la colonia
Arroyo Blanco, entre otras zonas
que presentaban deterioro.

El Gobierno Municipal reiteré
su compromiso de mantener en
condiciones seguras y funciona-
les las vialidades del municipio,
priorizando aquellas que resulta-
ron mas afectadas por las lluvias
recientes.
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aprendido que cada dia suma’
o

TEXTO Y FOTO: EFE

ESPANA.- Es dificil que con 27 afios
se te pase por la cabeza que pue-
das sufrir un cancer de mama,
pero Teresa Tamarit Guadafo tuvo
que hacerse a la idea. Era joven, te-
nia un hijo y trabajo.

A los pocos meses de una ci-
rugia en la que le extirparon la
mama, la enfermedad volvié pero
el tratamiento la curd. Quince afios
después asegura que no piensa en
el futuro: “He aprendido que cada
dia suma”.

Teresa, que ahoratiene 43 afios,
cuenta, para el especial de EFEsa-
lud, su experiencia con el cancer de
mama en plena juventud.

Reivindica que el 19 de octubre,
Dia Mundial contra la enfermedad,
no es color de rosa, “no es algo bo-
nito” sino una fecha para reclamar
gue se necesita mucha mas inves-
tigacion, y que la movilizacion en
torno a esta efeméride “pueda ser
mas a menudo”.

Seglin las estimaciones de la
Red Espafiola de Registros de Can-
cer (Redecan), en 2025 habra 4
mil 99 nuevos casos de cancer de
mama en menores de 45 afios, lo
que supone un 10.8% del total de
los diagndsticos de este tumor,
que alcanzaran un total de 37 mil
682 en este afio.

El primer cancer

El caso de Teresa “rompid las es-
tadisticas” en su momento. Todo
empez6 con una grieta en un pe-
zén. Tenia una enfermedad deno-
minada Paget de pezon, un tipo de
cancer poco comun que afecta a
la piel del complejo areola-pezdn,
pero que suele aparecer a partir de
los 50 afios.

“Me hicieron la biopsia y lue-
go me hicieron mamografia, en
la que ya vieron que tenia el con-
ducto inflamado, pero no era tan
concluyente como para decir que
el cancer habia migrado dentro de

DE INTERES

"No pienso en el futuro, he
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EN EL MUNDO

(2022)

la mama, porque la enfermedad
de Paget de pezon es de evolucién
lenta”, explica Teresa, durante la
entrevista en la Asociacion Espafio-
la contra el Cancer (AECC).

Fue tras una resonancia poste-
rior cuando llegd el diagnéstico de
cancer de mama. Le dieron a elegir
entre quitar un pecho o extirpar
la parte afectada y un tratamiento
posterior.

Ella se decantd por la primera
opcion. “No queria tener una espa-
da de Damocles continuamente en
mi vida y pensé que era lo mejor
para seguir adelante”, recuerda.

La inesperada recaida

Pero cuando ya crey6 que todo
habia pasado, porque el tumor
habia estado muy localizado y no
habia ganglios linfaticos afectados,
el cancer volvié. Tuvo una recaida
y, esta vez, fue “mucho peor que la
anterior”.

La cadena mamaria interna es-
taba afectada, también la zona de
la clavicula y las vértebras.

“No era una metdstasis grave,
pero era una metastasis”, afirma
la mujer, a quien le diagnosticaron
un tumor HER2+, uno de los mas
agresivos.

Tenia un hijo de 8 afios, porque
fue madre joven, tenia pareja, un
trabajo, “una vida normal como
cualquier persona”.

Y fue ese segundo mazazo el
gue mas le costo afrontar. Cuenta
que el primer cancer le supuso me-
nos carga mental que éste porque
para el anterior se habia prepara-
do mentalmente, sospechaba que
algo en su cuerpo no iba bien, pero
en esta ocasion se encontraba re-
cuperada.

"Fue peor porque entré en ne-
gacion, porgue en ese momento
yo me encontraba superbien, ha-
cia deporte, salia a correr, empecé
a hacer una vida muy activa. No
me encontraba tan mal como en

el primero, con lo cual el segundo
fue peor a nivel animico, mas im-
pactante”, explica Teresa.

Volvieron a intervenir para lim-
piar la zona afectada, recibié qui-
mioterapia y un anticuerpo mono-
clonal anti-HER2, el trastuzumab.
Estuvo alrededor de un afio y me-
dio de tratamiento.

La familia, su pilar

Si en la primera ocasién no le con-
td a su hijo que tenia cancer, esta
fue distinta. Sabia que iba a tener
sintomas por el tratamiento, como
caida de pelo, pero sobre todo dias
en los que no se iba a poder levan-
tar de la cama “y hacer vida normal
con él".

“No sé hasta qué punto él en-
tendié lo que me estaba pasando,
porque ahora le pregunto y no se
acuerda”, reconoce la mujer, quien
se siente afortunada porque su fa-
milia estuvo con ella en todo mo-
mento, fue un pilar “fundamental”.

"Mi madre se volcé porque yo
creo que ella, internamente, sentia
que no me tocaba en ese momen-
to con esa edad, y siempre me de-
cia 'ojala me hubiese tocado a mi
porque soy mas mayor'. Mi herma-
na me acompafaba siempre, esta-
ba pendiente de mi.Y... Bueno, me
separé en ese momento de mi pa-
reja. Tomé yo la decision", subraya.

El tratamiento no le afectd psi-
colégicamente porque sentia que
lo que le estaban dando la iba a cu-
rar, “servia para vivir".

Le imprimia “mucha fuerza”
pensar que se iba quitando sesio-
nes e iba encontrandose mejor
“dentro de lo que es que te pongan
este tipo de tratamiento”.

Volver a ser madre

Alos tres meses de terminar, vieron
gue el cancer estaba en remision,
ni tenia ya ninguin tipo de afecta-
cion ni en la zona de las vértebras.
“Tenia todo perfecto”, celebra.

De hecho, a los tres afios fue
madre de nuevo, de forma na-
tural. Llegd Daniel a su vida, que
ahora tiene 9 afios. Fue un emba-
razo normal, pes6 3.710 al nacer y
mamé del Unico pecho de Teresa
durante cuatro afios y medio.

"Tengo un recuerdo muy boni-
to porque yo pensaba que nunca
mas iba a poder ser madre, fue
algo como un milagro", apunta la
mujer, que le ha explicado a su pe-
quefio que él ha nacido después de
la enfermedad y se lo ha contado
porque es real y porque "por suer-
te" cada vez se curan mas mujeres.

Otro jarro de agua fria

Se seguia haciendo sus revisiones
cada seis meses hasta el 2020,
cuando le hicieron un test genético
que desvel6 que tiene la mutacion
BRCA2, uno de los primeros ge-
nes que se clonaron como genes
de susceptibilidad de alto riesgo
al cancer de mama y al de ovario.
Volvié a sentir miedo como con los
diagnosticos anteriores.

“Con lo cual tuve que tomar
la decision de quitarme la mama
sanay los ovarios. Te dan la opcién
de quitarte todo e ir cada afio a
revisién, o puedes estar cada tres
meses yendo a revisién y ver cémo
evoluciona la mutacién. Nunca sa-
bes como se te puede activar de
nuevo el cancer”, expone.

Si reconoce que, como se ha
operado y preventivamente lo ha
hecho todo, puede vivir “un po-
quito mas tranquila” pero siempre
también “un poco en alerta”.

“Yo lo que he aprendido con el
cancer es que los dias son los que
suman, no pienso en futuro, lo que
vivo en el dia es lo que me voy a
llevar, y al dia siguiente doy las gra-
cias de nuevo porque puedo tener
otro dia para seguir disfrutando y
viviendo y estar con mi familia, con
mis amigos”, asevera la mujer que
esta dada de alta en oncologia.

El 19 de octubre

no es de color de rosa

Es optimista porque si le vuelve a
pasar es consciente de los avances
en los tratamientos que han au-
mentado la supervivencia, pero si
tiene un mensaje con motivo del
19 de octubre.

“Es visibilizar que el cancer de
mama existe y no es algo bonito
gue te toque, porque se tiende
mucho a endulzarese diaynoesla
realidad (...) Es una forma de reivin-
dicar que se necesita mucha mas
investigacién de la que ya hay, aun-
que si es verdad que se ha avanza-
do, pero hay mujeres que conviven
con la enfermedad crénicamente y
necesitan que se siga investigando
y visibilizando”, concluye.
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nte la 'andanada" de destapes (anti-

cipados y fuera de la ley), rumbo al

027, seria bueno recordar que quie-

nes aspiran a ocupar un puesto de eleccion
popular, deben estar capacitados.

Experiencia, trayectoria, conocimiento,
preparacion y buena voluntad, son sélo al-
gunos de los requerimientos que deben te-
ner para ofrecer un mejor servicio.

Desde hace afios hemos visto que llegan
a ocupar estos cargos, personas sin estas
caracteristicas (por eso los malos resulta-
dos). Las formas con que son designados
para contender en unas elecciones, son
muy cuestionables.

El "dedazo" no ha sido erradicado. Las
viejas practicas, incluso, se han perfeccio-
nado. Los partidos que detentan el poder
siempre buscan evadir la ley electoral, con
nuevas "estrategias".

El servicio publico ha decaido considera-
blemente, al arribar a los diferentes cargos,
personajes sin experiencia ni capacidad.
S6lo buscan el poder por el poder.

La atencion a la ciudadania y entregar
buenos resultados, sélo queda en el discur-
so de los interesados (promesas, asi se les
conoce). Estas practicas permanecen en la
actualidad, incluso, mejoradas.

Se utiliza el cargo politico actual para,
posteriormente, buscar saltar al siguiente,
sin rubor alguno: esta situacion es perma-
nente. Ya lo vemos en la actualidad. Falta
un afo y medio para las elecciones de 2027
y ya hay un 'movedero" impresionante.

Ahora, como nunca, se esta presentando
este "fendmeno", a destiempo. Lo vemos en

uestro servicio
ublico, devaluado

® Salvador del Hoyo
Bramasco

Periodista con 44 afios de experien-
cia. Ex Director del Periodico El Sol
de Zacatecas. Ex Coordinador de

comunicacion social del Congreso
del Estado. Ex Coordinador de co-
municacion social de la FENAZA.
Conductor de noticieros y programas
especiales de Info Tv9. Creador de
contenidos digitales.

espectaculares, bardas, vallas y cualquier
espacio, donde se realizan pintas para pro-
mocionarse.

No lo hacen directamente, aunque los
mensajes se descifran inmediatamente, y
se conoce al personaje en cuestion. Al final,
lo Unico que cuenta es avanzar en sus pre-
tensiones politicas.

Ofrecer resultados a la ciudadania, es lo
de menos. Es total el interés por seguir vi-
viendo del erario, sin merecimientos. No
llegan los mejores, sino los que "invierten"
mejor y movilizan mas gente.

Nuestro servicio publico, en México, cada
vez esta mas degradado. Lo vemos constan-
temente. Una muestra clara: la gran mayo-
ria de nuestros representantes populares
(diputados y senadores) llegan sin prepa-
racion. Igual que antes, sélo a levantar la
mano.

Se cuestionaba mucho a los que estaban
antes. Ahora hacen lo mismo. Es mas, mu-
chos que "legislaban" con un partido politi-
co (que estaba anteriormente en el poder),
ahora lo hacen con otro partido (que, en la
actualidad, esta en el poder).

Esa es nuestra triste historia.
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Aries
21/03 al 19/04

Tendras una sensacién de inco-
modidad; es tu intuicidn, prés-
tale atencion, es una alerta para
evitar una experiencia desagra-
dable.

\. Tauro
< 21/03 al 19/04
Cr

Prepara una maleta con lo in-
dispensable, es muy probable
que se te presente la oportuni-
dad de viajar.

Géminis
21/05 al 20/06

Hay una persona que se in-
teresa romanticamente en ti,
pero no se acerca porque tie-
nes una barrera infranqueable
de proteccion.

i A

; f“* Cancer
~ Q f 21/06 al 22/07
‘ 'y

Recibes efusiva muestras de
solidaridad en un momento di-
ficil; dias después advierte que
no estas solo como pensabas.

£ 4
<o T
A {h ol 231072122008

Cuida tu apariencia personal,
pues aunque eres bien recibido
a donde llegas, los comentarios
posteriores te alejan de tus ob-
jetivos.

3 Virqo
23/08 al 22/09

Recibes la noticia de un proxi-
Mo nacimiento, aunque podria
tratarse de un bebé, también
puede ser el inicio de algo muy
prometedor.

% 23/09 al 22/10
Hay mucha competencia en tu
area, asi que no te enganes:
no sera facil alcanzar tu obje-
tivo, pero no imposible si te
disciplinas.

A Escorpion
d 23/10 al 21/11

Estaras frente a una gran oportu-

nidad laboral; antes de aceptar,

analiza los pros y contras. Que no
te sorprendan.

Sagitario
22/11al 21712

Compartes responsabilidades
con buenas amistades que te ha-
ran mas liviana tu carga; mues-
tra gratitud sincera.

‘?’f: Capricornio

Aplicate en tus asuntos, entre
menos pendientes tengas, sera
mas sencillo convivir con tus se-
res queridos.

S Acuario
T A 4 Al 20/01al 18/02

L

Preparate, vienen dias de pre-
sion laboral extrema, no pierdas
el control, con calma podras ter-
minar a tiempo tus asignaciones.

Piscis
19/02 al 20/03

Procura caminar al aire libre, si es
en un parque mucho mejor, eso
te ayudara a“soltar” el estrés acu-
mulado en semanas.



