
Revés para
la FGJEZ

ZACATECAS, ZAC.- Un juez de 
control determinó que la Fis-
calía General de Justicia del 
Estado de Zacatecas (FGJEZ) 
vulneró el derecho de defen-
sa de Jorge Rada, al restringir 
a la defensa la posibilidad de 
entrevistar y cuestionar a los 
peritos y testigos que forman 
parte de la investigación, que 
se le sigue en contra, acusado 
en agosto, del delito de viola-
ción a la intimidad sexual. PÁG. 4

Pega crisis migratoria 
al campo de EU

CORTESÍA/MI TIERRA 

NUEVA YORK, EU.- El Departamento del Tra-
bajo de la administración Trump, reconoció 
que el refuerzo fronterizo y la persecución a 
migrantes pone a Estados Unidos al borde 
de una crisis alimentaria.

PÁG. 8

PÁG. 9
Salvador del Hoyo 
Bramasco

NUESTRAS PLUMAS

PÁG. 5

Pero diiiiiicen... que el gober anda 
presumiendo que ya repartió útiles 

y mochilas en todas las escuelas del 
Estado. Lo que no le dijo Gabriela Piendo, 
es que no han hecho la tarea de tener 
maestras, maestros y maestres en la 

totalidad de las escuelas...

DIIIIICEN…
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PÁG. 10

Devany Rojas
NUESTRAS PLUMAS

Rechaza el PRI reducción 
al presupuesto turístico 
para 2026

Baja percepción de inseguridad 
en Fresnillo y Zacatecas, 
según la ENSU 2025 PÁG. 3PÁG. 4

De acuerdo con sus propias cifras, el 42% 
de los cosechadores en los campos agrícolas 
solían ser trabajadores indocumentados. De-
bido a la falta de mano de obra, se estiman 
pérdidas de 5.5 billones de dólares para el 
sector agrícola.
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ZACATECAS, ZAC.- Un paseo por el mercado Ge-
naro Codina, popularmente conocido como El 
Laberinto, se convierte en un espectáculo visual 
que asemeja un viaje en el tiempo, al encontrar 
expuestas -como antaño-, frutas y verduras en un 
festín de colores entre decenas de alimentos fres-
cos,  flores y productos esotéricos.

LNZ   FOTO: LUCÍA DINORAH BAÑUELOS 
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CIUDAD DE MÉXICO.- El diputa-
do federal del PRI, Miguel Alonso 
Reyes, expresó su rechazo a la re-
ducción del presupuesto destina-
do al sector turístico para 2026, al 
considerar que el recorte afectará 
la promoción, la infraestructura 
y la capacitación en uno de los 
sectores más importantes para la 
economía nacional.

Durante la reunión ordinaria 
de la Comisión de Turismo de la 
Cámara de Diputados, el legisla-
dor priista, quien funge también 
como secretario de dicha comi-
sión, criticó que el Ramo 21 (Turis-
mo) presente una disminución en 
términos reales del 2.4% respecto 
al año anterior.

“Nos preocupa que exista una 
disminución consecutiva. Del pre-
supuesto 2024 al 2025 se redujo 
de 1,973.6 millones de pesos a 
1,774.6 millones, y ahora se pro-
ponen 1,793.6 millones, lo que 
representa una caída real por 
efecto de la inflación y otros fac-
tores económicos”, explicó Alonso 
Reyes.

El diputado subrayó que el 
turismo es una fuente extraordi-
naria de desarrollo económico, 
social y cultural, así como un ge-
nerador de bienestar para millo-
nes de mexicanos. En ese sentido, 
consideró que, ante un contexto 
internacional complejo —marca-
do por la fluctuación del precio 

Rechaza el PRI reducción al 
presupuesto turístico para 2026
TEXTO Y FOTO: LNZ

del petróleo, la caída de remesas 
y la renegociación del Tratado de 
Libre Comercio—, apostar por el 
turismo significa apostar por Mé-
xico.

Alonso Reyes destacó que el 
próximo año México será sede de 
eventos internacionales de gran 
relevancia, como el Mundial de 
Futbol y la Fórmula 1, por lo que 
será necesario fortalecer el pre-
supuesto destinado al sector para 

aprovechar su potencial económi-
co y mediático.

El legislador aprovechó para 
reconocer el esfuerzo de los 
prestadores de servicios turísti-
cos que, pese a la percepción de 
inseguridad y la disminución de 
visitantes, continúan generando 
empleo y sosteniendo la actividad 
turística.

“Tenemos estados maravillo-
sos, como el mío, Zacatecas, con 

pueblos mágicos y atractivos 
extraordinarios. Sin embargo, 
lamentablemente no está lle-
gando el turismo como debería”, 
lamentó.

Finalmente, Alonso Reyes 
llamó a que el turismo sea una 
causa común que una a todos 
los actores políticos, sin importar 
colores partidistas, al ser un mo-
tor esencial para el desarrollo del 
país.

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- El presiden-
te municipal de Zacatecas, Mi-
guel Varela Pinedo, aseguró que 
la administración capitalina no 
mantiene adeudos con la Jioresa 
y, por el contrario, ha realizado in-
versiones extraordinarias para la 
reparación de maquinaria y la op-
timización de las operaciones del 
relleno sanitario intermunicipal.

Durante su participación en 
el Foro de Residuos Sólidos, ce-
lebrado en el Congreso del Esta-
do, Varela Pinedo subrayó que el 
Ayuntamiento reafirma su com-
promiso con una gestión respon-
sable y transparente de los resi-
duos sólidos, elemento esencial 

pongan en riesgo un servicio esen-
cial para los capitalinos”, enfatizó.

En su intervención, Varela Pi-
nedo dirigió un mensaje directo a 
la titular de la Secretaría del Agua 
y Medio Ambiente (SAMA), Susana 
Rodríguez Márquez, a quien pidió 
mantener una coordinación insti-
tucional real, libre de presiones o 
intereses externos.

El edil capitalino recalcó que 
Zacatecas no se prestará a pre-
siones ni maniobras que busquen 
lucrar con la basura, y reiteró que 
la recolección y disposición final 
de los residuos debe permanecer 
bajo control público, al servicio de 
la ciudadanía y no de intereses 
particulares.

Varela aclara: la capital 
no tiene adeudos con la Jioresa 
para la salud pública y el medio 
ambiente.

El alcalde advirtió, sin embar-
go, sobre el riesgo de que existan 
intentos de clausurar el sitio, con 
el objetivo de obligar a los muni-
cipios de Zacatecas, Vetagrande y 
Morelos a contratar empresas pri-
vadas para la recolección y dispo-
sición final de los desechos, como 
la compañía Trash.

“Zacatecas está cumpliendo 
con su parte y no vamos a permi-
tir que intereses ajenos a la ciudad 
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ZACATECAS, ZAC.-  Un juez de 
control determinó que la Fiscalía 
General de Justicia del Estado de 
Zacatecas (FGJEZ) vulneró el dere-
cho de defensa de Jorge Rada, al 
restringir a la defensa la posibili-
dad de entrevistar y cuestionar a 
los peritos y testigos que forman 
parte de la investigación, según in-
formó en sus redes sociales.

Durante la audiencia, el juzga-
dor resolvió que la actuación del 
Ministerio Público fue contraria a 
los principios del debido proceso 
y la igualdad procesal establecidos 
en la Constitución, subrayando 
que “el derecho de defensa a re-
cabar datos o entrevistar perso-
nas, órganos de prueba, no puede 
coartarse por razones de la Fiscalía 
ni de la asesoría jurídica”.

TEXTO Y FOTO: LNZ

Reconoce juez violación al derecho 
de defensa en proceso de Jorge Rada 

ción indebida.
La resolución fue calificada por 

los representantes legales del acu-
sado como un precedente históri-
co, al reconocer que el derecho de 
defensa no depende de la volun-
tad del Ministerio Público, sino de 
los derechos humanos y la Consti-
tución.

“La igualdad procesal no se 
ruega; se ejerce, se defiende y se 
conquista”, señaló la parte acusa-
da tras la audiencia, al agradecer la 
labor del abogado Iván Casas y su 
equipo jurídico por los argumen-
tos presentados ante el juez.

El abogado consideró que con 
esta resolución, el Poder Judicial 
del Estado de Zacatecas reafirmó 
que la imparcialidad y equilibrio 
entre las partes son principios 
esenciales en todo proceso penal.

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.– La más recien-
te Encuesta Nacional de Seguri-
dad Pública Urbana (ENSU) del 
INEGI, correspondiente al tercer 
trimestre de 2025, muestra una 
mejoría significativa en la percep-
ción de seguridad en Fresnillo y 
Zacatecas, aunque ambas ciuda-
des siguen entre las más preo-
cupadas por la delincuencia en el 
país.

De acuerdo con el reporte pre-
sentado este 23 de octubre, en 
Fresnillo el 75.4 % de la población 
de 18 años y más consideró que 
vivir en su ciudad es inseguro. 
Esto representa una reducción 
de 12.5 puntos porcentuales res-
pecto al 87.9 % reportado en sep-
tiembre de 2024, y de 11.3 puntos 
frente a junio de 2025.

En Zacatecas capital, que inclu-
ye el área conurbada con Guada-
lupe, el 76.8 % de la población se 
siente insegura, lo que significa 
una ligera disminución respecto al 
78.5 % registrado el año anterior y 
al 80.7 % de junio pasado.

Con estas cifras, Fresnillo deja 
de figurar entre las primeras tres 
ciudades con mayor percepción 
de inseguridad del país —lugares 
ocupados ahora por Culiacán, Ira-
puato y Chilpancingo, todas por 
arriba del 86 %—, y muestra su 
mejor registro desde 2021.

A nivel nacional, 63 % de la po-

Nacional, mientras que la policía 
municipal sólo alcanza 46.8 % de 
aprobación.

El informe, levantado entre el 
26 de agosto y el 12 de septiem-
bre de 2025, incluye 91 áreas ur-
banas y busca medir la percep-
ción ciudadana sobre seguridad, 
desempeño institucional y violen-
cia en el entorno.

Baja percepción de inseguridad en 
Fresnillo y Zacatecas, según la ENSU 2025

El juez también observó que en 
Zacatecas se ha “normalizado la 
desigualdad procesal”, y recordó 
que no todos los casos vinculados 
a proceso deben necesariamente 
llegar a juicio, ya que la defensa 
tiene la facultad de investigar, con-
trastar y demostrar su versión de 
los hechos desde la etapa inicial.

De acuerdo con la información 
difundida por la defensa, la Fisca-
lía, encabezada por la ex candida-
ta a presidenta de la Comisión de 
Derechos Humanos del Estado, 
Martha Berenice Vázquez, había 
intentado reservarse el acceso a 
las entrevistas, lo que fue conside-
rado por el juez como una restric-

blación consideró inseguro vivir 
en su ciudad, lo que implica un 
incremento de 4.4 puntos porcen-
tuales respecto a 2024. Las muje-
res siguen reportando mayor sen-
sación de riesgo (68.2 %) frente a 
los hombres (56.7 %).

La ENSU también reporta que 
el 34.3 % de la población tuvo al-
gún conflicto o enfrentamiento en 

su entorno en los últimos tres me-
ses, y que el 40.6 % modificó sus 
hábitos por temor al delito, como 
evitar caminar de noche o portar 
objetos de valor.

En contraste, la confianza 
en las autoridades federales si-
gue siendo alta: 86.7 % consi-
dera efectiva a la Marina, 83 % 
al Ejército y 73.2 % a la Guardia 
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DIIIIICEN…
Viernes al fin, vámonos de fin de semana, 

es hora de disfrutar de las tareas del ho-
gar y olvidarnos de tanta oficina, calle, 

tianguis y lo que resulte. Diiiiiicen que ni im-
pronta donde o en qué, pero que no falte el pe-
sito para la “papa” que ahora está más escaso 
que nunca. 

Como escasa la información que le pasan al 
gobernador David Monreal sus funcionarios. 
Diiiiiicen que desde Valparaíso dio la buena 
nueva de que ya se entregaron los útiles esco-
lares al 100% de las escuelas en el estado. 

Eso sí, lo que diiiiiicen que le dijo Gabriela Pi-
nedo, es que la mochila, la libreta y los lápices, 
ya están en manos de la mayoría de las, los y 
les niños que acuden a clase. Lo que no avisó 
a su jefe, es que donde no ha hecho la tarea es 
en tener maestras, maestros y maestres en la 
totalidad de las escuelas; a la fecha, siguen las 
protestas y manifestaciones exigiendo cuando 
menos profe o profa, pero que alguien se haga 
cargo de sus criaturas, porque ya casi se fue 
medio año y nada. 

Por lo pronto el gober Monreal ya fue y dejó 
en aquellas regiones el anuncio de 100 millo-
nes de pesos para dignificar las carreteras; 
diiiiiicen que a precio de quien porque con ese 
monto si anda haciéndoles una de cuatro ca-
rriles, cuando menos de Lobatos a San Mateo. 

No cabe duda, que la Nueva Gobernanza 
no se echaba una vuelta por aquellos rumbos, 
desde que don gobernador iba echando torta 
en campaña por esos lares que esperaban con 
ansia lo que en esa visita campañera prometió, 
ahora veremos si sale bueno el anuncio o pu-
ras promesas oigan.

Hablando de promesas, a quienes nomás 
les engañaron con puras ofertas de “por mien-

tras”, fue a las, los y les integrantes de la Ban-
da Sinfónica del Estado. Diiiiicen que primero 
cumplieron con despedir al maestro Salvador 
García  y Ortega y después con puro engañar 
a una banda que hace vibrar y aplaudir a quien 
le escucha. 

Ya lo único claro es que desde el gobierno 
estatal, desmantelaron a uno de los orgullos 
de Zacatecas de un plumazo y ahora diiiiicen, 
ya no encuentran cómo corregir la plana y que 
alguien sepa tocar como se debe la buena mú-
sica que por años fue icono representativo 
desde nuestra tierra y para el mundo. Sea por 
Dios.

Oigan y ya que andamos en los iconos, dé-
jenme les platico que ese icono de la Fenaza al 
cierre con los “Prófugos del anexo” hoy volvió a 
ser tema en la Legislatura local. Diiiiicen que 
el tema del brasero contra el tanque de gas fue 
llevado de nueva cuenta al Congreso, para que 
se dictaminara. 

La propuesta era que la Fiscalía General de 
la República atrajera la investigación y pudiera 
esclarecer aquella contradicción con la explo-
sión. Diiiiiicen que Morena y sus aliados dije-
ron que dijo su mamá que siempre no y vo-
taron en contra, el bloque opositor, con el PT 
sumado poco pudo hacer para que las cosas 
fueran diferentes. 

Seguimos pues no sólo sin una verdad, ade-
más estamos aún entre la duda de un comal, 
un tanque de gas o una granada. Diiiiiicen que 
ni ilusiones nos hagamos, quizás nunca lo sa-
bremos. 

Lo que sí sé es que ya nos vamos, a disfrutar 
del fin de semana. Nos leemos el lunes, eso sí, 
ya saben que aquí no todo es cierto, nomás es 
lo que ¡diiiiiicen!, ¡diiiiiicen!
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Concluye primera etapa 
de la Ruta Visual

Daniela Llamas gana 
otra corona nacional

TEXTO Y FOTO: LNZ
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TLALTENANGO, ZAC.- La zacatecana Daniela Llamas 
volvió a destacar en el ámbito nacional al obtener 
una nueva corona dentro del certamen Reina del 
Orgullo México, organizado por Reinas Méx Lucha y 
Carlos Reinas.

Con esta victoria, Daniela suma tres títulos nacio-
nales, consolidándose como una de las representan-
tes más sobresalientes de la belleza, el talento y la 
perseverancia zacatecana.

“Regreso a Tlaltenango con la frente en alto, sa-
biendo que he representado muy bien a mi tierra. 
El esfuerzo, la pasión, la dedicación, la humildad y 
el carisma se ven reflejados en este logro. ¡Y las que 
faltan!”, expresó emocionada tras recibir la corona.

La participación de Daniela fue reconocida por su 
carisma y compromiso, cualidades que la han con-
vertido en un referente de superación personal y or-
gullo para su municipio.

Una vez más, la joven tlaltenanguense demuestra 
que Tlaltenango es tierra de gente trabajadora, que 
no se rinde y lucha por alcanzar sus sueños.

JEREZ, ZAC.– Con la atención a 
habitantes de la comunidad Or-
doñez, la presidenta honorífica 
del Sistema Municipal DIF, Es-
tefana Casas González, dio por 
concluida la primera etapa de 
la Ruta Visual “Conectando mi-
radas, nuestra visión por Jerez”, 
mediante la cual se acercaron 
servicios de salud visual a la zona 
rural del municipio.

El programa, desarrollado en 
coordinación con el Instituto de 
Salud para el Bienestar (Insabi), 
permitió brindar consultas oftal-
mológicas gratuitas y dotar de 
lentes para vista cansada a la po-
blación, además de ofrecer apa-
ratos a bajo costo para personas 
con graduaciones especiales.

Durante la jornada, Casas Gon-
zález reafirmó el compromiso del 
Gobierno Municipal, encabezado 
por el alcalde Rodrigo Ureño Ba-
ñuelos, con los sectores priorita-

rios de Jerez, destacando la im-
portancia de unir esfuerzos con 
instituciones estatales y federales 
para mejorar la calidad de vida de 
las familias rurales.

“Nuestro objetivo es que nin-
guna persona se quede sin acce-
so a servicios básicos de salud, 
sin importar lo lejos que viva de 
la cabecera municipal”, expresó la 
presidenta honorífica.

En el evento estuvieron pre-
sentes la jefa de Salud del Sistema 
DIF, María Isabel Espinoza, y el op-
tometrista del INSABI, José Hipó-
lito Cerrillo, quienes participaron 
en las valoraciones médicas.

La Ruta Visual ha beneficiado 
a comunidades como Sarabia, 
Palmas Altas, San Juan del Centro, 
El Durazno, La Gavia, Guadalupe 
Victoria y Ordoñez, y se anunció 
que el programa continuará con 
una segunda etapa, que ampliará 
la cobertura a más localidades del 
municipio.



Refuerzan vigilancia en el 
relleno sanitario de Río Grande

Localizan restos óseos 
durante búsqueda forense

TEXTO Y FOTO: LNZ
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ZACATECAS, ZAC.- Ante los incendios 
recurrentes registrados en el Relleno 
Sanitario, autoridades municipales 
sostuvieron una reunión con pepena-
dores, el velador y el encargado del 
sitio, con el propósito de establecer 
acciones preventivas y reforzar la vigi-
lancia en la zona.

De acuerdo con la información ofi-
cial, los siniestros han sido ocasiona-
dos de manera accidental por algunos 
pepenadores que, al intentar extraer 
cobre y otros materiales de cables 
eléctricos, provocan incendios en los 
residuos.

Durante el encuentro, personal de 
la Dirección de Seguridad Pública Mu-
nicipal hizo un llamado a mantener 
medidas de precaución y evitar prác-
ticas que pongan en riesgo la salud y 
seguridad de la ciudadanía, además 
de afectar la operación del relleno.

Como parte de los acuerdos, se 
determinó realizar rondines de su-
pervisión diarios, así como la dotación 
semanal de una pipa de agua y conte-
nedores para reducir el riesgo de pro-
pagación de fuego.

Estas acciones se implementan por 
instrucciones del presidente munici-
pal, quien solicitó redoblar esfuerzos 
para proteger a la población y garan-
tizar un manejo responsable de los re-
siduos sólidos.

ZACATECAS, ZAC.- La Fiscalía 
General de Justicia del Estado de 
Zacatecas (FGJEZ) informó sobre 
avances positivos en las jornadas 
de búsqueda forense realizadas 
en: Vetagrande, Guadalupe y Ojo-
caliente, como parte de los traba-
jos permanentes para la localiza-
ción de personas desaparecidas.

De acuerdo con la dependen-
cia, durante las acciones efectua-
das el 23 de octubre, personal 
especializado de la Fiscalía Es-
pecializada de Búsqueda de Per-
sonas y la Dirección General de 
Servicios Periciales localizó restos 
óseos en la comunidad de Casa 
Blanca, municipio de Guadalupe, 
los cuales fueron debidamente 
resguardados para su análisis e 
identificación.
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De manera simultánea, los 
equipos de búsqueda realizaron 
pega de cédulas y difusión de 
información en Ojocaliente, así 
como recorridos en las comuni-
dades de El Lampotal y Santa Rita, 
en Vetagrande, con el objetivo de 
fortalecer la localización de perso-
nas reportadas como desapareci-
das.

Estas acciones se desarrolla-
ron en coordinación con la Comi-
sión Local de Búsqueda, la Comi-
sión Estatal de Atención Integral 
a Víctimas, la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos, la Policía Es-
tatal, la Secretaría de la Defensa 
Nacional, la Guardia Nacional y la 
Policía de Investigación, además 
de contar con el acompañamien-
to de colectivos de familiares bus-
cadores.



NUEVA YORK, .- En el campo es-
tadounidense comienza a notarse 
la ausencia de migrantes y ya se 
pronostica una severa caída en la 
producción y la consecuente alza 
en los precios al consumidor.

Con lechuga, kale, espinaca, 
zanahoria, col, manzana… es-
perando ahora mismo a ser co-
sechadas, la intolerancia a los 
migrantes mostrada por la admi-
nistración Trump sólo acrecienta 
la desesperación de los agricul-
tores, quienes además ven dismi-
nuidos sus ingresos por la guerra 
comercial declarada contra China.

Un reporte del Departamento 
del Trabajo, fechado el 2 de octu-
bre, no se guardó palabras para 
describir la grave situación actual:

“La casi absoluta falta de mano 
de obra indocumentada combina-
da con la ausencia de fuerza labo-
ral legal, propicia una alteración 
significativa a los costos de pro-
ducción y amenaza la estabilidad 
de la producción de alimentos y 
de los precios a los consumidores 
en los Estados Unidos”.

El Departamento del Trabajo 
estima que el 42% de los cose-
chadores en los Estados Unidos 
solían ser trabajadores indocu-
mentados. 

En tanto que hoy se les impide 
ingresar al país, se les arresta o 
ellos mismos deciden autodepor-
tarse, es posible estimar que las 
pérdidas para el sector, por este 
sólo motivo, podrían rebasar los 
5.5 billones de dólares.

Los cruces irregulares se han 
reducido hasta en un 93% respec-
to a los más altos niveles registra-
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Afecta política migratoria 
cosechas en EU

La crisis laboral en el 
campo estadounidense 
no es cíclica, sino 
estructural; por 
ahuyentar migrantes, 
empeorará”
Departamento del Trabajo de EU

boral, la sola población estadouni-
dense ha probado ser insuficiente 
de proveer trabajadores capacita-
dos, elegibles o tan siquiera inte-
resados en emplearse. 

Menciona que si en 2020 el nú-
mero de visas H-2A fue de 286 mil 
900, para este año 2025 el núme-
ro ascendió a 320 mil 700.

Si se mantiene la persecución 
de migrantes indocumentados, 
advierte el Departamento del Tra-
bajo, el campo estadounidense 
podría perder a 225 mil trabaja-
dores en los siguientes meses.

La crisis laboral en el campo 
estadounidense no es cíclica, sino 
estructural, concluye el Departa-
mento del Trabajo. Por ahuyentar 
migrantes, empeorará.

dos en los anteriores cuatro años 
-esto se viene observando desde 
junio de 2025-, resume el Depar-
tamento del Trabajo. Y advierte: 
“Mucha de esta mano de obra in-
documentada mantenía a flote la 
oferta laboral, a relativo bajo cos-
to comparado con el nivel salarial 
de los trabajadores legales”.

Para colmo, no hay suficientes 
estadounidenses para levantar 
sus cosechas. Y aun cuando se ha 
cuadruplicado el número de visas 
para trabajadores agrícolas (co-
nocidas por su numeral H-2A) en 
la última década, el reforzamiento 
de las fronteras y el acoso a mi-
grantes tiene ya a los granjeros 
en serios aprietos por la falta de 
trabajadores.

La fuerza laboral norteameri-
cana, dice el reporte, ha envejeci-
do. Hace tres años, el 36% de los 
trabajadores agrícolas nativos te-
nían 44 años o más. Sólo uno de 
cada cinco de ellos planea man-
tenerse activo en los siguientes 
cinco años.

El Departamento del Trabajo 
pronostica que no habrá mano 
de obra suficiente en los Estados 
Unidos para suplir a los migrantes 
indocumentados. Aclara  que la 
siembra y cosecha de alimentos; la 
plantación, cuidado y recolección 
de frutos secos no puede ser tam-
poco mecanizada en lo inmediato.

Se reitera en el reporte que 
para ésta, una de las ocupaciones 
más extenuantes del mercado la-
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Sobreexposición política

Desde el sexenio pasado la figura de pre-
sidente todos los días estuvo expuesta 
por medio de lo que ellos mismos deno-

minaron mañanera. Si bien en un primer mo-
mento se vio con buenos ojos y se tuvo pacien-
cia y confianza, poco a poco se convirtió en un 
espacio para denostar y no aceptar las críticas, 
pues había otros datos.

El mismo presidente ya había hecho algo 
similar a principios de la década de los 2000 
cuando fue Jefe de Gobierno del entonces Dis-
trito Federal, sin embargo, todavía no existían 
las redes sociales como ahora y la exposición 
era menos relevante.

Con la proliferación de redes sociales digi-
tales como Facebook, Twitter y más reciente 
TikTok, los dichos, censuras, cambios en los 
datos y críticas a la oposición los memes y re-
els editados han inundado la virtualidad para 
mantenerse siempre en el centro del debate 
social.

Con el cambio de sexenio, la mañanera, aho-
ra del pueblo, continuó y la figura presidencial 
mantiene el mismo sesgo popular en el que las 
masas sí o sí tenemos información de lo que 
ahí se dice, pero en lo personal y claro está, 
que por su propia personalidad, la Dra. Claudia 
es menos tolerante y maneja más estrés en su 
discurso.

Lo evidente es que este tipo de dinámicas so-
breexponen a la figura presidencial de tal ma-
nera que ayuda notablemente para mantener 
los niveles de aprobación que en encuestas se 
ha visto, no obstante, eso no significa que real-
mente haya un gobierno efectivo.

Tampoco estoy diciendo que antes de las 
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mañaneras sí lo fuera, sino más bien que la fi-
gura del Ejecutivo aparecía cuando había una 
situación apremiante que notificar a la socie-
dad; por ejemplo, se cancelaban las transmi-
siones de televisión y mediante un comunica-
do oficial se decía lo acontecido.

Se podrá pensar que entonces había opaci-
dad de información, pero ahora sucede algo 
similar, pues sólo hay datos de lo que es rele-
vante para el régimen en turno, es decir, no ha 
cambiado la dinámica, sólo la sobreexposición 
de cosas que se necesita poner en tela de juicio 
en favor de quien gobierna. Como ya se dijo, 
antes sucedía algo similar, en otras palabras 
sólo se dice lo que cuenta mucho.

Lo cierto es que los tiempos cambian y las di-
námicas sociales también, con ello las redes so-
ciales se han vuelto el sistema más efectivo para 
enaltecer o como dice la chaviza “funar” (cance-
lar), lo que desde ciertas perspectivas no tiene 
que ser relevante o sí, pero negativamente.

Como cierre, considero que hay que dar un 
equilibrio entre la sobreexposición política, 
convertida en campaña permanente, y la infor-
mación relevante que debe darse a conocer. 
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Lavado de manos: 
Una medida que salva vidas
Cada 15 de octubre se celebra el Día Mundial 

del Lavado de Manos, una práctica funda-
mental dentro de las instituciones de salud 

y en nuestra vida diaria para evitar la propaga-
ción de enfermedades e infecciones.

El lavado de las manos es una práctica que 
nos han inculcado desde pequeños, antes de co-
mer, después de ir al baño, al llegar a casa, etc. 
Pero verdaderamente, ¿estamos conscientes del 
verdadero impacto que tiene esta buena prácti-
ca? Considero que si conocemos la importancia 
de realizar correctamente esta práctica presta-
ríamos más atención en cómo lo hacemos.

El lavado de manos es la medida más econó-
mica, sencilla y eficaz para reducir el riesgo de 
infecciones, así como una estrategia útil en con-
tra de la resistencia antimicrobiana. 

Y es que a través de las manos se pueden 
transmitir diversos microorganismos capaces de 
causar múltiples enfermedades, ya que al estar 
sucias y/o contaminadas transportan estos mi-
croorganismos a la nariz, los ojos, la boca para 
que ingresen al cuerpo. Científicamente se ha 
comprobado que una infección puede transmi-
tirse de manera indirecta al tocar objetos previa-
mente contaminados.  

Un ejemplo claro del gran impacto que tie-
ne esta práctica la podemos ver reflejada en las 
IAAS (Infecciones Asociadas a la Atención en Sa-
lud), las cuales son todas las enfermedades que 
los pacientes adquieren dentro de los hospitales, 
esto quiere decir que un paciente puede llegar al 
hospital por una fractura, pero si no hay mucha 
higiene en la atención, y si al momento de la in-
tervención quirúrgica el personal encargado de 
realizarla tiene contacto directo con el paciente, 
pero no se lavó las manos puede provocar una 
infección que causará en el peor de los casos 
una amputación o incluso la muerte. Sin embar-
go, las IAAS no solo afectan la integridad de las 
personas, sino que también prolongan el tiem-
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po de estancia de los pacientes en los hospitales 
y aumentan significativamente los costos para 
ellos y sus familias. 

Para el correcto lavado de manos se debe de 
utilizar agua y jabón y realizando la técnica co-
rrecta aprobada por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) la cual debe de durar aproxima-
damente un minuto, en casos donde no haya 
jabón, agua ni un lavamanos también se puede 
utilizar alcohol o gel antibacterial durante 20 a 30 
segundos, pero si las manos están visiblemente 
sucias si se debe de utilizar agua y jabón. 

Por ejemplo, en México se estima que mueren 
al menos 60,000 personas debido a las IAAS, y la 
cifra puede ser realmente mayor debido muchas 
veces el personal de salud no notifica adecua-
damente las defunciones. Lo más sorprendente 
es que esta cifra puede disminuir con una téc-
nica muy simple: el correcto lavado de manos. 
La responsabilidad es para todas las personas, y 
no solo para quienes laboramos dentro de clíni-
cas y hospitales, hay que lavar y/o desinfectar las 
manos en todo momento, la pregunta aquí es: 
¿sabemos cómo lavar las manos correctamente?

Bibliografía: 
- https://www.paho.org/es/noticias/17-11-2021-higiene-
manos-salva-vidas
- https://www.shaio.org/importancia-del-lavado-de-manos

https://www.paho.org/es/noticias/17-11-2021-higiene-manos-salva-vidas
https://www.paho.org/es/noticias/17-11-2021-higiene-manos-salva-vidas
https://www.shaio.org/importancia-del-lavado-de-manos
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Se abre un mundo de posibilida-
des a tus pies para que elijas lo 
que más te convenga. Antes de 
escoger, piensa lo que quieres. 

Alguien pudo haber interferi-
do para que algo que te inte-
resa no se dé;  lo peor es que 
le das fuerza a esa persona de-
dicándole tanto tiempo.

Debes aprender a manejar la 
frustración, si no caerás más 
de una vez en una trampa que 
tú mismo te pones sin darte 
cuenta.

Algo de tu pasado que has veni-
do arrastrando al fin se aleja de 
ti, ante lo cual se abren nuevas 
posibilidades de éxito y tranqui-
lidad.

Poco a poco se abren puertas 
y caminos y se manifiesta algo 
que mucho has deseado; pue-
de ser una persona, un empleo 
o algo material.

Aclararás un asunto escabroso 
con una persona que te lastimó, 
no necesariamente es en el ám-
bito amoroso. 

Tienes muchas ilusiones res-
pecto al trabajo, al amor y a las 
amistades, pero estás incómo-
do con una situación que no te 
deja avanzar. 

Se te presenta una encrucijada 
en tu vida y tendrás que decidir. 
Debes tener cuidado porque un 
lado representa peligro, tienes 
que estar alerta. 

La ilusión está a flor de piel. No 
dudes ni por un instante de ti 
porque en la duda puede estar 
tu perdición.  

Ponte una meta fija y antes de 
dormir repítela muchas veces, 
para que manifiestes más rápi-
do lo que deseas. Te sorprende-
rás por los resultados.  

Hay una energía de cambio. 
Tienes la fuerza necesaria para 
avanzar hacia tus objetivos. Te 
liberas de una lucha interna. 

Recibirás muestras de afecto y 
amor de una persona que ni si-
quiera tenías en mente. Dale la 
importancia que amerita.
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