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/ACATECAS, ZAC.- Madres busca- H a lla n

doras encuentran vestigios de lo

que pudo ser un centro de ope- buscadOraS ViEjO

raciones del crimen organizado

en Providencia, Ojocaliente. Ca m a me ntO
En ese lugar encontraron ropa, P

zapatos y articulos personales;

destaca el hallazgo de un tambo de Ope ra Ciones

con las caracteristicas de los que

usan los crminaes para incine- criminales
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De acuerdo con la
Encuesta Nacional de
Ocupaciony Empleo
(ENOE) correspondiente
a septiembre de 2025,
persiste la informalidad
ante las precarias
condiciones de empleo
con bajos salarios y
largas jornadas laborales
que afecta al 33.6% de la
oblacion del pais. PAG. 5

n NUESTRAS PLUMAS

b A Alfredo Salazar

Con el respaldo del gobierno municipal, la empresa Minera
Fresnillo y el Sindicato Nacional Minero Metalurgico FRENTE,
colocan la primera piedra del Monumento a la Santisima
Virgen de Guadalupe en Fresnillo. Y PAG. 6 4
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Villanueva se
convirtioé en centro
de fe, devocidny
gratitud este 28 de
octubre, en que los
HEEERERIBGES
Tadeo acudieron a
Su parroquia para
dar testimonio de un
afo de vida, a pagar

mandas y pedir por
mejores tiempos.

ero Pero diiiiicen... que Saul Monreal tiro por viaje le pega a su hermano, a su gobierno y de paso ya hasta Morena, ahora

DIINCEN... sali¢ a sefialar que el dispendio de recursos por promover a la senadora Diaz es descarado, grosero y falto de criterio. PAG.2
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Se “autodeportan” 1.6
millones de migrantes

TEXTO Y FOTOS: EFE cidan registrarse para abandonar

WASHINGTON.- El Departamento el pais por cuenta propia.
de Seguridad Nacional (DHS) dio Aunque la agencia no precis6

EOUIPO COMPRDMETIDO a conocer que alrededor de 1.6 el monto total destinado al pro-

con la informaciéon veraz, Objetiva millones de personas que se en- grama, medios locales estiman

y responsable en el estado de Zacatecas contraban ilegalmente en Estados que se han invertido varios millo-
Unidos se han «autodeportado» nes de délares en su promocién.

este aflo, mientras que otras 500 Tricia McLaughlin, secretaria

LNZ

mil han sido expulsadas por las adjunta de Asuntos Publicos del

’ o #lanOtazacatecaS autoridades migratorias. DHS, aseguré que la administra-
Segun el DHS, las autodeporta- cion Trump «esta en camino de

www.lanotazacatecas.com ciones corresponden a migrantes ~ romper los récords actuales de

que se registraron voluntariamen- deportacién.

te para salir del pais, en muchos Ciudades con grandes cifras

casos motivados por una campa- de migrantes y gobernadas por

fa oficial que ofrece un pago Uni- autoridades demdcratas, como

co de mil ddlares y un boleto de Chicago, se encuentran bajo ope-

avion. rativos masivos y redadas de ICE
En cambio, los agentes de denunciados por organizaciones

Inmigracion y Control de Adua- de derechos humanos y politicos

nas (ICE) y la Patrulla Fronteriza de oposicibn por implementar

forzaron las deportaciones e in- «tacticas militares» contra los mi-

tensificaron sus operaciones en grantes.

La Nota Zacatecas es un periédico de circulacion di- distintas ciudades del pais bajo

gital de lunes a viernes; 29 de octubre de 2025, num. protocolos y operativos alentados

129. Calle Enrique Estrada 224, Av. Gonzalez Ortega, por el mismo presidente, Donald

Col. Sierra de Alica, Zacatecas, Zac., CP 98050. NUme- Trump.

ro de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo otorgado } .

por el Instituto Nacional del Derecho de Autor: 04- Reécords de deportacion

2021-090817041800-203. Certificado de Licitud de bajo la administracion

Titulo y Contenido: en tramite. Responsable de conte- Trump

; : ; : El DHS ha promovido activamen-
nidos: Tania Rodriguez Briones.
te el programa de autodeporta-

ciones voluntarias mediante una
Copyright © 2022 La Nota Zacatecas campafia  publicitaria  nacional
que ofrece un pago de mil délares
y un boleto de avién a quienes de-
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ZACATECAS, ZAC.- En el proceso
de sucesion del Ejecutivo, los que
menos deben estar distraidos son
los integrantes del gobierno esta-
tal, porque no son tiempos electo-
rales y deben concentrarse en dar
resultados y atender las grandes
crisis que vive el Estado, aseguré
Carlos Pefia Badillo, lider estatal
del PRI.

Destac6 que Zacatecas vive
tiempos severos y complejos y a
pesar de ello, se ha visto la indi-
cacion del gobierno estatal para
posicionar a quien busca estar
al frente del proyecto politico de
Morena.

Por lo que hizo un llamado a
los funcionarios estatales, mas
alla de sus aspiraciones persona-
les, a no distraerse ni utilizar los
recursos publicos para posicio-

ANOTA

METRO/

Critica CPB falta de resultados en
el gobierno por pensar en elecciones

narse, sino dar resultados porque
lo que hace falta es atender las
crisis que padecen las y los zaca-
tecanos, y un claro ejemplo, dijo,
son los problemas que se tienen
en el campo, en la salud, la educa-
cion, inseguridad y muchos mas.
En este sentido el dirigente es-

tatal del PRI, Carlos Pefia Badillo,
manifestd su respaldo a los pro-
ductores del campo que realizan
y encabezan un paro nacional por
la falta de atencion del gobierno
federal y estatal, que no han sido
capaces de implementar un pro-
grama que les ayude a no perder

Hallan vestigios deun
campamento y tambo Incinerador

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC- La incansable
bldsqueda de personas desapare-
cidas en Zacatecas tuvo un nuevo
y perturbador capitulo este mar-
tes en la comunidad de Providen-
Cia, en el municipio de Ojocaliente.
Un grupo de Madres Buscadoras
localizé lo que pudo haber sido un
presunto campamento y un tam-
bo metalico con caracteristicas
que sugieren su uso para la inci-
neracion de cuerpos.

La accion se realizo tras recibir
una llamada anénima que sefia-
laba la existencia de un sitio en la
zona dedicado a la quema de per-
sonas, mencionando su cercania a
unalaguna, tierras de labor y un rio.

El hallazgo del tambo
El objeto central del hallazgo fue
un tambo metalico que, segun la
experiencia de las buscadoras,
presenta particularidades propias
de los contenedores utilizados
por la delincuencia organizada
para la eliminacién de restos.

"Eltambo tiene perforacionesy
esta aplastado. Aunque no se en-
contraron cuerpos o restos 6seos
en el lugar, la evidencia dentro del
tambo apunta a que algo fue que-
mado en su interior," refirié6 una
integrante del colectivo.

Las Madres Buscadoras sefia-

sus concesiones de agua y se revi-
sen los altos costos de electricidad

Ademas exigié a Morena y sus
aliados en la Camara de Diputa-
dos, atender a los productores
del campo, atender sus deman-
das, quejas y necesidades porque
no pueden legislar sin escuchar
0 acatar solo por sumision o ins-
truccion del régimen que gobier-
na este pais.

Desde el PRI los retamos a que
nos superen con lo que hicimos
con gobiernos priistas por y para
el campo. Mantuvimos apoyos
para el campo, impulsamos la
perforacion y equipamiento de
mas de 3 mil 500 pozos de agua,
logramos seguros catastroficos,
pero la Cuarta Transformacion le
fallé al campo y traiciond su con-
fianza, concluyé.

laron que la cercania al rio indica
que el agua pudo haberse llevado
los restos de lo que fue quemado.

Rastros de un
campamento viejo
Adicionalmente, en la misma zona
se encontraron rastros de lo que
pudo haber sido un campamento.
Los indicios apuntan a que este

lugar fue ocupado hace tiempo,
dada la antigliedad de los objetos:

- Ropa dispersa: Se localizaron
prendas, zapatos, chamarrasy ca-
chuchas.

- Plasticos y articulos perso-
nales.

- Botellas de agua colgadas,
un método comunmente usado
para alertar sobre la presencia de

personas o marcar territorio.

Los objetos localizados han
sido documentados para su po-
sible analisis. Este hallazgo su-
braya la persistencia de focos de
operacién del crimen organizado
en areas rurales de Zacatecas,
asi como la urgencia de fortale-
cer las estrategias de busqueda
en campo.
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iércoles en la punta del cerro, ya

partimos sin escala a noviembre, lo

malo que faltan tres dias y en estas
el puro aire.

Y aire lo que andan haciendo desde la
Nueva Gobernanza, ya casi termina el ciclo
escolary siguen haciendo polvareda con uti-

Como tarde es también para seguir insis-
tiendo que se respete e incluya a las, los y
les presidentes municipales de oposicion.
De nuevo evento en Fresnillo de la Nueva
Gobernanzay ni por ser dia del Santo de los
imposibles, diiiicen que ni eso ayudd para
que el gobernador Monreal y su equipo
consideraran cuando menos avisarle a Javo
Torres.

Sigue pues el tema de desaigrey margina-
esto ni en los estilos mas radicales de go-
bernar se habia visto. Cada quien sus even-
tos, sus temas y problemas jvaya estilitos!

Y estilos los que sigue mostrando Saul
Monreal, ya tiro por viaje le pega a su her-
mano, a su gobierno y de paso ya hasta Mo-
pe de “la mustia”, el asi le puso. No para de
criticar.

Ahora sali6 a sefalar que el dispendio de
recursos por promover a la senadora Diaz
es descarado, grosero y falto de criterio. Lo
cen, que busque en sus contactos o le diga
Siri “llamar a David carnal” y directo resuel-

por: MARIA-NOTA

cro
IICEN...

van sus diferencias.
Otro que ya cayo en las diferencias es el

desde temprano organizé una manifesta-
cién con el personal de sus CENDIS y mar-
ché para protestar y exigir por la falta de
recursos para poder pagar sus compro-
Misos.

No tardara Rodrigo Reyes en salir a decirle
a Narro que no tiene la Nueva Gobernanza
sonaje que ya se volvid non grato para el
gobierno estatal. A ver cOmo le reaccionan
porque de que guardan rencores en el go-
bierno estatal, los guardan todos.

Quien ya no guardd sus aspiraciones de
reeleccion es la presidenta de la comision
estatal de derechos humanos. Diiiicen que
Marisela Dimas ya comenzd a buscar quié-
nes puedan votar por ella en la Legislatura.
Monreal estan comenzando a buscar con-
sensos, no desde con el gober Monreal,
desde la afinidad al Senado.

Ya veremos si la “jefa” o la “candidata
como ya le nombran, lo permite o hace su

n

que ya esta abierto el tema y veremos qué
pasa con las, los y les diputades que seran
quienes voten por €l “si acecto” o el “ahorita
no joven”.

Mejor vamonos, que ya es hora y el dia
apenas comienza, total que aqui ya saben,

J
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Informalidad, caracteristica principal
del mercado laboral mexicano

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- El Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia
(INEGI) publicé este martes los re-
sultados de la Encuesta Nacional
de Ocupacién y Empleo (ENOE)
correspondientes a septiembre de
2025, revelando una ligera alza en
la tasa de desocupacion, aunque
manteniéndose en niveles histo-
ricamente bajos, mientras que la
informalidad laboral muestra una
persistencia significativa.

Tasa de desocupacion
La Tasa de desocupacién (TD), que
mide el porcentaje de la Poblacién
Econdmicamente Activa (PEA) que
no trabajd, pero buscé activamen-
te un empleo, se situé en 3.0% en
septiembre de 2025. Este nivel es
ligeramente superior al 2.9% regis-
trado en el mismo mes de 2024.
La Poblacion Econdémicamen-
te Activa (PEA), que engloba a las
personas que estan ocupadas o
que buscan un empleo, sumé 62.1
millones de personas, lo que re-
presenta un incremento anual de
881 mil personas, reflejando el di-
namismo en la busqueda de opor-
tunidades.

TEXTOY FOTO: LNZ

GUADALUPE, ZAC.- En la calle José
Maria Rodriguez iniciaron los tra-
bajos de rehabilitacion, tras varias
solicitudes tanto de vecinos como
de transeuntes.

Ademas de la ejecucién de la
obra también se pretende ampliar
de reactivacién de toda la zona co-
mercial que abarcan los negocios
de la Avenida Garcia Salinas, hasta
los que estan ubicados en la entra-
da del primer cuadro de la ciudad.

Los trabajos que se realizan
son trabajos de pintura, poda de
arboles y mantenimiento. Esto se
suma a la realizacién de un mural,
accion que forma parte de este
plan de rehabilitacién y embelleci-
miento de calles.

Se conecta

con la intervencion

de la Garcia Salinas

El presidente Municipal asegurd
que estos trabajos se unen a la in-
tervencion de la béveda cuyas fil-
traciones provocan la apertura de
hundimientos en la Avenida Garcia
Salinas, donde ya se esta colocan-
do “piedra bola”, un material que

INDICADORES DE
OCUPACION Y EMPLEO

SEPTIEMBRE 2025

Poblacién
econdmicamente
activa

62.1

millones

Tasa de
desocupacion

3.0%

Informalidad que no cede
Uno de los principales desafios del
mercado laboral mexicano sigue
siendo la informalidad. La Tasa de
Informalidad Laboral (TIL) se ubicé
en 54.9% de la poblacién ocupada
en septiembre de 2025, lo que re-

Tasa de
participacion
econdémica

59.6%

Tasa de
informaclidadd
laboral

54.9%

presenta un ligero aumento res-
pecto al 54.2% reportado en sep-
tiembre del afio anterior.

Esto significa que mas de la
mitad de los trabajadores en Mé-
xico (alrededor de 33.8 millones
de personas) se encuentran en es-
guemas de empleo que carecen de

prestaciones de ley, seguridad so-
cial o proteccion laboral completa.

Subocupacioén a la baja:

La Tasa de subocupacién (pobla-
cién que tiene la necesidad y dis-
ponibilidad de trabajar mas horas)
fue de 7.3%, una disminucién nota-
ble frente al 8.2% de septiembre de
2024.

Condiciones criticas

de ocupacion:

La tasa de Condiciones criticas de
ocupacion alcanzé el 33.6% en sep-
tiembre de 2025. Este indicador,
que considera a los trabajadores
con bajos salarios, horarios parcia-
les por falta de empleo o extensas
jornadas con bajos ingresos, subra-
ya la precariedad que aun afecta a
una tercera parte de la poblacion
ocupada.

En resumen, los datos de la
ENOE de septiembre de 2025
muestran un mercado laboral que,
si bien mantiene una baja tasa de
desocupacion, se enfrenta al reto
estructural de la informalidad y la
necesidad de generar empleos de
mayor calidad y con mejores ingre-
sos para la poblacion.

Realizan obras en la Garcia Salinas

e 7

tiene la resistencia y peso necesa-
rios para cimentar el piso nuevo
que proximamente se estara colo-
cando al fondo de la misma.
“Ahora que se estd haciendo
una cirugia mayor de la béveda la
cual presenta filtraciones provo-
cando el hundimiento de la calle, lo
estamos uniendo con la rehabilita-
cion integral de la entrada al Cen-

tro Historico de Guadalupe, la calle
Rodriguez”.

“Todos los trabajos se estan ha-
ciendo al interior de la béveda, la
cual ya no tiene piso, el concreto
con el paso de los afios desapare-
cié, estamos trabajando dentroy en
proximas semanas estaremos infor-
mando sobre la reapertura de esta
importante arteria”, indico el edil.

De esta manera, para este
mismo afio, se contara con una
vialidad digna, misma que bene-
ficiard al comercio local, asi como
a las personas que a diario tran-
sitan tanto por la Garcia Salinas
como por la José Maria Rodri-
guez, fortaleciendo la vocacion
comercial de esta zona de Gua-
dalupe.
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FRESNILLO, ZAC.- En un acto que
mezcla la tradicion minera y la fe
religiosa, se colocé la primera pie-
dra del Monumento a la Santisi-
ma Virgen de Guadalupe en Fres-
nillo. El proyecto es una iniciativa
conjunta entre la empresa Mine-
ra Fresnillo y el Sindicato Nacio-
nal Minero Metallrgico (SNMM)
FRENTE, con el respaldo y apoyo
del Gobierno Municipal.

El evento, cargado de simbolis-
mo para la comunidad minera lo-
cal, fue encabezado por el alcalde
Javier Torres Rodriguez, quien ce-
lebré la colaboracién entre el sec-
tor privado y sindical para impul-
sar proyectos de impacto social.

Simbolo de devocién

y unidad minera

Durante su intervencion, Carlos
Pavon Campos, secretario gene-
ral del SNMM FRENTE, resalté la
profunda devocién que existe en
el gremio minero hacia la Virgen
Morena.

"En cada nivel, en el interior de
la mina, se encuentra una imagen
de la Virgen de Guadalupe que re-
presenta la devocién del gremio
minero", relaté Pavén Campos,
destacando la importancia de lle-
var ese simbolo al exterior para
toda la comunidad.

Por su parte, Gabriel Duran Lo-

Capa

en tra

TEXTO Y FOTO: LNZ

RIO GRANDE, ZAC.- En conme-
moracion del Dia de la y el Servi-
dor Publico, el personal del ayun-
tamiento participa en una jornada
de capacitacién enfocada en me-
jorar la calidad de la atencién ciu-
dadana.

Por lo que este martes asistie-
ron a la conferencia "Trato digno
y empatico con la ciudadania",
impartida por el ingeniero Esal
Hernandez Herrera, de la capital
zacatecana.

El evento tiene como objetivo
principal contribuir al fortaleci-
miento de los valores y la voca-
cién de servicio de quienes ope-
ran en el aparato gubernamental,
buscando un impacto directo en
la experiencia de la poblacién al

MUNICIPIOS

Colocan primera piedr

a del

monumento a la Virgen de Guadalupe

pez, subdirector de Operaciones
del Distrito Fresnillo, enfatiz6 que
el monumento serd un simbolo
de devocién que reflejara el "es-
piritu minero de trabajo, unidad y
amor por su labor".

Plazo de Entrega para

las Fiestas Decembrinas
Duran Lbépez se comprometié a
que la obra estara concluida en
un plazo de 35 dias, justo a tiem-

itan a

interactuar con sus instituciones.

Durante la sesién, Hernandez
Herrera estad resaltando la im-
portancia de varios pilares funda-
mentales para un servicio publico
eficiente:

po para los festejos de la Virgen
de Guadalupe en diciembre.

"Esta obra estara lista en un
plazo de 35 dias para los festejos
de la virgen y sera un punto de re-
flexion y orgullo para las familias
fresnillenses", asegurd el subdi-
rector de la compafiia minera.

El alcalde Javier Torres Rodri-
guez agradecié el interés de la
empresa y del lider sindical Car-
los Pavon Campos por generar

Cultura de servicio y compro-
miso institucional: Motivando a
los servidores a adoptar una men-
talidad proactiva y comprometida
con las metas publicas.

Manejo efectivo de la comuni-

proyectos trascendentales para
la clase trabajadora minera y los
habitantes de Fresnillo. Asimis-
mo, reafirmé el compromiso del
ayuntamiento de ser un "aliado y
facilitador" para asegurar que el
proyecto se complete con éxito.

La colocacién de esta primera pie-
dra marca el inicio de una construc-
cién que se perfila como un nuevo re-
ferente de fe y un punto de encuentro
para la comunidad fresnillense.

hurocratas

cacion: Se estan abordando técni-
cas para el manejo adecuado del
lenguaje corporal, hablado y es-
crito, herramientas cruciales para
establecer una comunicacién cla-
ra, respetuosa y efectiva con los
ciudadanos.

Con este tipo de actividades,
las autoridades buscan impulsar
una transformacién en la forma
en que los tramites y la atencién
son percibidos, promoviendo un
ambiente de respeto y empatia
como eje central del servicio pu-
blico.

Se espera que la aplicacion
de estos conocimientos se tra-
duzca en una mejora tangible en
el trato que la ciudadania recibe
en las distintas dependencias
del estado.
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JALPA, ZAC.- Dentro del ambicio-
so proyecto de embellecimiento y
desarrollo turistico del Malecon,
la Direccién de Obras Publicas ha
inaugurado un nuevo concepto
de vialidad en la calle Zaragoza,
con la implementacién de un mo-
delo de "calle rustica" que busca
resaltar el valor histérico y turisti-
co de la zona.

La calle Zaragoza ha sido inter-
venida por ser un punto neural-
gico que conecta con un destino
de gran relevancia, como es el
Santuario. El disefio incluye una
caracteristica innovadora: la ins-
talacion de banquetas personali-
zadas.

Vialidad para

senderistas y visitantes
Segun la Direccién de Obras Pu-
blicas, el proyecto fue concebido
para embellecer una de las calles
mas transitadas por senderistas y
visitantes. Se ha puesto especial
cuidado en cada detalle para que
la vialidad no solo sea funcional,
sino que también realce la belleza
del entorno.

"Es un proyecto muy bonito,
pensado para embellecer una de
las calles mas transitadas por sen-
deristas, cuidando cada detalle

29 de octubre de 2025 |EZLEE @)

Con calle rustica

embellecen el

camino al santuario

para que luzca," sefialaron las au-
toridades, destacando el esfuerzo
por equilibrar la estética rustica
con la funcionalidad moderna.

Personalizacion

de banqueta

Las autoridades municipales han
extendido una invitacion a todos

los propietarios y vecinos de la
calle Zaragoza que estén interesa-
dos en el nuevo modelo de ban-
queta.

Para obtener una de estas
banquetas personalizadas, los
ciudadanos deben acercarse al
Departamento de Obras Publicas
para solicitar la informacién y los
requisitos necesarios para parti-
cipar en este proyecto de mejora
urbana.

La iniciativa busca involucrar
a la comunidad en el embelle-
cimiento de la ciudad, trans-
formando la calle Zaragoza en
una ruta mas atractiva y segura
para quienes se dirigen al San-
tuario.

Las Ninas, campeonas de basquet en Monte Escobedo

TEXTOY FOTO: LNZ

MONTE ESCOBEDO, ZAC.- Con
un vibrante encuentro que cerrd
la competencia, el Torneo Femenil
de Basquetbol llegé a su fin, con-
solidando a "Las Nifas" como las
campeonas de la edicion.

El Ing. Manuel Acosta Galvan,
presidente municipal, acompafia-
do de miembros del ayuntamien-
to y el director de Deportes, Juan
Daniel Reyes Ulloa, encabezaron
la ceremonia de premiacion, reco-
nociendo el talento y el esfuerzo
de todas las participantes.

Final de alto nivel
La final enfrenté a los equipos de
Las Niflas y Guerreras en un duelo
que fue calificado como "refiido"
y que demostrd la calidad técnica
y el espiritu deportivo que se ha
cultivado en los distintos espacios
destinados al deporte local.
Finalmente, el equipo de Las
Nifias se impuso con una desta-
cada actuacion, alzandose con
el trofeo del primer lugar. Por su
parte, el equipo de Guerreras se
quedd con el merecido segundo
puesto del torneo. El cuadro de
Panteras complet6 el podio, reci-
biendo el galardén por el tercer
lugar.

Reconocimiento

al talento

Durante la premiacion, las autori-
dades felicitaron a las jugadoras.
El presidente municipal y el direc-
tor de deportes hicieron la entre-
ga formal de los reconocimientos
y destacaron el valor de la activi-

dad fisica para la formacién inte-
gral de la juventud.
"Enhorabuena a todas las
participantes, sigan adelante
compartiendo su talento y espi-
ritu", fue el mensaje de las au-
toridades a las atletas, quienes
han demostrado la calidad de las

jugadoras que se han forjado en
la comunidad.

La clausura de este torneo re-
afirma el compromiso de la admi-
nistracién local con el fomento al
deporte femenil y la promocién
de espacios de sana competencia
y convivencia.
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350 mil

Personas

han sicjo asesin_adas en
confl_lctos derlvgdos
del crimen organizado

desde 1979

TEXTO Y FOTOS: EFE

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS,
CHIAPAS.- Un grupo de activistas
denuncié que el Gobierno ha im-
puesto una «paz simulada» ante
la creciente violencia en el pais,
durante un encuentro de la Plata-
forma para la Construccion de Paz
en México.

La plataforma, conformada
por unas 20 organizaciones, lla-
mo a las autoridades mexicanas
a abandonar la narrativa «triun-
falista» en temas de seguridad, y
colocar alas victimasy a las comu-
nidades en las decisiones.

Pedro Alfaro, representante
del Centro de Derechos Huma-
nos Fray Bartolomé de las Casas
(Frayba), expuso que la Adminis-
tracién de la presidenta Claudia
Sheinbaum «ha montado un apa-
rato de mercadotecnia que impo-
ne el rostro de la pazy la justicia».

El activista considerd que este
aparato es un legado del expre-
sidente Andrés Manuel Lépez
Obrador (2018-2024), quien «no
solo dejé una herencia de violen-
Cia estructural, sino también una
fractura ética en la relacion entre
el Estado y la sociedad».

La violencia en cifras

El defensor de derechos huma-
nos sefial6 ademas que en Chia-
pas «la violencia no ha cesado»
sino que «se ha reconfigurado» y
«hoy se administra desde pactos
silenciosos e institucionales, bajo

133 mil

desaparecidos, tal vez un poco
mas, se estiman desde la década

de 1950, cifras mayores a las
registradas durante las dictaduras
en Guatemala, Chile y Argentina

80

Sacerdotes, religiosos y

laicos han sido asesinados
desde 1990 en Meéxico,
reporta el Centro Catolico

Multimedial

Denuncian activistas
«paz simulada» en Mexico

México paso de tener seis carteles de la droga en 2006 a mas de
450 organizaciones criminales en las ultimas dos décadas.

La directora del centro de investigacién MIRA: Feminismos y Democracias, Laura
Carlsen (i), el profesor de la Universidad de Notre Dame, Guillermo Trejo (c-d); y
la representante de Serapaz, Diana Lepe (d).

un discurso gubernamental que
niega lo evidente».

«¢De qué paz esta hablando el
gobierno? Una paz sin dialogo, sin
reconocimiento y sin reparacion
no es paz; es vigilancia y admi-
nistracion del miedo», cuestion6
Alfaro.

Por su parte, Guillermo Tre-
jo, profesor de la Universidad de

Notre Dame en Estados Unidos,
apunté que México paso de tener
seis carteles de la droga en 2006 a
mas de 450 organizaciones crimi-
nales en las Ultimas dos décadas.

Enfatizd que los conflictos deri-
vados del crimen han dejado mas
de 350 mil personas asesinadas,
desde 1979, asi como mas de 133
mil desaparecidos, desde la déca-

: mwﬁiﬂib.iﬁo-oot-
Sy sy oy

da de 1950, cifras mayores a las
registradas durante las dictaduras
en Guatemala, Chile y Argentina.

El pais mas violento de la
region para los sacerdotes
Asimismo, expuso que, de con-
tinuar la tendencia actual, al ter-
minar el mandato de Sheinbaum,
en 2030, el pais habra «alcanzado
los niveles de letalidad que tuvo
Colombia en mas de 50 afios de
guerras civiles».

«En este contexto de desapa-
ricidbn y muerte, resulta complejo
escuchar a los gobiernos declarar
que nuestras comunidades viven
en contextos de paz», lamentd
Trejo, al considerar que «la paz
no se decreta desde arriba y sélo
puede construirse desde las victi-
mas y sus comunidades».

Ademas, advirti6 que México
«es el pais mas peligroso del he-
misferio occidental para sacerdo-
tes catolicos», y que la violencia
ha impuesto «silencios enteros en
comunidades donde ni siquiera
se atreven a denunciar desapari-
ciones o extorsiones por miedo a
las represalias».

Desde 1990, en México han
sido asesinados 80 sacerdotes,
religiosos y laicos, segun datos
del Centro Catolico Multimedial
(CCM).

El Gobierno de México defien-
de su estrategia de seguridad para
pacificar el pais, y el 22 de octubre
pasado report6 una reduccién del
32% en el promedio diario de ho-
micidios dolosos, lo que represen-
ta 27 casos menos por dia, respec-
to a septiembre de 2024.
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| estrés académico se ha vuelto parte del dia

a dia de muchos estudiantes, sobre todo en

los niveles medio superior y superior. Aunque
solemos asociarlo unicamente con nervios antes
de un examen, en realidad es un fendmeno mas
serio. La ciencia explica que el estrés es una reac-
cion natural del cuerpo ante situaciones que perci-
bimos como dificiles 0 amenazantes. El problema
surge cuando esa tension se vuelve constante y
excede nuestros recursos para manejarla.

Imaginemos lo que sucede en el organismo: el
cerebro detecta que hay“peligro” —una calificacion
importante, demasiadas tareas, miedo a fallar—y
libera hormonas como el cortisol y la adrenalina.
Estas sustancias ayudan a reaccionar rapido, pero
cuando se mantienen elevadas durante mucho
tiempo pueden afectar la memoria, la atencion y
el suefio. Por eso, un estudiante que estudié du-
rante horas puede quedarse “en blanco” durante
la evaluacion.

El rendimiento escolar se resiente. El cansan-
cio emocional dificulta aprender cosas nuevas,
las ideas se confunden y la motivacion desapa-
rece. Esto genera un circulo dafiino: cuando a
un estudiante le va mal académicamente, siente
mMas presion; esa presion incrementa su estrés, y
el aumento del estrés deteriora aln mas su des-
empefio. Con el tiempo, este ciclo puede provocar
problemas mayores, como ansiedad, tristeza pro-
funda, dolores de cabeza, irritabilidad e incluso el
abandono de los estudios.

Las causas del estrés académico son numero-
sasy se combinan entre si. Entre las mas comunes
estan la sobrecarga de tareas, evaluaciones conti-
nuas, el desconecto de los docentes, la conexion
con sus estudiantes, asi de las expectativas familia-
resy la creciente competencia entre comparieros.
También influyen factores externos, como proble-
mas economicos, conflictos sociales y la presion
de las redes sociales, que generan comparaciones
constantes e irreales.

Cuando la escuela pesa:
el estres academico

® Alfredo Salazar
de Santiago

Universitario de corazon y UAZteco
por conviccion con algunos lustros

formando universitarios para el fu-
turo como mi principal contribucion
en los ultimos afos. Soy Doctor en
Ciencias Bioldgicas y me interesa el
analisis de nuestra realidad y como
se vive en México y Zacatecas.

La ciencia también nos ensefia que el estrés no
se controla diciendo simplemente “reldjate”. Es
necesario intervenir desde distintos frentes. Estu-
diantes, familias y escuelas forman un equipo. Al-
gunas estrategias utiles incluyen organizar mejor
el tiempo, dormir lo suficiente, hacer ejercicio, pe-
dir ayuda cuando algo se complica, participar en
actividades recreativas y compartir emociones con
personas de confianza.

Las instituciones educativas tienen una gran
responsabilidad en este tema. Es fundamental que
promuevan ambientes seguros, donde equivocar-
se sea parte del aprendizaje y no una marca de fra-
caso. Programas de acompafiamiento psicologico,
talleres de manejo del estrés, horarios equilibra-
dos y metodologias mas creativas pueden marcar
una gran diferencia. La salud emocional debe con-
siderarse tan importante como cualquier conteni-
do académico.

Hablar del estrés académico no es un signo de
debilidad: es un acto de valentia. Reconocer que
algo nos supera es el primer paso para superar-
lo. Cada estudiante merece vivir su etapa escolar
como un camino de descubrimiento, no de angus-
tia. Y a quienes hoy sienten que ya no pueden mas,
vale recordarles que su valor no se mide en cali-
ficaciones ni en logros inmediatos. La educacion
debe abrir puertas y también corazones. Porque
cada mente que se fortalece transforma su futu-
ro... y el futuro de todos. Al tiempo.
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Aries
21/03 al 19/04

El proceso que te ha traido hasta
este momento te dio la fuerza que
necesitas para afrontar desafios
que te haran ver la luz en la oscu-
ridad.

\. Tauro
< 21/03 al 19/04
Cr

La molestia que sientes en las rodi-
llas va mas alla de un simple dolor
fisico. Pon atencion a todo lo que
has dejado de hacer por miedo a
moverte de tu zona de confort.

Géminis
21/05 al 20/06

No siempre llegar primero significa
que ganaste o que eres el mejor;
tomate tu tiempo para que anali-
ces todas las posibilidades antes
de dar el primer paso.

oy

By " Cancer
T q *y 21/06 al 22/07
i

Tal vez el viaje que has planeado
desde hace tiempo no se logre,
pero recuerda: todo pasa por algo
0 para algo. Observa y descubriras

l
) b !;Egl 22/08
Q’ e

Tal vez con un poco de dificultad
o impaciencia lograste salir de un
periodo de oscuridad que te im-
pedia ver lo maravilloso que es la
vida.

a Virgo
23/08 al 22/09

Llega una nueva amistad que con
su sola presencia te dara el apo-
yO que necesitas para salir de ese
"bache" emocional por el que
atraviesas.

cual es la causa.

Libra
23/09 al 22/10

Estas en un periodo de equilibrio y
buena estrella, luego de una deci-
sion que tomaste aun con los ries-
gos que conlleva. Disfruta el mo-
mento.

5

A Fscorpion
i & 23/10al 21/11
)

.
4

Examina detenidamente un tema
que te han puesto o te pondran
sobre la mesa, puede que sea un
poco escabroso, pero saldras vic-
torioso si conservas la calma.

Sagitario
22/11al 21/12

Tendras una propuesta laboral
ahora que te sientes estable don-
de estas, sin embargo, antes de de-
cidir analiza cada situacion.

XA Capricornio
S Copricomio o

Nada de lo que esperas que ocu-
rra en tu vida amorosa sucedera si
primero no te quieres a ti mismo
antes que a alguien mas.

S Acuario
A . 20/01 al 18/02

qe

Los solteros encontraran el can-
didato ideal para compartir viven-
cias, amor y aventuras; los que ya
estan en pareja reforzaran los la-
zos que los unen.

Piscis
19/02 al 20/03

Llegas a una etapa de cambio y
transformacion que te da alegria y
paz, atras dejas un periodo de limi-
taciones y angustias.



