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Blanca Cecilia Martinez Escobedo, designada como Consejera Electoral del
Consejo General del Instituto Electoral del Estado de Zacatecas (IEEZ)

Hon Fa ZACATECAS, ZAC.- La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas entre-

g0 el Premio Tenamaxtle 2025 a Martin Javier Hernandez Dones, por su contribucién

CDH EZ Ia a la capacitacién y apoyo a personas con discapacidad y a la Coordinacién Feministas
Olimpia de Gouges AC por su papel fundamental en la creacién de redes de apoyo

lucha social para las mujeres.

) Prometen abrir ho
todos lqs centros de
acopio de frijol

LNZ Para garantizar que ningun productor se
ZACATECAS, ZAC.- Tras un retraso en el pro- quede fuera, se informd que los almacenes
ceso de frijol en el estado, el Gobierno Fede- actualmente saturados seran desahogados
ral se comprometié a que este viernes ope- y el grano trasladado a centros concentra-
rara el 100% de los centros de acopio en el dores, permitiendo mantener la capacidad

estado. operativa durante toda la temporada.
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Sony compra a
'Snoopy’ por 457
millones de dolares

80%/‘;'3; 15| Familia

: Schulz:
ONELED 0%

CIUDAD DE MEXICO.- Sony dio un
paso estratégico en su expansién
global de contenidos al adquirir el
control mayoritario de la franquicia
Peanuts, una de las marcas mas
reconocidas del entretenimiento
familiar.

La operacion, valuada en 457
millones de ddlares, permitira al
conglomerado japonés concen-
trar el 80% de la propiedad de los
personajes creados por Charles M.
Schulz, entre ellos Charlie Brown,
Snoopy y el resto de la pandilla.

La operacién fue anunciada de
manera conjunta por Sony Music

La familia del
creador conservara
asi una participacion
directa en el legado
de la marca

Entertainment Japan (SMEJ) y Sony
Pictures Entertainment, quienes
confirmaron la firma de un acuer-
do definitivo para adquirir el 41%
de participacidon que pertenecia a
la empresa canadiense WildBrain
en Peanuts Holdings LLC.

El monto de la transaccion as-
ciende a 630 millones de ddlares
canadienses, equivalentes a apro-
ximadamente 457 millones de do6-
lares estadounidenses.

Con esta compra, Sony conso-
lida una posicién dominante en la
franquicia, que se suma a la partici-
pacion del 39% que la compafiia ya
habia adquirido en 2018.
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CIUDAD DE MEXICO.- El Consejo
General del Instituto Nacional Elec-
toral (INE) durante sesién ordinaria
designa consejera electoral del Or-
ganismo Publico Local de Zacate-
cas.

Por unanimidad de votos, se
designé a Blanca Cecilia Martinez
Escobedo como Consejera del Ins-
tituto Electoral del Estado de Zaca-
tecas (IEEZ), por un periodo de 7
afios, iniciando con su encargo a
partir del 19 de diciembre de 2025.

El jueves por la tarde, el aun
delegado de INE Zacatecas, Matias
Chiquito Diaz de Leon, entregd a
Blanca Cecilia Martinez Escobedo,
el nombramiento emitido por el
INE México, que la acredita como
Consejera Electoral del Consejo
General del Instituto Electoral del
Estado de Zacatecas.

Rendira protesta de Ley este 19
de diciembre de 2025.

En el evento estuvo el presiden-
te del IEEZ, Juan Manuel Frausto
Ruedas.

Multan a

partidos politicos

En esta misma sesién se resolvie-
ron 54 Procedimientos Ordinarios
Sancionadores (POS) relacionados
con las indebidas afiliaciones o
desafiliaciones, omisién en el re-
tiro de propaganda electoral y el
incumplimiento de obligaciones
normativas por parte de partidos
politicos y agrupaciones.

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- En una cere-
monia que destaco el valor de la
perseverancia y la justicia social, la
Comision de Derechos Humanos
del Estado de Zacatecas (CDHEZ)
otorgo el prestigioso Premio Esta-
tal de Derechos Humanos "Tena-
maxtle 2025".

En esta edicién, el galardén fue
compartido, reconociendo tanto la
trayectoria individual en pro de la
inclusién como el esfuerzo colecti-
vo por la seguridad y libertad de las
mujeres en el estado.

Inclusién y dignidad:

La labor de Martin

Javier Hernandez Dones

El Mtro. Martin Javier Hernandez
Dones fue distinguido por su in-
cansable labor en la defensa de
los derechos de las personas con
discapacidad. A lo largo de su tra-
yectoria, Hernandez Dones se ha
posicionado como un referente en
la exigencia de espacios accesibles

METRO/

Blanca Cecilia Martinez, designada
como consejera electoral del INE

En este sentido, se detallé que
40 asuntos se tratan de afiliacio-
nes o desafiliaciones indebidas
relacionadas con cinco partidos
politicos nacionales, que involu-
cran a 73 personas; mientras que

14 corresponden a vistas dadas
por diversas areas del Instituto
y otras autoridades, por la comi-
sién de diferentes violaciones a la
normativa electoral de los sujetos
obligados.

El colegiado determind, por ma-
yoria de votos, que los partidos in-
volucrados se hicieron acreedores
a multas por vulnerar el derecho
de libre afiliacién, o en su caso, de-
safiliacion, de las personas denun-
ciantes, al no aportar los elementos
para comprobar que éstas se ha-
yan hecho con el consentimiento
de la ciudadania, razén por la cual,
quedaron de la siguiente manera:
Partido Accién Nacional (PAN) 61
mil 773 pesos; Partido Revolucio-
nario Institucional (PRI) 2 millones
739 mil 003 pesos; Partido Verde
Ecologista de México (PVEM) 856
mil 780 pesos; Movimiento Ciuda-
dano 184 mil 682 pesosy Morena 5
millones 851 mil 334 pesos, lo que
da un total de 9 millones 693 mil
574 pesos.

También se determiné declarar
la caducidad de la potestad sancio-
nadora de la autoridad electoral en
ocho asuntos, mientras que Arturo
Castillo Loza, Consejero Electoral y
presidente de la Comision de Que-
jasy Denuncias, informd que de los
257 procedimientos que se tenian
en tramite, con corte al dia de hoy,
se han resuelto 199, es decir, se tie-
ne un avance del 77 por ciento en
la eliminacion del rezago

Reconoce CDHEZ la lucha social: entrega el Premio

y el respeto a la dignidad humana,
impulsando politicas que permitan
a este sector de la poblacién un de-
sarrollo integral y equitativo en la
sociedad zacatecana.

Justicia y acompaiamiento:
Feministas Olimpia

de Gouges, AC

Por otro lado, la Coordinacion Fe-
ministas Olimpia de Gouges, AC
recibi6 el premio gracias a su papel

fundamental en la creacién de re-
des de apoyo para las mujeres. La
organizacion ha destacado por:

- Generar espacios seguros de
acompafiamiento legal y emocio-
nal.

- Difundir informacién clave so-
bre los derechos reproductivos y
humanos.

- Mantener una defensa activa
ante la violencia de género en la
entidad.

Estatal de Derechos Humanos "Tenamaxtle 2025"

El significado

del "Tenamaxtle"

El premio "Tenamaxtle" no solo
es el maximo reconocimiento que
otorga la CDHEZ, sino que simbo-
liza la resistencia y la defensa de la
libertad, inspirado en el guerrero
caxcan Francisco Tenamaxtle. Con
esta entrega, el organismo auté-
nomo reafirma su compromiso de
visibilizar a quienes, desde la so-
ciedad civil, trabajan diariamente
para que los derechos humanos
no sean solo un ideal, sino una rea-
lidad cotidiana.

Durante el evento, se resalté que
tanto el Mtro. Hernandez Dones
como la colectiva Olimpia de Gou-
ges representan los pilares de un
Zacatecas mas justo, donde la diver-
sidad y la integridad de las personas
son el centro de la agenda publica.
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e acabo la semana, el mes y ano;

ahi disculpen que me perdi dos

dias, pero estas gripas y sus vacu-
nas la tumban a una de a feo, no podia
ni con mi alma y eso que la tengo mas
nada como tener una pazy pureza, am-
bas me sobran oigan.

A quien les sobra frijol y les faltan
centros de acopio es al Gobierno Fe-
el gobernador David Monreal dieron
un recuento de numeros alegres.

Es claro que nadie les cree, menos
las, los y les productores que lo uni-
co que viven es la falta de apertura de
esos mentados lugares para acopiar;
ca llegd y para que les reciban casi casi
les andan pidiendo afiliarse a Morena.
die, es ya una constante en tiempos del
Bienestar que sea exigencia y requisi-
to ser 4T para alcanzar migajas de paz
y bienestar.

Quienes ya estan en alto riesgo de
perder su bienestar y padecer las con-
secuencias de los gobiernos morenis-
que estan que echan chispas, mientan
mamases y se dan de topes varies por
haber creidoy apoyado al goberDavid
Monreal.

por: MARIA-NOTA

cro
IICEN...

Y es que con la reforma que presen-
cen, de los notarios no ubica ni los do-
micilios, vino a echar por la borda su
formacion, su carrera y los logros de
tantos anos, para dejar de lado, en una
ocurrencia dolosa, todo lo que el nota-
riado ha logrado en Zacatecas.

Por lo pronto, queda la esperanza
cen quienes saben, nunca llegara,
pues desde su vision, esa iniciativa era
lo que este Estado necesitaba, sea por
Dios.

Oiganylo queyallego fue la vacacion.
Desde hoy nos despedimos por unos
cuantos dias, diiiicen que este descan-
SO No es merecido, pero si es necesario.

Ya andamos tan cansades que has-
ta El Cachorro, Saul Monreal nos dio
rolita de “llegd borracho el borracho”y
anden que ya no andaba llegando, me-
nos mal esta bien y aferrado a estor-
barle a “La Mustia”.

Pero el tema era otro, nos vamos y
disfruten de su Navidad y que venga
un muy buen ano para ustedes y pa'mi,
por lo pronto me voy de vacaciones
dos semanas, regreso el 5 de enero
para seguir contando, aunque no sea
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2 mil 160
millones

es la inversion
federal

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC. - Autoridades fe-
derales confirmaron que este vier-
nes operara al 100% la red de cen-
tros de acopio de frijol en la entidad.

Con esta medida, Zacatecas se
consolida como el corazén de la
soberania alimentaria del pais, con-
centrando la mitad del volumen de
compra nacional de este grano.

El compromiso fue ratificado por
el subsecretario de Sader, Leonel
Cota Montafio, y la titular de Alimen-
tacion para el Bienestar, Maria Luisa
Albores Gonzélez, quienes tras una
revisibn operativa con el manda-
tario estatal, establecieron la meta
de acopiar 80 mil toneladas de frijol
zacatecano.

Derrama econémica
sin precedentes
El programa representa una inver-
sién federal superior a los 2 mil 160
millones de pesos, recursos que
llegaran de manera directa a los
pequefios productores. El precio de
garantia se ha fijado en 27 mil pesos
por tonelada, una cifra que busca
blindar el esfuerzo de los campesi-
nos frente a los abusos de los inter-
mediarios.

"Es resultado de una gestion in-
tensa y del compromiso con nues-

27 pesos
se ha fijado
el precio
de garantia

80 mil

toneladas
de frijol zacatecano
seran acopiados

23 mil tiendas
Bienestar

distribuiran el
producto

Promete la Federacion apertura
de 54 acopios de frijol hoy

tros productores. Hoy se concreta
una inversion sin precedentes que
fortalece al campo zacatecano", afir-
mo el gobernador David Monreal
Avila.

Del surco zacatecano

a las mesas de México

Un anuncio relevante durante la jor-
nada fue la presentacion de las bol-
sas de frijol con sello de origen zaca-
tecano, las cuales seran distribuidas
en estados como Oaxaca.

*

) 9% Bienestar @

del acopio de frij
ndn dc 2 icateca

Maria Luisa Albores destac6 que
Zacatecas incrementd su meta de
acopio en un 51 por ciento respecto
al ciclo anterior (pasando de 53 mil
a 80 mil toneladas), reafirmando su
liderazgo en actividades primarias a
nivel nacional.

Para garantizar que ninguin pro-
ductor se quede fuera, se informé
qgue los almacenes actualmente
saturados seran desahogados y el
grano trasladado a centros concen-
tradores, permitiendo mantener la

capacidad operativa durante toda la
temporada.

Préxima

visita presidencial

La estrategia, impulsada por la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, no solo beneficia
al productor, sino también al consu-
midor final. Se anuncié que la man-
dataria visitard préximamente la re-
gién para inaugurar la embolsadora
de frijol en Sombrerete.

Desde esta planta, el producto
se distribuira a mas de 25 mil Tien-
das Bienestar en todo el pais, con
un precio de venta de 30 pesos por
kilogramo, cifra significativamente
menor a los 42 pesos que promedia
el mercado comercial.

Este viernes, en punto de las
12:00 horas, autoridades federales y
estatales realizardn una verificacion
virtual para confirmar que los 54
médulos se encuentren brindando
atencion total a los productores de
la entidad.

Miguel Varela entrega 700 becas a estudiantes

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC. - Con el objeti-
vo de frenar la desercion escolar y
premiar la excelencia académica,
el alcalde de la capital, Miguel Vare-
la Pinedo, encabezé la entrega de
700 becas destinadas a alumnos
de primaria y secundaria del mu-
nicipio.

El programa busca consolidar la
trayectoria escolar de los menores,
brindando un respiro econémico a
las familias zacatecanas y recono-
ciendo el desempefio de los estu-
diantes mas destacados de la de-
marcacion.

Reconocimiento al
esfuerzo compartido

A diferencia de otros programas
sociales, estas becas fueron asig-
nadas mediante una colaboracién
directa con el sector educativo. Los
beneficiarios fueron propuestos por

AT

2024 - 2027

sus propios docentes y directivos,
basandose en criterios de: alto ren-
dimiento académico; constancia y
disciplina en el aula y compromiso
con sus estudios.

Durante su mensaje, Varela Pi-
nedo enfatiz6 que la educacién es
el motor de cambio para la entidad.
"Cuando la ciudadania y el gobierno
trabajan en conjunto se crea una

Solidaridad y

Degiarrolio H

mejor calidad de vida. Nuestras ni-
fas, nifios y jévenes son el presente
y el futuro de nuestro municipio",
afirmo el primer edil.

Un trabajo de equipo

por el desarrollo humano
La entrega conté con la presencia de
Nancy Espinoza Medina, Directora
General de Solidaridad y Desarrollo

Humano, quien sefialé que estos
apoyos son "herramientas para que
los alumnos puedan volar alto". Asi-
mismo, destacd que la administra-
cién municipal mantiene una ruta
clara hacia la construccién de un
cambio positivo a través del fortale-
cimiento del tejido social.

Por su parte, Paloma Martinez
Aranda, Jefa del Departamento de
Educacién, recordd a los asistentes
que este apoyo no es solo econémi-
co, sino un voto de confianza en el
talento local. "Cada cuaderno abier-
to representa un paso mas hacia un
futuro lleno de posibilidades", pun-
tualizé.

Con esta accién, el Ayuntamien-
to de Zacatecas reafirma su com-
promiso de invertir en la formacién
de valores y el caracter de las nue-
vas generaciones, posicionando a la
educacion como el eje central de su
estrategia de desarrollo.
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JEREZ, ZAC. - Con la meta de llevar
el espiritu de las fiestas a cada rin-
cén del municipio, el alcalde Rodri-
go Urefio continla con el desplie-
gue de la "Ruta Navidefia 2025".

Esta iniciativa, marcada por un
fuerte sentido humano y de proxi-
midad social, ha logrado tocar el
corazén de casi 7 mil nifias y ni-
fos, llevando consigo un mensaje
de unidad, esperanza y sana con-
vivencia.

De las comunidades

a las aulas

La jornada ha sido intensa y diver-
sa, abarcando tanto la zona rural
como centros educativos estraté-
gicos.

En las comunidades El Carga-
dero, San Juan del Centro y Jomul-
quillo, el presidente municipal con-
vivid directamente con las familias,
haciendo entrega personal de ju-
guetes y bolos, transformando las
plazas comunitarias en verdaderas
fiestas de alegria.

La Ruta también se hizo presen-
te en el sector educativo, visitando
instituciones como las primarias:

- Salvador Varela Reséndiz, Ig-
nacio Zaragoza y Maximo Pérez
Torres.

- Guillermo Prieto y Francisco

LANOTA IUNICIPIOS §

La Ruta Navidena hace sonreir a 7/ mil ninos de Jerez
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Goitia.

- Adolfo Lépez Mateos, Benito
Judrezy la Guarderia Santa Rita.

Un momento de especial re-
levancia fue la visita al Centro
de Atencion Mdultiple (CAM) Ma-
ria Montessori, donde el alcalde
reafirmd el compromiso de su
gobierno con la inclusién, asegu-
rando que la magia de la Navidad
llegue a todos los sectores de la

poblacién sin distincion.

Fortaleciendo

el tejido social

Durante sus recorridos, Rodrigo
Urefio aproveché para reconocer
la labor fundamental de los do-
centes y personal educativo en la
formacioén de la nifiez jerezana. El
edil insté a los presentes a fomen-
tar la armonia y mantener viva la

ilusién, sefialando que estas ac-
ciones buscan ir mas alla del rega-
lo material.

"Esta iniciativa es mas que una
entrega de juguetes; es una reafir-
macion de nuestro compromiso
con el fortalecimiento del tejido
social. Queremos que cada nifio
en Jerez sepa que su gobierno esta
presente y que su alegria es nues-
tra prioridad”, destacé el municipe.

Reqistra Fresnillo 825 incendios
en lo que va del ano

TEXTOY FOTOS: LNZ

FRESNILLO, ZAC. - Con el objetivo
de evaluar los resultados del afio y
trazar la ruta de prevencion para el
proximo ciclo, se realizé la primera
sesion ordinaria del Consejo Muni-
cipal de Proteccién Civil.

Durante el encuentro, se pre-
sentaron los informes de riesgos de
2025y se delinearon las estrategias
para fortalecer la capacidad de res-
puesta ante emergencias.

El alcalde, Javier Torres Rodri-
guez, reconocié la labor heroica
que realiza diariamente la Direccién
de Proteccién Civil y Bomberos. En
su mensaje, el primer edil asegurd
que su gobierno no descansara en
la gestién de recursos para dotar a
la corporacién de mejores herra-
mientas.

"Seguiremos tocando puertas
ante diversas instituciones y orga-
nismos para buscar colaboraciones
y donaciones que nos permitan en-
tregar equipo nuevo y mantener la
capacitacion constante de nuestro
personal", afirmé Torres Rodriguez.

2025 en cifras:
Inundaciones e incendios
El titular de la corporacién, Victor
René Garcia Magallanes, detalld
que el 2025 fue un afio de retos cli-
maticos importantes. En el balance
anual, destacé la atencién inmedia-
ta en inundaciones y siniestros.

Inundaciones

Se registraron 5 siniestros en domi-
cilios, 29 en vialidades y la atencién
de 3 granizadas intensas.

Incendios

Se combatieron 825 incendios,
principalmente de maleza, los cua-
les afectaron un total de 989 hecta-
reas.

Garcia Magallanes advirtié que,
debido a la abundancia de vegeta-
cién generada por las recientes llu-
vias, se prevé un incremento en el
riesgo de incendios forestales y de
lotes baldios para el préximo afio,
por lo que inst6 a mantener las me-
didas de prevencion.

Refugio temporal

Ante el descenso de las tempera-
turas, se informé que el albergue
temporal ubicado en el Centro de
Desarrollo Comunitario (CDC) de
la colonia El Vergel ya se encuentra
operando. Este espacio cuenta con
camas disponibles y, en coordina-
cion con el DIF Municipal, se garan-
tizan alimentos calientes para las
personas en situacion de vulnerabi-
lidad que busquen resguardo.

Hacia un atlas
de riesgo integral
Por su parte, la secretaria de Obras
Publicas, Sandra Garcia Tovar, en-
fatizd la urgencia de trabajar en la
creacion de un Atlas de Riesgo ac-
tualizado. Este instrumento técnico
permitiria identificar con precision:
fallas geoldgicas: hundimientos y
grietas que afectan el suelo urbano,
asi como la prevencién de dafios
por lluvias y granizo.

Ademas de la prevencion de ac-
cidentes en zonas industriales o de
transporte.
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RIO GRANDE, ZAC.- El sonido de
una campana y el brillo de miles
de luces LED anunciaron la llegada
de una de las atracciones mas es-
peradas de la temporada: el Expre-
so de la Navidad. Como parte del
programa festivo "Una Navidad en
Grande", este pintoresco tren se ha
convertido en el transporte oficial
de la ilusién para las nifias y nifios
del municipio.

El recorrido, que atraviesa las
principales calles de la cabecera,
transformd el paisaje urbano en
un escenario de cuento. Desde las
ventanas de los vagones, se podian
ver los rostros iluminados de los
pequefios que, entre risas y asom-
bro, saludaban a los transeuntes,
contagiando el espiritu decembrino
a cada paso.

Un viaje a través

de la alegria

Mas que un simple paseo, el Expre-
so de la Navidad se ha consolidado
como un espacio de convivencia
familiar. Padres, abuelos e hijos
se dieron cita para compartir un
momento de esparcimiento que
rompe con la rutina y refuerza los
lazos comunitarios. El paso del
tren no solo atrajo a quienes iban
a bordo; en las aceras, las familias
se detenian para tomar fotografias
y disfrutar del ambiente festivo que
ahora envuelve a Rio Grande.

"La meta es que ningun nifio
se quede sin sentir la magia de es-
tas fechas. Momentos como este
son los que realmente fortalecen
nuestro tejido social", menciona-
ron los organizadores mientras el
contingente avanzaba bajo el cielo
invernal.
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Sonrisas sobre rieles:

"Expreso de la Navidad
recorre el corazon de Rio Grande

El brillo de

"Una Navidad en Grande"
Esta actividad se suma a la agenda
que el Gobierno Municipal ha des-
plegado para garantizar que estas
fiestas sean memorables.

El éxito del Expreso radica en
su sencillez y en la capacidad de
devolverle a la ciudadania la ca-
pacidad de asombro, demostran-
do que la verdadera esencia de la
Navidad se encuentra en la sonrisa
de la infancia.

Con el paso de los dias, Rio
Grande sigue consolidandose
como un destino lleno de vida, don-
de la tradicién y la alegria caminan
de la mano —o en este caso, viajan
sobre rieles— hacia un cierre de
afio lleno de esperanza.



www.lanotazacatecas.com)

19 de diciembre de 2025 | L]

NUESTRAS (/PLUMAS

n los ultimos meses, las noticias sobre el

resurgimiento de casos de sarampion en

México y el mundo no han cesado, a nivel
nacional e internacional ha sido un tema de
gran relevancia para la salud publica. Para la
mitad del 2025, en México se han confirmado
583 casos de sarampion, los estados en don-
de se ha reportado mayor incidencia de casos
han sido Chihuahua, Jalisco, Michoacan, Gue-
rrero y Sonora.

Pero, ;qué es el sarampidn? Es una enferme-
dad viral contagiosa que se transmite de persona
a persona a traves de goticulas que son expulsa-
das por una persona infectada al toser, estornu-
dar o hablar, las cuales quedan suspendidas en
el aire, o superficies, contagiando a quien las in-
hala o tiene contacto directo con ellas. Este virus
afecta principalmente las vias respiratorias, sus
signos y sintomas mas frecuentes son: fiebre
alta, tos, rinorrea, erupcidon cutanea que se ex-
tiende por todo el cuerpo. Estos sintomas apare-
cen entre 10 y 14 dias después de la exposicion
al virus.

Los casos con complicaciones ocurren de ma-
nera mas frecuente en nifios menores de 5 afios,
especialmente aquellos quienes se encuentran
en un estado de malnutricidon o con un sistema
inmunolégico debilitado, y adultos mayores de
30 afios. No obstante, cualquier persona puede
infectarse por este virus si no se encuentra va-
cunada, siendo asi los nifios y las embarazadas
quienes se localizan dentro de los principales
grupos de riesgo de sufrir complicaciones gra-
ves. Por tal motivo la vacunacion es una de las
principales medidas de prevencion frente a esta
enfermedad.

La vacunacion es una de las formas mas efec-
tivas de prevencion frente a esta enfermedad. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) mencio-
na que las campafias de vacunacién masivas en
paises con altas tasas de incidencia reducen la
mortalidad a nivel mundial. Segun datos de esta
organizacion durante 2024 se administraron dos

Vacunacion como una de las principales
medidas preventivas frente al sarampion
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dosis de la vacuna al 76% de los nifios y aproxi-
madamente el 84% recibié al menos una dosis
antes de cumplir un afio. Sin embargo, aun exis-
tiendo una vacuna seguray eficaz, en el 2024 se
registraron 95 mil muertes por sarampion en el
mundo, principalmente casos de nifios menores
de 5 afios no vacunados y/o con un esquema in-
completo.

Diferentes organismos de salud nacionales
e internacionales han elaborado diferentes es-
trategias para hacer frente a esta problematica
de salud publica. Por ejemplo, se encuentra El
Marco Estratégico contra sarampién y rubéola,
publicado por la OMS, en donde se enlistan siete
prioridades con el fin de alcanzar y mantener los
objetivos para la eliminacion del sarampiony la
rubéola. No obstante, una de las principales me-
tas es poder alcanzar la llamada “inmunidad de
rebafo” en la comunidad, principalmente en ni-
Aos y mujeres embarazadas. En México se aplica
desde hace ya varios afios la vacuna triple viral
(SRP) que protege contra sarampion, rubéola y
paperas, dividida en dos dosis: la primera a los
12 meses y posteriormente un refuerzo a los 18
meses, analizando todo lo anterior se llega a la
conclusién que se trata de una enfermedad que
es prevenible mediante la vacunacién, por tal
motivo, resulta importante seguir concientizan-
do a los padres de familia y la poblacion en ge-
neral sobre este tema.
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Aries
21/03 al 19/04

Todos esos lapsos de estrés
y hasta ansiedad te cobraran
factura si no los atiendes pron-
to. Date un respiro y ve por tu
salud mental.

.. Tauro
3 21/03 al 19/04
<

Es el momento perfecto de
experimentar cosas nuevas.
Toma clases de baile, apren-
de un nuevo idioma, prueba
cocinar.

Géminis
21/05 al 20/06

Ya es tiempo de que dejes esa
actitud de envidia y negativi-
dad. Estas a tiempo de evitar
gue los que quieres se alejen
de ti.
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El romance te ronda. Si tie-
nes pareja, es un momento
excelente para llenarla de
detalles que le den un plus a
la relacion.
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Es una oportunidad perfec-
ta para encontrarte contigo
mismo y dejar ir todos esos
sentimientos negativos.

3 Virgo
23/08 al 22/09

Considera ir de una vez por
todas a terapia. Tu mente te
juega chueco y sueles tener
actitudes que los tuyos no es-
tan obligados a tolerar.

% 23/09 al 22/10

Busca la manera de sanar des-
de adentro: agradece todos
los dias, mejora tu alimenta-
cion, di cosas lindas frente al
espejo.

i ¢ 23/10al 21/11
Abre las puertas de tu vida
a nuevas amistades. Te sor-
prendera la cantidad de per-

sonas que se interesan en ti.

Sagitario
22/11al 21/12

Vienen fantasmas de relacio-
nes pasadas. De ti depende si
influyen o no en tu presente,
pero no te dejes manipular
por la nostalgia.

A Capricornio
o) Sapricomio o

N f‘?

Sigue con ese ritmo. Pronto
terminaras con un compromi-
SO que arrastras desde hace
tiempo. Concéntrate para que
todo salga estupendo.

S Acuario
A B 20/01al 18/02

o«

Es el momento ideal de que
un nuevo compafiero llegue
a tu vida. Puede ser una pa-
reja, un amigo o una masco-
ta. Considéralo.

Piscis
19/02 al 20/03

Es tiempo de quitar la curi-
ta de esa herida del corazén
que. Tranquilo, desde hace
tiempo ya sano. Confia en el
curso de la vida.



. iLAFUERZA PARA EL CAMPO

TE PREMIA!

0N - Participa y gana un
U= o= TRACTOR SONALIKA

'ﬁé e JUNTOS
i tierra v SONALIKA

% ¢COMO PARTICIPAR?
* Importante: Ser mexicano y mayor de 18 anos Q

m Graba un video (de maximo 2 minutos) donde cuentes:

> Quién eres y donde trabajas la tierra.
> Qué cultivas.
> Por qué necesitas un tractor.
> Como cambiaria tu vida y la de tu comunidad si lo tuvieras.
> Poner un escrito que nos seda los derechos del video para
poder repostearlos y usarlos para promocion. D f

D Publica tu historia o video en tu perfil de Facebook (modo piiblico).
Etiqueta y sigue a

facebook.com/SonalikadeMexico | youtube.com/@periodicomitierramx
instagram.com/sonalikamx facebook.com/mitierrags
youtube.com/@sonalikamx instagram.com/periodico_mi_tierra
tiktok.com/@sonalikamx tiktok.com/@periodicomitierra

Incluye los hashtags: (#FuerzaParaEICampcD (#MiTierraNoSeDetiene)

B Invita a tus amigos a segquir las paginas oficiales de 8Q8

Mi Tierra y Sonalika de México. jAnimalos a reaccionar,

compartir y comentar en tu publicacion!
(Los “me gusta” y comentarios contardn como apoyo, pero no seran el inico factor para ganar.)

Vigencia: De noviembre 2025 a Marzo 2026




