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que al gober Monreal
se le complican
las cosas para la
imposicion en
|la sucesion, pues le
mandaron decir desde
la dirigencia de Morena
que lerono cuajay
Rodrigo no crece...
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dades inservibles y los recursos que se obtengan se
aplicaran para comprar refacciones para los vehicu-
los que aun tengan vida util.

Deschatarrizacion

FRESNILLO, ZAC.- El gobierno municipal pone en mar-
cha un programa de deschatarrizacion en su par-
que vehicular una estrategia de dos pasos:

subasta estratégica y reinversién inmediata; g

se venderan como chatarra las uni-

Salud da trequa

a gobierno

ZACATECAS, ZAC.- La Seccidon 39 del Sindi-
cato Nacional de Trabajadores de la Salud
(Sntsa) acordo una tregua laboral con la que
suspende de inmediato toda accion de ma-
nifestacion previamente anunciada, para no
entorpecer la ejecucion de los acuerdos ad-
ministrativos tomados con el IMSS-Bienestar

Diputados locales analizan retos y derechos
de migrantes en parlamento abierto PAG. 3

PAG. 5

y el Gobierno del Estado.

Este jueves se reunieron representan-
tes del IMSS-Bienestar (tanto a nivel federal
como estatal), las secretarias de Finanzas y
de Salud y de la dirigencia nacional del sin-
dicato para destrabar los temas pendientes
que afectan a los trabajadores del sector.

Remueven escombro en el basurero de Jerez;
en 15 desaparecera el humo del incendio AW
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TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- La atleta zacate-
cana llse Guerrero se colgd su pri-
mera medalla de oro de 2026 al ga-
nar la prueba de los 21 kildmetros
(medio maratén) en el Campeona-
to Nacional de Marcha Femenil en
Estados Unidos, llevada a cabo en
Santee, California.

La zacatecana pard el crondme-
tro 1 hora 37 minutos 29 segundos
después de salir de la meta, en lo
que fue la cuarta ocasién que par-

Tania Rodriguez Briones.
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El primer oro de 2026
para llse Guerrero

ticipa en esta contienda internacio-
nal y la cuarta ocasion que la gana.

El 1-2 lo hicieron dos mexicanas,
el primer lugar fue para Guerrero
y el segundo para Valeria Ortufio
(Ciudad de México) quien hizo un
tiempo de 1:42:01.

Esta competencia es la primera
de 2026 para la multipremiada at-
leta zacatecana; luego participara
en el selectivo de medio maratén
en Guadalajara para asistir al Mun-
dial de Atletismo 2026 en Brasil.
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ZACATECAS. Este jueves, la LXV Le-
gislatura del Estado llevé a cabo el
Parlamento Abierto “Derechos de
los Migrantes y sus Familias”, un
ejercicio de dialogo social que bus-
ca integrar las voces de la comuni-
dad binacional en la construccién
de nuevas leyesy politicas publicas.

Un espacio de

escucha y compromiso

El diputado Roberto Lamas Alva-
rado, presidente de la Comisién
de Derechos de la Nifiez, Adoles-
cencia, Juventud y Familia, encabe-
z6 el evento destacando que este
parlamento no es solo un acto
protocolario, sino un espacio de
"construccién colectiva" para forta-
lecer el marco juridico que protege
a quienes dejan el estado en busca
de oportunidades.

Por su parte, el legislador Carlos
Pefla Badillo subray6 que la mi-
gracién debe ser tratada como un
"tema de Estado", donde la suma
de esfuerzos entre sociedad y go-
bierno es fundamental para ac-
tualizar las leyes que rigen a este
sector.

Salud mental:
el reto pendiente
Uno de los puntos mas criticos de
la jornada fue expuesto por la di-
putada Karla Guadalupe Estrada
Garcia, quien puso sobre la mesa
la vulnerabilidad de la salud men-
tal de los connacionales. Estrada
denunci6é que las politicas migra-
torias restrictivas han dejado a los
migrantes con un acceso precario
a la salud, provocando que mu-
chos retornen con enfermedades
crénicas sin la atencién adecuada.
"Cuestionamos qué se esta ha-
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Analizan en el
(ongreso retos y
derechos de migrantes

ciendo hoy para garantizar una
atencion integral para quienes re-
gresan a su pais", enfatizo la legis-
ladora.

Participacion plural
El evento logré reunir a un presi-
dium diverso que incluyé a los le-

gisladores: Dayanne Cruz, Jesus
Eduardo Badillo y Eleuterio Ramos.

Asi como al magistrado Virgilio
Rivera y representantes de la CD-
HEZ.

También destaca la presencia de
los lideres migrantes: Avelino Meza
(Fuerza Migrante), asi como presi-

dentes municipales y académicos.

El diputado Eleuterio Ramos
Leal clausuré los trabajos infor-
mando que todas las aportaciones
fueron integradas en una relatoria
oficial, la cual servira como base
para las préximas iniciativas de ley
en la Legislatura.

Analizan uso de la IA en la ensenanza

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Con el objetivo
de transformar el aula en un espa-
cio de vanguardia tecnoldgica, el
Colegio de Bachilleres del Estado
de Zacatecas (Cobaez) llevd a cabo
el webinar “La Inteligencia Artificial
(IA) como aliada estratégica en la
educacion media superior”.

Como parte de las Jornadas de
Actualizacion rumbo al semestre
2026-B, docentes de los 40 plan-
teles del estado profundizaron en
competencias digitales bajo la guia
de José Manuel Gamez, especialis-
ta de la BUAZ.

Durante la sesién, se abordé no
s6lo el uso de herramientas gene-
rativas, sino también la capacidad
de identificar informacién falsa
(fake news) creada con IA.

El director general del subsis-
tema, Francisco Javier Gonzdlez
Avila, enfatiz6 que la actualizacién
docente es la clave para enfrentar
los retos del siglo XXI. “La IA, utili-
zada de manera ética, fortalece el
aprendizaje de nuestros jovenes”,
sefialé, destacando que esta capa-
citacion beneficiara directamente a
una matricula de 15 mil alumnos.
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iernes al fin, es hora de irnos oigan,
pero antes les cuento el ultimo chis-
mito de la semana para poder irnos,

mandaron decir que al parecer todo se com-
plica para la “imposiciéon” en la sucesion.

Cuentan quienes saben, que ya le comen-
taron desde la dirigencia de Morena, que
cen que salvo que se aferre y asuma todos
los costos, el tema de elegir a su sucesor o
sucesora, se complica.
do de difundir un dia siy otro también, que
ni monrealistas ni oficialistas le ven el polvo.
Que aunque lo acusen de desviar militantes
y andar haciendo una 4T de TEMU, el more-
No mas ungido para el 27 es él.

A tal grado que asegura, que ya hasta
Ramirez Cuéllar, La Polla, aceptd que lo
coloqguen como secretario en el Gobierno
Federal a cambio de dejarle libre el camino
na tan bonito, que parece real ¢sera que la
Nueva Gobernanzay el monrealismo acep-
te que no les da?

Por cierto, quienes no aceptaron lo que
les dan y eso que aun no andamos en las
candidaturas, son el Partido Verde y el Par-

dos ya se levantaron de la mesa de la refor-

por: MARIA-NOTA

cro
IICEN...

ma electoral.

Estan confirmando que las, los y les mo-
que ni consentidos ni maltratados, estan
dispuestos a permitir que les quiten lo poco
que les queda, entre espacios y recursos.
amor electoral comprado. Asi que si eso
anda pasando ahorita, imaginense cuando
repartan los espacios del 27, les daran pu-
ras migajas y esas hasta donde alcancen,
sea por Dios.

A quienes ya les ofrecieron resolverles o
cuando menos respetar y avanzar en sus
peticiones, fue a las, los y les trabajadores

les andan aplicando la misma dosis que al
magisterio de la Seccion 34. Mesa, prome-
sa y mentira.

Si no, que vean el nuevo anuncio de su di-
rigente Filique ayer les conté y que diiiicen
anda bien enojade y sus agremiados altera-
des porque nomas les vieron la cara.

Asi que ojala, a todo el personal sindica-
lizado que encabeza Normita Castorena,
no les fallen como a productores, profesy
biernos morenistas.

Y como yo no les prometo, me aplico, ya
me voy y nos leemos el lunes, al fin que aqui
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Sntsa pausa protestas

tras mesa de
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ZACATECAS. Tras una jornada de
negociaciones en la Secretaria de
Gobierno, la dirigencia sindical
de salud anuncié una pausa en
la asamblea permanente y en las
movilizaciones que mantenia el
personal, con el fin de permitir que
avancen los acuerdos administrati-
vos con el IMSS-Bienestar y el Go-
bierno del Estado.

Acuerdos
y puntos clave
La reunidon contd con la participa-
cion de representantes de IMSS-
Bienestar (tanto a nivel federal
como estatal), la Secretaria de Fi-
nanzas, la Secretaria de Salud y la
dirigencia nacional del sindicato.

El objetivo principal fue destra-
bar los temas pendientes que afec-
tan a los trabajadores del sector.

Profesionalizacion
Se dio prioridad al proceso de re-
conocimiento para el personal de
enfermeria y trabajo social.
También se revisé el estable-
cimiento de calendarios para dar
validez oficial a la trayectoria de los
empleados.
Tras la reunién se acordé una

tregua laboral en la que se registra
la suspension inmediata de las ma-
nifestaciones para no entorpecer
los procesos de gestién.

El dialogo
como via de solucién
Norma Castorena, secretaria gene-

ral, informé a través de un comu-
nicado que esta decision se tomo
con "responsabilidad y conviccion",
privilegiando la coordinacién inte-
rinstitucional para fortalecer al Sec-
tor Salud.

Aunque las acciones de protes-
ta se encuentran en pausa, el sin-

Defiende Del Rio Venegas
labor que realizo el INAI

TEXTO Y FOTO: LNZ

CIUDAD DE MEXICO.- Julieta del
Rio Venegas, excomisionada del
extinto Instituto Nacional de Trans-
parencia, Acceso a la Informacién
y Proteccion de Datos Personales
(INAI), sali6 en defensa de la labor
institucional del organismo, recha-
zando enérgicamente la narrativa
que busca posicionar que el Institu-
to no investigaba de oficio o man-
tenia expedientes en el olvido.
“Cientos de casos fueron aten-
didos, muchos de ellos de oficio, y
los registros oficiales lo demues-
tran”, afirmé Del Rio Venegas,
quien subrayé que durante la vida
del Instituto se tramitaron mas de
173 mil medios de impugnacion,
desglosando que 22,820 corres-

pondieron estrictamente a la pro-
teccién de datos personales.

Pruebas contra
la desinformacion
Ante los sefialamientos que sugie-
ren una supuesta omision institu-
cional, la excomisionada recordé
casos de alto impacto mediatico
en los que el INAI actué de mane-
ra inmediata. Entre ellos, destacé
la investigacion por la filtracion de
datos de periodistas que cubrian
las conferencias presidenciales, el
caso de la activista Maria Ampa-
ro Casar y el hackeo masivo a la
Secretaria de la Defensa Nacional
(SEDENA), conocido como "Guaca-
maya Leaks".

Respecto a las sanciones, aclar6é

que el INAI impuso multas millo-
narias a entes privados (recursos
que se destinaban a la Secretaria
de Hacienda) y que, en el caso de
autoridades pubilicas, el disefio le-
gal obligaba al Instituto a turnar las

1alogo

2

dicato enfatizé que se mantendran
vigilantes del cumplimiento de los
acuerdos.

"Se mantendrd informada
a la base trabajadora sobre los
avances y resultados que surjan
en los préximos dias", sefial6 la
dirigencia.

sanciones a los Organos Internos
de Control (OIC), responsables fi-
nales de su ejecucion.

Criticaala
nueva narrativa oficial
Del Rio Venegas calificd como "pre-
ocupante" que desde la Secretaria
de Anticorrupciéony Buen Gobierno
se desconozcan estas estadisticas.
Sefialé una contradiccion directa:
los actuales encargados de la pro-
teccién de datos en dicha Secreta-
ria son excolaboradores del INAI
“La respuesta esta dentro de sus
propias oficinas”, espeto.
Finalmente, la excomisionada
hizo un llamado a las nuevas au-
toridades para que enfoquen sus
esfuerzos en resolver las reser-
vas de informacién pendientes y
proteger los datos de la ciudada-
nia frente a proyectos polémicos
como el padron de telefonia ce-
lular, en lugar de "distorsionar la
historia" para justificar decisiones
politicas actuales



0 www.lanotazacatecas.com)

16 de enero de 2026 | ZLZILY

TEXTOY FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC. - Con el objeti-
vo de poner orden y optimizar los
recursos del municipio, el alcalde
Javier Torres Rodriguez encabezé
una supervision directa en las ins-
talaciones de Control Vehicular. La
meta es clara: limpiar el inventario
de unidades inservibles y reactivar
la movilidad de las areas operati-
vas.

Durante el recorrido, el primer
edil, acompafiado por parte de su
gabinete, evalué el grado de dete-
rioro de decenas de unidades que
han permanecido en el abandono.

Tras el diagnéstico, Torres Ro-
driguez anuncié una estrategia de
dos pasos: subasta estratégica y
reinversién inmediata.

Las unidades cuya reparacion
supere su valor comercial seran
propuestas ante el Cabildo para su
venta como chatarra.

Cada peso recaudado por estos
remates sera destinado a la com-
pra de refacciones para rehabilitar
los vehiculos que aun tienen vida
util.

"En muchos casos, el costo de
recuperacion es excesivo debido
al abandono. Es mas responsable

ANOTA

MUNICIPIOS

FRESNIL LO
DIGNO Y }IMPIO

Venderan chatarra
del parque vehicular

de Fresnillo

para las finanzas del municipio
vender lo que ya es chatarray usar
ese recurso para poner en marcha
lo que si sirve", explicé el alcalde.

Hacia un gobierno

mas operativo

Esta medida no solo busca limpiar
los talleres municipales, sino ga-
rantizar que cada secretaria y de-
partamento cuente con las herra-
mientas necesarias para atender
a la ciudadania. Con un parque
vehicular optimizado, el Gobierno
Local asegura una respuesta mas
rapida y eficiente en las calles de
Fresnillo.
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VILLA DE COS, ZAC.- Con el objeti-
vo de fortalecer la unién familiar y
brindar seguridad legal a las pare-
jas del municipio, el Ayuntamiento
de Villa de Cos 2024-2027, en coor-
dinacién con la Oficialia de Registro
Civil, lanzé la convocatoria para los
Matrimonios Colectivos 2026.

El alcalde Pier Michel Rios Ruiz
hizo un atento llamado a todas las
parejas que viven en union libre o
que desean formalizar su compro-
miso, a que se acerquen a las ofi-
cinas municipales para aprovechar
este beneficio.

El primer edil subrayd que el
tramite es completamente gratui-
to, buscando que la economia no
sea un impedimento para que las
familias obtengan la certeza juridi-
ca que su relacidon merece.

Fechay sede

La ceremonia se llevara a cabo el
préximo viernes 13 de febrero en
el Auditorio Anexo a la Presidencia,
un evento disefiado para celebrar
el compromiso de los habitantes
de Villa de Cos en el marco del mes
del amory la amistad.

Requisitos para participar
Los interesados deberan presentar
la siguiente documentacién en las
oficinas del Registro Civil:

Edad
Ambos contrayentes deben ser
mayores de edad.

Actas

Copia de actas de nacimiento (si
son de otra nacionalidad, deben
estar apostilladas y traducidas).

LANOTA IUNICIPIOS

Villa de Cos invita a dar
certeza juridica al amor
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VILLA DE COS

AVINTAMIENTO 2024 - 2027

ey wor

El H. Ayuntamiento de Villa de Cos 2024-2027
— en coordinacion con la Oficialia de Registro Civil ——

TE INVITAN A PARTICIPAR EN LOS

()/I/[aﬁ'zmonws \
x (f“ co[ecflilos 2026 \"“‘

VIERNES 13 DE FEBRERO |

. AUDITORIO ANEXO A LA PRESIDENCIA - ‘

|

\
TENER LA MAYORIA DE EDAD ‘
COPIA DE ACTAS DE NACIMIENTOQ DE LOS NOVIOS

(EN CASO DE TENER OTRA NACIONALIDAD, EL ACTA DEBE DE SER APOSTILLADA Y TRADUCIDA)

CONSTANCIA DE SOLTERIA Y DE NO DEUDOR MOROSO
(S| ALGUNO DE LOS NOVIOS ESTA REGISTRADO EN OTRO ESTADO O MUNICIPIO)

CURPS DE LOS NOVIOS at
COPIA DE CREDENCIAL DE LOS NOVIOS ! ]
CURPS DE PAPAS DE LOS NOVIOS

4 TESTIGOS CON COPIA DE INE (2 DEL NOVIO Y 2 DE LA NOVIA)

PLATICAS PRE-MATRIMONIALES
(TOMADAS EN EL INSTITUTO DE LA MUJER)

CERTIFICADOS MEDICOS PRENUPCIALES

En 15 dias desaparecera
humo por incendio en el basurero

Identificacion y CURP

Copia de la credencial de elector
y CURP de ambos, asi como los
CURP de los padres de los novios.

Constancias:

Constancia de solteria y de no deu-
dor moroso (necesarias si alguno
esta registrado en otro estado o
municipio).

Testigos
Cuatro testigos con copia de INE
(dos por cada contrayente).

Salud y platicas

Certificados médicos prenupciales
y haber tomado las platicas pre-
matrimoniales en el Instituto de la
Muijer.

Fecha limite
Es importante que las parejas inte-
resadas entreguen sus expedien-
tes completos antes de la fecha de
cierre.

El Ultimo dia para la recepcion
de documentos es el viernes 6 de
febrero.

TEXTOY FOTOS: LNZ

JEREZ, ZAC.- En el basurero muni-
cipal se puso en marcha un opera-
tivo de emergencia para sofocar
definitivamente las emanaciones
de humo y prevenir nuevos incen-
dios.

Esta accion, de acuerdo con un
comunicado de prensa se realizé
por instruccion del alcalde Rodrigo
Urefio.

Para estas labores, el municipio
contraté maquinaria pesada (bull-
dozer) que se encargara de la re-
mocion de escombros, el retiro de
cenizas y el sellado con tierra.

Las autoridades confirmaron
que esta inversion se realiza con
recursos propios, agilizando la res-
puesta ante la contingencia am-
biental.

Seguin el cronograma técnico,
se espera que el humo desaparez-
ca por completo en menos de dos
semanas, mientras que el sanea-
miento integral y la compactacion
de residuos concluirdn en un plazo
maximo de 30 dias.



0 www.lanotazacatecas.com)

LANOTA

16 de enero de 2026 | it

TEXTOY FOTOS: LNZ

CIUDAD DE MEXICO.- La depre-
sion es una enfermedad mental
que afecta a mas de 3.6 millones
de mexicanos; sin embargo, en
mas de la mitad de los casos, esta
condicién no es diagnosticada ni
tratada, advirtié a EFE un especia-
lista.

“Mas del 50% de las personas
con depresion no recibe ningun
tipo de atencion, y algunos estu-
dios hablan de hasta un 70% que
no esta adecuadamente tratado”,
indico el psiquiatra Alonso Mora-
les Rivero, especialista del Centro
Médico ABC.

El especialista subrayé que la
depresiéon no debe confundirse
con la tristeza cotidiana, ya que
se trata de un trastorno clinico
que impacta de manera directa
la funcionalidad de quien lo pa-
decey que puede incluir ideacion
suicida.

“La depresién es una enferme-
dad cuyos sintomas principales
son el animo depresivo y la anhe-
donia, que es la pérdida de la ca-
pacidad de experimentar placer”,
explicé Morales Rivero, quien de-
tallé que para su diagndstico los
sintomas deben mantenerse al
menos durante 15 dias.

Entre los signos mas relevan-
tes, el psiquiatra menciond alte-
raciones en el apetito, problemas
cognitivos como dificultad para
mantener la atencién, sentimien-
tos persistentes de culpa o mi-
nusvalia y pensamientos suicidas.

“Cuando uno pierde la funcio-
nalidad y deja de disfrutar las co-
sas que antes le gustaban, ya no
hablamos de una emocién nor-
mal, sino de un trastorno”,dijo.

Morales Rivero enfatizé que la
tristeza es una emocién basica y
esperable ante pérdidas o situa-
ciones adversas, mientras que la
depresién implica un deterioro
sostenido en la vida diaria.

“No esta mal sentirse triste; lo
que marca la diferencia es cuan-
do eso interfiere con el dia a dia”,
apunto.

Se estima que 3.6 millones de
personas adultas viven con de-
presién, con una afectacion signi-
ficativamente mayor en mujeres,
quienes presentan una prevalen-
cia hasta tres veces superior a la
de los hombres, particularmente
entre los 40 y 59 afios.

Ademas, este padecimien-
to ocupa el primer lugar como
causa de discapacidad en mu-
jeres mexicanas y el noveno en
hombres.

LA NOTA
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Se estima que mas de la mitad de las personas que
presentan cuadros depresivos no estan diagnosticados

Las mujeres de entre 40 y 59 anos presentan mayor
prevalencia que los hombres, hasta tres veces superior

Afecta depresion a 3.6

millones de mexicanos

El estigma sigue

siendo una barrera

De acuerdo con datos del Institu-
to Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (Inegi), mas de 34 millones
de personas han reportado sen-
tirse deprimidas en algun mo-
mento de su vida, pero sélo una
fraccidon minima recibe atencion
farmacolégica o psicoterapéutica
adecuada.

Esta brecha de tratamiento
incrementa el riesgo de cronifi-
cacioén, recaidas y deterioro en la
calidad de vida.

Aunado a ello y pese a su

impacto, la depresiéon continla
como un estigma, subdiagnosti-
caday subtratada.

“Nosotros los psiquiatras y psi-
c6logos hemos sido victimas de
una estigmatizacién importante.
La realidad es que los tratamien-
tos psiquiatricos y las enfermeda-
des psiquiatricas siempre han es-
tado cargadas de este velo hasta
como de misticismo que genera
mucha curiosidad lejos de una si-
tuacion de compasién y empatia”,
afirmo.

El psiquiatra explicé que la
pandemia de covid-19 agravo la

prevalencia de la depresién a ni-
vel global y que esta condicion es
mas frecuente en adultos jéve-
nesy en personas mayores de 65
afos.

Ante este panorama, Morales
Rivero llamé a reforzar la detec-
cién temprana desde el primer
nivel de atencion médica y a nor-
malizar el cuidado de la salud
mental.

“La depresion tiene diagnos-
tico, tratamiento y prondstico, y
bien manejada, a la mayoria de
los pacientes les va bien”, con-
cluyé.
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n la mitologia griega existe una criatura

conocida como el ave fénix, la cual es co-

nocida por tener la capacidad para rena-
cer después de morir en llamas, para muchas
culturas, esta ave simboliza la inmortalidad,
la renovacion, la purificacion y la esperan-
za. Desde que lei su historia no pude evitar
hacer una analogia de esta ave con nuestra
propia historia, de cOmo a veces en la vida
se nos presentan pruebas que al igual que al
ave, nos dejan en “cenizas” y de ahi lo Unico
que podemos hacer no es controlar lo que
sucede a nuestro alrededor sino tomar res-
ponsabilidad de las acciones propias y reno-
varnos.

En la vida nos vamos a encontrar con di-
ferentes etapas y ciclos que tendran un ini-
cio y también un cierre, incluso si no lo de-
seamos, 0 No estamos listos para ello, habra
momentos en los que nos costara entender
porque algo que amamos tiene queirse, algo
que sentiamos tan nuestro, de un dia para
otro tendra que irse de nuestra vida, y tocara
aceptarloy muchas veces desde el amor pro-
pio, desde el hecho de entender que por mas
que quieras algo o a alguien deberas decirle
adios, y no porque asi lo quieras, sino porque
el amor propio hacia nosotros mismo es mas
grande que el hecho de aferrarnos a una si-
tuacion, un lugar o una persona que ya no
puede caminar con Nosotros.

Y no, no resulta facil despedirse de lo que
creimos se quedaria con nosotros siempre,
y no, no se olvida de la noche a la mafana,
todo conlleva un proceso de aceptar que las
situaciones ocurren, los ciclos terminan, las
personas se van y aunque sea dificil y algo
doloroso, solo nos quedara agradecer |0 vivi-
do, aprender de los errores, de cada leccion,

omo el Ave Fenix

® Devany Alejandra
Rojas Menchaca

Joven zacatecana, estudiante de
la Licenciatura en Salud Publica
por la Universidad Auténoma de

Zacatecas. Participante en parla-
mentos juveniles realizados en el
H. Congreso del Estado, concur-
sante en diversos certamenes de
oratoria a nivel estatal, nacional e
internacional. Amante de la escri-
tura, la oratoria y la musica.

perdonar, respirar hondo y simplemente, re-
tirarse, por salud, por paz, por amor propio,
cual sea la razén, habra que aprender a de-
cir adios.

Si algo nos ensefa a atravesar por estos
procesos es que, aungque nosotros sintamos
un final, no siempre es asi, considero que es
preferible verlo como el inicio de algo nuevo,
y mejor si trabajamos por ello. Y claro, para
nada es facil, adolece, nuestro cerebro se
acostumbra a lo conocido, a lo que queria-
mos, a los planes que imaginabamos, pero
es necesario que como seres humanos tam-
bién aprendamos a reinventarnos, a cono-
cernos a nosotros Mismos, a vernos en un
espejo y mirar cada aspecto de nuestra vida,
quiénes somos, de dénde venimos, hacia
donde queremos ir, y siempre, siempre ha-
bra cosas que mejorar. Entendamos que nos
encontramos en un constante crecimiento y
la evolucién también viene acompafiada de
caos, de incertidumbre, de miedo, de sentir-
se rotos, pero hay que intentar ser como el
ave fénix, hay que intentar resurgir de nues-
tras propias cenizas, de renovarse, de inten-
tar e intentar cuantas veces sean necesarias
hasta alcanzar aquello que tanto anhelamos.
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Aries
21/03 al 19/04

Concédete permiso para sentir-
te feliz unos minutos, desde tu
mente, tu corazon y tu cuerpo,
s6lo uno serd suficiente para
que veas magia.

HORGSCOPOS

Tauro
J 21/03 al 19/04
\ &

Todo esta dispuesto para que re-
fuerces lazos amorosos, ya sea de
pareja, con hijos o amistades. Des-
cubriras que eres plenamente co-
rrespondido.

P S Nl

Géminis
21/05 al 20/06

No dudes en pedir ayuda si la ne-
cesitas, no es sefal de debilidad,
sino mas bien de inteligencia, para
lograr tus objetivos.

a1 BESR, 7

=S " Cancer

{Q“y 21/06 al 22/07
7

Aunque hay cosas que no te gus-
tan del lugar donde estas, debes
acatar reglas o bien buscar tu pro-
pio espacio para no transgredir el
orden que ya esta establecido.

é ‘%’ !;/%7Oal 22/08
o

Se necesita valor para aceptar una
equivocacion ante la persona que
mas admiras o quieres, sin em-
bargo, ganaras el respeto de esa o
esas personas.

Virgo
23/08 al 22/09

Una buena accion tendra recom-
pensa de inmediato. Tu buen co-
razén se va dando a conocer en tu
entorno, solo debes tener claro tus
limites.

Libra

23/09 al 22/10

Cuida tu salud. Aunque te sientas
invencible, de pronto un descuido
puede ser de consecuencias gra-
ves, se recomienda que un che-
queo general.

Escorpion
23/10 al 21/11

Tendras la ayuda que necesitas
para salir de un lio en el que te me-
tiste por despistado, sin embargo,
debes ser cauteloso en tus proéxi-
MOS movimientos.

e

Sagitario
22/11al 21/12

Se avecina una tempestad en tu
vida provocada por situaciones
que no estan a tu alcance con-
trolar, serd de mas ayuda que
dejes fluir las cosas a tratar de
detenerlas.

Capricornio

22/12 al 19/01

Tienes un admirador secreto, aun-
que parece que a ti no te interesa
entablar ningun tipo de relacion
amorosa, esta persona lograra lla-
mar tu atencion.

S Acuario
AL ! 20/01 al 18/02
N
No des por sentado lo que ocurri-
ra tras un desafotunado aconteci-
miento; antes de actuar, tbmate tu

tiemo para analizar lo que ocurrié
para poder tomar decisiones.

Piscis
19/02 al 20/03

Tienes una mente brillante, pero
no logras despegar tu carrera por-
que es muy grande tu miedo. Date
permiso de hacer, sin temor a fa-
llar, si te equivocas, empiezas otra
vez.
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JUNTOS
usieuee SONALIKA
K'Y :Como participar?

* Importante: Ser mexicano y mayor de 18 anos

> Quién eres y donde trabajas la tierra.

> Qué cultivas.

> Por que necesitas un tractor.

> Como cambiaria tu vida y la de tu comunidad si lo tuvieras.

> Poner un escrito que nos seda los derechos del video para poder repostearlos y usarlos para promacion.

7y Publicatuhistoria || Etiquetaysiguea
/2 ovideoentu -~

perfil de Facebook tamhién sigue a:

(modo pl.'lb|i00). facebook.com/SonalikadeMexico
instagram.com/sonalikamx
youtube.com/@sonalikamx
tiktok.com/@sonalikamx

ﬂ Graba un video (de maximo 2 minutos) donde cuentes:

jAnimalos a reaccionar, compartir y comentar en tu publicacion!

(Los “me gusta” y comentarios contaran como apoyo, pero no seran el unico factor para ganar.)

'\ L fg Invita a tus amigos a seguir las paginas oficiales de Mi Tierra y Sonalika de México.

Vigencia: De noviembre 2025 a Marzo 2026




