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Pero diiiiiiicen… que el intento de culpar 
al PRI y PAN de la grave situación del 

sector salud, no sólo molestó, indignó a los 
sindicalizados que exigen que se les paguen las 

prestaciones que les adeudan y lo que resulte por 
la incompetencia de la Nueva Gobernanza y de la 

Cuarta Transformación, malos ambos pues.

DIIIIICEN…
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Anuncia el Sntsa más 
paros y bloqueos

ZACATECAS, ZAC.- La Sección 39 del Sntsa 
anunció que este miércoles, a las 7:00 de la 
mañana iniciará un paro de brazos caídos en 
17 hospitales del estado (cinco generales y 
12 comunitarios) ante el incumplimiento del 
pago del Programa Estatal de Profesionaliza-
ción que afecta a 300 trabajadores de la salud.

Este martes, sindicalizados bloquearon las 

principales carreteras del estado (Fresnillo-
Zacatecas, Unirse Malpaso y la casta de Osiris) 
para exigir el cumplimento de sus demandas 
y advierten que continuarán con los bloqueos 
carreteros y de boulevares. 

Gobierno del Estado dice que no puede pa-
gar sin el consentimiento de la Secretaría de 
Hacienda.

LNZ

El dolor 
del adiós

ZACATECAS, ZAC.- Los ingenieros Ignacio Aurelio Salazar Flores y José Ángel 
Hernández Vélez fueron despedidos con solemnes y emotivas ceremonias por 
cientos de amigos y familiares que se congregaron en Sombrerete y Cañitas de 
Felipe Pescador; ambos, junto con otros ocho mineros, fueron secuestrados en 
Sinaloa, donde -según declaró Omar García Harfuch, secretario de Seguridad y 
Protección Ciudadana-, fueron confundidos con un grupo criminal.

La rectora de la Utzac anuncia el reinicio de clases en 
línea con maestros no sindicalizados, agremiados al 
sindicato mantienen tomado el plantel PÁG. 3

Alfredo Salazar 
de Santiago

NUESTRAS PLUMAS

PÁG. 10

PÁGS. 6 Y 8
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SAN FRANCISCO, CAL.- Los Tigres 
del Norte recibieron un nuevo re-
conocimiento a su trayectoria: la 
ciudad de San Francisco, declaró 
oficialmente el 9 de febrero como 
el Día de Los Tigres del Norte. 

Este homenaje destaca el pa-
pel que ha tenido la agrupación 
mexicana como voz de millones 
de migrantes durante varias dé-
cadas, a través de una música que 
retrata historias de lucha, migra-
ción y esperanza.

El anuncio fue parte de una ce-
remonia oficial en la que participó 
el líder político Robert Sandoval, 
quien resaltó que este homenaje 
no es sólo por su legado musical, 
sino porque representan el espíri-
tu de resistencia y orgullo de toda 
la comunidad latina en Estados 
Unidos. 

ESPECTÁCULOS

TEXTO Y FOTO: AGENCIAS

Los Tigres del Norte 
ya tienen su día

Desde hace más de 50 años, el 
grupo originario de Rosa Morada, 
Sinaloa, ha sido una referencia 
para quienes han tenido que de-
jar su país en busca de una mejor 
vida. 

Para quienes viven lejos de 
su país de origen, las cancio-
nes de Los Tigres del Norte se 
han convertido en una forma de 
mantenerse conectados con sus 
raíces. 

La declaratoria del Día de Los 
Tigres del Norte en San Francisco 
es un reflejo de esa conexión que 
trasciende generaciones y fronte-
ras.

A través de su música, el grupo 
ha logrado contar historias reales, 
muchas veces invisibles, que re-
tratan el día a día de quienes vi-
ven el proceso migratorio.
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CIUDAD DE MÉXICO.- Este 10 de 
febrero, un contingente de docen-
tes zacatecanos se manifestó en la 
Ciudad de México para acompa-
ñar a la comisión negociadora que 
busca dar solución a las demandas 
pendientes del sector educativo en 
la entidad.

Aunque, acordaron que a más 
tardar el jueves se publicará una 
convocatoria para las becas comi-

ZACATECAS, ZAC.- La Universidad 
Tecnológica del Estado de Zaca-
tecas (Utzac) se encuentra en un 
punto de quiebre institucional tras 
el anuncio de la rectora Violeta Ce-
rrillo Ortiz sobre la activación in-
mediata de clases en línea y sedes 
alternas. Mientras que el sindicato 
mantiene tomadas las instalacio-
nes y exige su destitución. 

La decisión de Cerrillo Ortiz, se-
gún Gobierno del Estado, obedece 
a un oficio entregado por la comu-
nidad estudiantil, que exige me-
canismos para no interrumpir su 
formación profesional. Mientras la 
autoridad universitaria califica esta 
medida como un cumplimiento 
"innegociable" al derecho a la edu-
cación, la parte sindical mantiene 
la toma de instalaciones como me-
canismo de presión por demandas 
laborales no resueltas.

Por un lado, la postura institu-
cional sostiene que la universidad 
no puede quedar subordinada al 
conflicto gremial. La Rectora in-
formó que cuenta con una fuerza 
operativa de 33 docentes no sin-
dicalizados, directores de carrera 
y personal administrativo plena-
mente habilitados para retomar 
las actividades académicas. 

Para Cerrillo Ortiz, la solución 
de fondo debe transitar de la arena 
política a la jurídica, por lo que ha 
propuesto formalmente la instala-
ción de mesas de diálogo públicas 
mediadas obligatoriamente por 
un tribunal laboral, argumentando 
que debe ser la ley la que determi-
ne lo justo para eliminar cualquier 
espacio de arbitrariedad.

En contraste, la postura sindical 
fundamenta la parálisis de las ins-
talaciones en el presunto incumpli-
miento de acuerdos previamente 
establecidos en mesas de negocia-
ción. 

Desde la visión de los trabaja-
dores en protesta, la resistencia y 

TEXTO Y FOTO: LNZ
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Avanza mesa tripartita 
entre la 34 del SNTE y gobierno

Rectoría activa 
clases alternas 
ante parálisis 
sindical

sión, decidieron instalar un plantón 
frente a las instalaciones de la Se-
cretaría de Educación Pública. 

Los manifestantes señalaron 
que las demandas ya habían sido 
reconocidas en mesas tripartitas 
anteriores; sin embargo, hasta la 
fecha los acuerdos continúan sin 
cumplirse. La comisión de segui-
miento está encabezada por el 
profesor Filiberto Frausto Oroz-
co, con funcionarios federales y 

estatales. 
La exigencia central del movi-

miento es el respeto irrestricto a 
los acuerdos firmados. Las bases 
magisteriales informaron que las 
próximas acciones a seguir se de-
cidirán colectivamente en función 
de las respuestas que brinden las 
autoridades federales y estatales, 
reafirmando su compromiso con 
la unidad y la democratización de 
la vida política del gremio.

el cierre del campus son las únicas 
herramientas efectivas para visibi-
lizar la falta de certezas laborales, 
como la regularización de claves y 
techos financieros, temas que pre-
cisamente este mismo día llevaron 
a otros contingentes zacatecanos a 
manifestarse ante la SEP en la Ciu-
dad de México. Bajo esta lógica, la 
implementación de sedes alternas 
podría ser vista como un intento 
de desarticular el movimiento en 
lugar de resolver las causas que 
originaron el paro.
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DIIIIICEN…
Miércoles, ni vamos ni venimos, es 

momento de sacar la semana; de 
quejarnos menos y de resolver 

más, diiiiicen que aquí no hay quien se 
raje, sino quien se aplique y en esas anda-
mos. 

Por cierto; me diiiiicen que el gober-
nador David Monreal no se aplicó con 
la Marcha de la Lealtad, al parecer todo 
lo que a nivel nacional se realizó, aquí en 
Zacatecas no lo vieron necesario. 

No sabemos si es falta de interés, de 
condiciones o de plano prevenciones 
para evitar riesgos de rechazo, abucheo 
o reclamo para el gober Monreal, lo que 
diiiiicen fue claro, es que con intención 
o confusión, pero nadie pensó en que la 
Marcha de la Lealtad, debió hacerse en 
el estado y de plano, no quisieron hacerla. 

Diiiiicen que sólo falta que nos digan 
que como con los migrantes en los ani-
versarios de la federación, fue falta de 
agenda de gobernador, ¡no se pasen!, si 
lo que le sobra es tiempo oigan.

Y donde sobra, pero descaro, es en el 
tema del sector Salud; diiiiicen que las 
manifestaciones de Norma Castorena 
y todes sus agremiados, están más que 
fundadas. 

En un acto desesperado y fuera de ra-
zón, diiiiiicen que buscaron culpar al PRI 
y PAN de lo que sucede, esto no sólo mo-
lestó, indignó a quienes laboran en el sin-
dicato, sino que se volvió viral, para con 
mayor coraje, exigir que se les cumpla 

con las prestaciones adeudadas y lo que 
resulte por la incompetencia de la Nueva 
Gobernanza y de la Cuarta Transforma-
ción, malos ambos pues.

Esperemos y el secretario de Salud en-
tienda que él está para resolver proble-
mas y no para meter temas personales 
que, diiiicen, no le ayudan ni a Zacate-
cas, menos al gobernador y quien resul-
te caray.

Por lo pronto veremos si mañana la 
protesta, bloqueos carreteros y la inepti-
tud se notan menos y diiiiicen aparece 
el compromiso y la necesidad de atender 
las demandas de las, los y les zacatecanos 
que exigen se enfrenten en equipo las ne-
cesidades apremiantes oigan, la salud es 
una prioridad.

Y así como la salud, la educación es 
tema de necesidad. Pero diiiicen en la 
Nueva Gobernanza esto también es 
prioridad. 

En la Utzac ya es una tras otra sin cla-
ses, sin solución y sin ganas de resolver, 
por eso, diiiiicen, que Violeta Cerrillo, se 
siente más influencer que rectora. 

Ya en la emergencia me cuentan que 
anunció plataforma en línea, esto, diiiii-
cen, es señal clara de que no quieren ni 
pueden solucionar, por eso, mejor inven-
tar salidas, se pasan de veras. 

La que si no se quiere pasar soy yo, me-
jor aquí le dejo y mañana le sigo, total aquí 
no todo es cierto, nomás es lo que diiiii-
cen!, ¡diiiiicen!
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GUADALUPE, ZAC.- La tensión 
en el sector salud de Zacatecas 
ha escalado a un punto crítico. 
El Sindicato Nacional de Traba-
jadores de la Secretaría de Salud 
(Sntsa), Sección 39, anunció una 
Jornada de Protesta de 12 horas 
bajo la modalidad de "brazos caí-
dos" para este miércoles 11 de 
febrero, en respuesta al incum-
plimiento del pago del Programa 
Estatal de Profesionalización.

El Sindicato
endurece su postura
La dirigencia sindical, encabeza-
da por la Mtra. Norma Angélica 
Castorena Berrelleza, notificó 
que la protesta iniciará a las 7:00 
a.m. en la parte frontal de los 
principales hospitales del estado, 
incluyendo el Hospital General de 
Zacatecas, Fresnillo, Jerez, Loreto 
y el Hospital de la Mujer, además 
de 12 hospitales comunitarios.

El movimiento busca visibi-
lizar la falta de pago que afecta 
a 300 profesionales de la salud. 
"Sin condiciones laborales dignas 
no hay sistema de salud eficien-
te", sentenció el sindicato, acla-

ZACATECAS, ZAC.- La economía 
zacatecana muestra signos de for-
talecimiento. De acuerdo con el 
más reciente reporte del Indicador 
Mensual de la Actividad Industrial 
por Entidad Federativa (IMAIEF), 
publicado por el INEGI, el estado 
de Zacatecas registró un incre-
mento anual del 3.9% en su acti-
vidad industrial durante el mes de 
octubre de 2025.

Este avance coloca a la entidad 
en una ruta de recuperación sos-
tenida, destacando especialmente 
en sectores clave que histórica-
mente han sido el motor de la re-
gión.

La minería,
desempeño sólido
El análisis detallado revela que la 
minería fue el sector con el des-
empeño más sólido, alcanzando 
una variación anual del 7.8%. Este 
crecimiento no solo reafirma el li-

TEXTO Y FOTO: LNZ
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Sntsa 39 anuncia paro de 
“brazos caídos” y bloqueos 

Crece actividad industrial en Zacatecas

rando que la protesta no afectará 
las áreas de urgencias ni críticas.

Además del paro laboral, los 
trabajadores mantienen el ama-
go de paralización temporal de 
vialidades y bulevares como me-
canismo de presión, deslindán-
dose de cualquier acto de violen-
cia ocurrido en movilizaciones 

previas, como en la carretera de 
Fresnillo, los cuales atribuyeron a 
provocadores externos.

Gobierno del 
Estado condiciona 
pagos a la Federación
Por su parte, el Gobierno de 
Zacatecas emitió un comunicado 

derazgo nacional de Zacatecas en 
la producción de metales, sino que 
contribuyó significativamente al 
puntaje total de la actividad indus-
trial del estado.

Especialistas señalan que este 
repunte es vital, dado que la mine-
ría actúa como un eje tractor para 
otros servicios y proveedurías lo-
cales.

Contrastes en
el sector secundario
A pesar del optimismo en el 
sector extractivo, el informe del 
INEGI también muestra retos im-
portantes para la diversificación 
económica del estado, la manu-
factura registró una variación 
anual negativa del -4.1%. Este 
sector sigue enfrentando dificul-

tades para recuperar los niveles 
de años anteriores, lo que subra-
ya la dependencia actual de las 
actividades primarias e industria-
les pesadas.

En el crecimiento mensual, 
aunque la comparación anual es 
positiva (3.9%), en el corto plazo 
(septiembre contra octubre) se 
observó una ligera desacelera-
ción del 0.8%, lo que sugiere una 
estabilización tras los picos de 
producción reportados en el tri-
mestre previo.

Panorama nacional
A nivel nacional, los estados con 
mayor incremento respecto al mes 
previo fueron Oaxaca (36.6%), Coli-
ma (11.6%) y Nayarit (10.2%).

En la comparación anual, los 
repuntes más destacados se regis-
traron en Nayarit, Baja California 
Sur y Sinaloa.

Por el contrario, las entidades 
que presentaron las mayores caí-
das anuales en su actividad indus-
trial fueron Quintana Roo, Campe-
che y Coahuila.

oficial donde asegura mantener 
una postura abierta al diálogo, 
pero supeditó cualquier pago o 
recategorización a la autorización 
previa de la Secretaría de Hacien-
da y Crédito Público (SHCP).

Según la administración es-
tatal, actuar sin el aval federal 
implicaría incurrir en responsa-
bilidades administrativas y com-
prometer la estabilidad financie-
ra del estado. Asimismo, hicieron 
un llamado a los trabajadores a 
privilegiar las vías institucionales 
para no afectar el derecho a la sa-
lud de la población.

Respaldo político
y críticas a la autoridad

El conflicto ha trascendido al 
ámbito político. El presidente es-
tatal del PRI, Carlos Peña Badillo, 
manifestó su "respaldo absoluto" 
a los trabajadores del sector, acu-
sando al gobierno estatal de res-
ponder con indolencia y apatía.

Peña Badillo criticó la falta de 
comunicación entre el secretario 
de Salud y el sindicato, señalando 
que es obligación del estado res-
petar los derechos adquiridos y no 
confundir la profesionalización con 
otros conceptos administrativos.



Les dan el último adiós 
a Ignacio y José Ángel
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ZACATECAS, ZAC.- En un ambien-
te de profunda consternación 
e impotencia, los municipios de 
Sombrerete y Cañitas de Felipe 
Pescador se unieron para despe-
dir a los ingenieros Ignacio Au-
relio Salazar Flores y José Ángel 
Hernández Vélez. Las exequias, 
realizadas en los templos de San-
to Domingo y Nuestra Señora de 
San Juan respectivamente, se con-
virtieron en un clamor de justicia 
ante la tragedia que arrebató la 
vida de ambos jóvenes.

En ambas comunidades, el 
tiempo pareció detenerse. Los re-
cintos religiosos resultaron insu-
ficientes para albergar a cientos 
de habitantes que, entre llanto e 
incredulidad, manifestaron su so-
lidaridad con las familias. El sen-
timiento generalizado fue de una 
herida abierta y el deseo firme de 

que estos crímenes no queden 
impunes.

El último camino de Ignacio 
Aurelio El eco de un mariachi 
anunció la llegada del féretro de 
Ignacio Aurelio al templo de Santo 
Domingo. El geólogo entró cobi-
jado por el respeto de sus seres 
queridos, quienes portaban su 
fotografía como estandarte de un 
amor inquebrantable.

Durante la ceremonia, la fami-
lia solicitó privacidad para honrar 
la memoria de quien fuera un 
dedicado esposo, padre y amigo. 
Sus allegados recalcaron la injusti-
cia de su partida: "salió a trabajar 
y le quitaron la vida". Tras el rito 
fúnebre, sus hermanos y colegas 
cargaron el ataúd en hombros, 
acompañando su camino hacia 
la última morada al ritmo de un 
tamborazo tradicional.

Cañitas se vuelca en
memoria de José Ángel 
En Cañitas, el doblar de las cam-
panas se fundió con el paso del 
cortejo de José Ángel. Al cruzar 
frente a su antigua escuela, do-
centes y alumnos formaron una 
valla de honor y realizaron un 
emotivo pase de lista en su me-
moria, recordando la alegría que 
siempre compartió en esas aulas.

Durante la homilía, el sacer-
dote instó a los dolientes a re-
fugiarse en la esperanza ante la 
incertidumbre del destino. Pidió 
también por la paz en México y 
el fortalecimiento de sus institu-
ciones. Al finalizar, el cuerpo fue 
escoltado al cementerio por la 
Banda de Guerra del Cobaez y 
una multitud que colmó las calles.

Reconoció que es difícil creer 
en un momento como este y les 

dijo a los dolientes que la espe-
ranza es un motor que los mue-
ve a resolver estas situaciones y a 
confiar en las promesas de Dios. 

Le pidió a Dios que bendiga 
México y a sus instituciones, así 
como a los mexicanos, para que 
los corazones sean similares a los 
de Jesucristo.

Tras el rito de despedida, el 
cuerpo de José Ángel fue llevado 
al cementerio, acompañado por la 
Banda de Guerra del Cobaez, sus 
familiares, amigos y cientos de ha-
bitantes de su amado pueblo. 

Su padre, José Ángel Hernán-
dez, se mostró estoico, aunque 
sus seres queridos se aferraron 
el féretro como una esperanza de 
que se quedara, de que no se fue-
ra, mientras escuchaban un tema 
que fue compuesto para él, en el 
que pedían basta al crimen y lo re-
cordaron como el hijo de Cañitas, 
a quien todos esperaron y de pie 
buscaron, se le recordó como un 
ingeniero trabajador.

Don José Ángel, con el cora-
zón en la mano agradeció a los 
presentes por su asistencia y que 
pudo ir a rescatar a su hijo de 
aquellas lejanas tierras, traerlo 
y darle sepultura donde está su 
madre, su hermano, sus abuelos y 
tíos “no vas a estar solo hijo mío”.

“Su esposa está devastada” re-
conoció, y recordó que buscaron 
juntos a junior y pudieron darle 
cristiana sepultura. 

A manera de despedida, pidió 
“que mi hijo mayor les sirva de 
ejemplo porque como él decía: 
‘vence tus miedos y alcanzarás tus 
sueños’ gracias a los que vinieron 
de fuera, de corazón muchas gra-
cias, gracias a la familia que dios 
me dio”, finalizó. 



Buscan 
prevenir 
el gusano 
barrenador 
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RÍO GRANDE, ZAC.- Con el objetivo de proteger el 
estatus sanitario y el patrimonio de los productores 
riograndenses, el Departamento de Desarrollo Ru-
ral y Fomento Agropecuario del municipio, en coor-
dinación con la Secretaría del Campo (Secampo), 
invita a la capacitación sobre prevención, detección 
y control del Gusano Barrenador del ganado.

Ante la importancia de mantener la vigilancia 
epidemiológica en la región, especialistas compar-
tirán herramientas clave para identificar a tiempo 
esta plaga. La cita es este jueves 12 de febrero a 
las 11:00 de la mañana en el auditorio de la ex ES-
GIMA.

Las autoridades municipales encabezadas por el 
Departamento de Desarrollo Rural destacaron que 
la asistencia de los ganaderos de las diversas comu-
nidades de Río Grande es vital para evitar afectacio-
nes económicas en el sector pecuario local.

TEXTO Y FOTO: LNZ

VILLA DE COS, ZAC.- Habitantes de 
la comunidad Sierra Vieja fueron 
sorprendidos realizando la quema 
de maleza sin los permisos corres-
pondientes, lo que generó una mo-
vilización de las autoridades locales 
para controlar la situación y evitar 
un siniestro mayor.

Realizar este tipo de activida-
des sin supervisión ni control ofi-
cial es considerado un delito am-
biental. 

Las autoridades recordaron 
que las quemas incontroladas 
o en épocas prohibidas no solo 

Detectan autoridades quemas clandestinas en Sierra Vieja
dañan el ecosistema, sino que re-
presentan un riesgo directo para 
la integridad de las familias de la 
región, al ser la causa principal de 
incendios forestales de grandes 
dimensiones.

Se exhorta a la población a no 
actuar por cuenta propia. Antes 
de realizar cualquier quema de 
residuos agrícolas o maleza, es 
obligatorio acudir a la oficina de 
Protección Civil de Villa de Cos 
para solicitar la autorización ne-
cesaria y conocer el calendario de 
días permitidos bajo condiciones 
climáticas seguras.



Omar García Harfuch, secretario de Seguridad 
Pública y Protección Ciudadana,  informó que cinco 
mineros asesinados fueron “confundidos” con 
miembros de un grupo criminal

TEXTO Y FOTO: EFE
CIUDAD DE MÉXICO.- La Secre-
taría de Seguridad y Protección 
de México informó este martes 
que los 10 mineros que fueron 
secuestrados en Sinaloa, de los 
que cinco han sido encontrados 
sin vida en una fosa, habrían sido 
confundidos con integrantes del 
grupo criminal ‘Los Mayos’, según 
las primeras declaraciones de de-
tenidos por el caso.

“De acuerdo con las primeras 
detenciones que realizó el Ejérci-
to de cuatro personas presunta-
mente responsables de la priva-
ción ilegal de la libertad. Lo que 
mencionan es que fueron con-
fundidos (…) con integrantes de 
un grupo antagónico”, dijo Omar 
García Harfuch, secretario de Se-
guridad y Protección Ciudadana 
(SSPC) durante la conferencia de 
prensa diaria.

El funcionario precisó que los 
cuatro detenidos por el caso son 
parte de una facción del grupo 
criminal ‘Los Chapitos’ quienes 
habrían confundido a los mineros 
con integrantes de ‘Los Mayos’, 
pues ambas organizaciones se 
disputan el control del narcotráfi-
co en Sinaloa.

Aseguró que se espera contar 
con más información conforme 
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¡Los confundieron!

avancen las indagatorias y se con-
creten nuevas detenciones rela-
cionadas con este caso, las cuales 
permitirán esclarecer con mayor 
precisión el móvil y la cadena de 
responsabilidades.

Aún investigan
la muerte de los mineros
Cuestionado sobre si existía al-
guna denuncia por extorsión por 
parte de la empresa canadiense 
Viszla Silver, de la que eran tra-
bajadores los mineros, precisó 
que no había ningún reporte de 
ese tipo, declaración que fue rei-
terada por la presidenta, Claudia 
Sheinbaum.

“No había, digamos, ninguna 
denuncia en particular sobre que 
hubiera extorsión, pero de todas 
maneras es importante estar en 
contacto con las distintas empre-
sas mineras de nuestro país”, ase-
veró la mandataria.

 México afirma que diez mine-
ros asesinados fueron "confundi-
dos" con miembros de un grupo 
criminal

Sin embargo, García Harfuch 
reconoció que en otros casos y 
en distintas entidades del país sí 
se han identificado prácticas de 
extorsión dirigidas no solo a em-
presas mineras, sino a diversos 
sectores productivos.

El lunes, la Fiscalía General de 
la República (FGR) confirmó el 
hallazgo y la identificación de los 
cuerpos de cinco de los 10 mine-
ros desaparecidos, quienes serán 
trasladados a los estados de Zaca-
tecas -en dos casos-, así como a 
Chihuahua, Sonora y Guerrero, 
-en los otros tres-.

La FGR agregó que otros cin-
co cuerpos más hallados en el 
mismo lugar están en proceso de 
identificación.

También destacó que continúa 
la búsqueda de indicios, así como 
de cualquier elemento que lleve al 
esclarecimiento de los hechos.

Víctimas
de la ola de violencia
Sheinbaum precisó que su Go-
bierno no ha tenido contacto di-
recto con la empresa Viszla Silver, 
aunque reconoció que el contacto 
ha sido con el gobierno estatal de 
Sinaloa.

Los mineros habrían sido pri-
vados ilegalmente de su libertad 
por un comando armado la ma-
ñana del 23 de enero, de acuerdo 
al testimonio de familiares de los 
desaparecidos citados por me-
dios locales.

Sinaloa, uno de los principales 
estados productores de minerales 
en el país, también enfrenta una 
persistente ola de violencia e inse-
guridad vinculada al crimen orga-
nizado, lo que ha afectado tanto 
a comunidades locales como a 
sectores productivos, incluida la 
industria minera.
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NUESTRAS PLUMAS

¿Por qué sangran las encías? 
Lo que tu boca intenta decirte

Para muchas personas, ver sangre al cepillar-
se los dientes es algo cotidiano. Se enjuagan, 
continúan con su rutina y el asunto queda 

ahí. Sin embargo, el sangrado de las encías no es 
normal. Es una señal de alerta que el cuerpo emi-
te y que con frecuencia pasa desapercibida.

En condiciones saludables, las encías no san-
gran. Cuando ocurre de manera repetida, ge-
neralmente indica inflamación, un proceso co-
nocido como gingivitis. Esta inflamación suele 
originarse por acumulación de placa dentobac-
teriana, una película invisible que se forma cons-
tantemente sobre los dientes y que, si no se eli-
mina con una higiene adecuada, irrita los tejidos 
que los rodean.

Al inicio, la gingivitis puede parecer inofensi-
va: encías enrojecidas, ligeramente inflamadas y 
sangrado ocasional. El problema es que, sin tra-
tamiento, puede avanzar hacia una etapa más se-
vera llamada periodontitis. En esta fase se dañan 
las estructuras que sostienen los dientes, lo que 
provoca movilidad dental y, eventualmente, pér-
dida de piezas dentales. Lo que comenzó como 
un sangrado leve puede terminar en un proble-
ma mayor.

Pero las causas no se limitan a la higiene bucal. 
El sangrado gingival también puede relacionarse 
con cambios hormonales, como los que ocurren 
durante el embarazo o la adolescencia; con defi-
ciencias nutricionales, especialmente de vitamina 
C; con el consumo de tabaco; y con enfermeda-
des sistémicas como la diabetes mellitus. Ade-
más, ciertos medicamentos pueden favorecer el 
sangrado al alterar la respuesta inflamatoria o la 
coagulación.

Aquí aparece un punto clave: las encías pueden 
reflejar el estado general del organismo. En per-
sonas con diabetes mal controlada, por ejemplo, 
la inflamación gingival es más frecuente y más 
severa. A su vez, la enfermedad periodontal difi-
culta el control de la glucosa, creando un círculo 
que afecta tanto la boca como el resto del cuerpo. 

Universitario de corazón y UAZteco 
por convicción con algunos lustros 
formando universitarios para el fu-
turo como mi principal contribución 
en los últimos años. Soy Doctor en 
Ciencias Biológicas y me interesa el 
análisis de nuestra realidad y cómo 
se vive en México y Zacatecas.

Alfredo Salazar 
de Santiago

Algo similar ocurre con las enfermedades cardio-
vasculares, en las que la inflamación crónica jue-
ga un papel importante.

Ignorar el sangrado es perder una oportunidad 
de diagnóstico temprano. La boca ofrece señales 
visibles que permiten detectar problemas antes 
de que se conviertan en complicaciones mayores.

¿Qué se puede hacer? La prevención comienza 
con hábitos básicos: cepillado correcto al menos 
dos veces al día, uso diario de hilo dental, reduc-
ción del consumo de azúcares y visitas periódicas 
al odontólogo, incluso cuando no hay dolor. Ante 
sangrado persistente, la recomendación es clara: 
no suspender el cepillado, sino mejorarlo, y acu-
dir a revisión profesional.

Cuidar las encías implica alfabetización en sa-
lud: reconocer señales, comprender la informa-
ción y tomar decisiones informadas, entendiendo 
que su bienestar es clave para el equilibrio gene-
ral del organismo.

La salud no se construye únicamente en los 
consultorios. Se construye todos los días, en casa, 
en la alimentación, en la higiene y en la atención 
oportuna de los síntomas. Las encías sangrantes 
son una invitación a mirar más allá del espejo y a 
asumir un papel activo en el cuidado personal.

Porque la sangre al cepillarse no es un deta-
lle menor. Es un mensaje claro del cuerpo. Escu-
charlo a tiempo puede marcar la diferencia entre 
prevenir una enfermedad y tratar sus consecuen-
cias. Al tiempo.

En la mira



LA NOTA
ZACATECAS 11DESTINO

Recibirás una señal que te mos-
trará la ruta; no te lo dirán directa-
mente, cuando llegue lo sabrás por 
intuición, podría ser una canción, 
un anuncio o una conversación.

Finalmente pondrás límites en tu 
vida, tanto personal como laboral y 
sobre todo sentimental, ya que te 
decidirás a redefinir el rumbo de tus 
relaciones en todos los sentidos. 

Llegará una “tormenta” a tu vida, pero 
no te asustes, pues aunque te obliga-
rá a mantenerte “oculto” un ratito, la 
lluvia limpiará el camino que debes 
seguir.

Hay claridad en situaciones que se 
aclaran o se resuelven favorable-
mente para ti, pudiera ser un asun-
to legal o que sólo tienen que ver 
con compromisos verbales.

Llegan sorpresas positivas que te ha-
rán sentir vivo otra vez, tendrás que 
zambullirte en la vida, para salir de la 
oscuridad  y todo te sacudirá,  pero 
te ayudará a construir un nuevo co-
mienzo.

Aligeras cargas emocionales tras un 
momento mágico que te hace ver tu 
situación actual desde otra perspec-
tiva, por lo cual empiezas a actuar 
de manera diferente, cambiando las 
cosas.

Tienes un periodo en el que estarás 
sumamente atractivo, recibirás invita-
ciones, tanto amorosas como labora-
les que te vendrán muy bien.

Tomas el control de tu vida. No 
será sencillo, pero eres poseedor 
de la sabiduría y fuerza necesaria 
para hacer frente a los posibles 
conflictos que se presenten. 

Aguza tu intuición, pues hay una si-
tuación que te llevará a un desenlace. 
Vienen cambios, reestructuraciones, 
arreglos postergados, reencuentros y 
movimientos inesperados.

Se concreta un deseo material que 
has decretado por mucho tiempo; ha 
llegado el momento adecuado para 
verlo a tu alcance y a tu servicio.

Hay cosas o personas que se irán de 
tu vida, serán finales inevitables, pero 
necesarios que marcarán nuevos ini-
cios; en sí tendrás la fortuna de elegir 
qué camino tomar.

Hay reconexiones, reencuentros y 
uniones con personas que no ves 
desde hace mucho tiempo, quizá 
años. El encuentro será por destino, 
nada podrás hacer para evitarlo.

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01
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