
Reconocen 
la labor 

del Ejército

ZACATECAS, ZAC.- En 
el marco del CXIII 

Aniversario del Ejército 
Mexicano, autoridades 

civiles reconocen la 
entrega, disciplina y 
compromiso de las 
mujeres y hombres 

que, con honor y 
vocación de servicio, 
trabajan diariamente 

por la seguridad, la 
paz y el bienestar del 

pueblo de México.
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Pero diiiiiicen… que sin 
civilidad política -nunca la 
ha tenido- el gobernador 
David Monreal vuelve 
a ignorar al alcalde de 

Fresnillo, Javo Torres, en 
una gira por El Mineral, 

eso sí, lleva mejor a 
funcionarios menores  que 
al gobierno municipal que la 

gente eligió... DIIIIICEN…
PÁG. 4

Denuncia el SUTUTEZ que Violeta Cerrillo 
utiliza la desinformación y la confrontación 
como sus principales métodos de gestión

El 59 Carnaval de Río Grande demuestra por qué es una 
de las tradiciones más queridas del estado, fusionando la 
elegancia de su corte real con la bravura de sus jinetes

Cae la producción minera 
en Zacatecas al cierre de 
2025: Inegi
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Jesús 
Domínguez Cardiel

NUESTRAS PLUMAS

Una enfermera, víctima del 
primer feminicidio de 2026

PÁG. 5LNZ
FRESNILLO, ZAC.- En los límites de Valdeca-
ñas y Saucito del Poleo encontraron sin vida 
el cuerpo de María del Socorro Sánchez Mo-
lina, la enfermera desaparecida el pasado 15 
de febrero en este municipio.

Por las características que presenta el ca-
dáver, el crimen fue calificado como femini-
cidio, el primero de 2026, de acuerdo con de-
claraciones del fiscal Cristian Paul Camacho 
Osnaya.

TEXTO Y FOTO: LNZ
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COPENHAGUE.- Nuuk, la capital 
del territorio autónomo danés de 
Groenlandia, registró el pasado 
enero una temperatura media de 
0.1 grados, 1.4 grados más que el 
anterior récord histórico de 1917, 
informó el Instituto Meteorológico 
de Dinamarca (DMI).

La media registrada, la más alta 
desde que se empezaron a hacer 
mediciones en la zona hace 150 
años, supera en 7.8 grados la de 
las últimas décadas, en un mes en 
el que la temperatura máxima lle-
gó a alcanzar los 11.3 grados.

Toda la costa oeste de Groen-
landia -más de 2 mil kilómetros- re-
gistró temperaturas inusualmente 
altas el mes pasado: en Ilulissat 
(más de 500 kilómetros al norte de 
Nuuk), la media fue de -1.6 grados, 
1.3 grados superior al anterior ré-
cord de 1929.

«Ocurre de vez en cuando 

TEXTO Y FOTO: EFE

Impacta aumento a 
de 0.1º de temperatura 
en Groelandia

CLIMA HOY

ZACATECAS
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que el aire caliente se desplaza a 
Groenlandia o que vientos cálidos 
dan temperaturas sobre cero un 
par de días. Pero variaciones tan 
notables durante tanto tiempo y 
en un área tan grande es algo que 
causa impresión», señaló en un co-
municado el DMI.

El DMI resaltó que ese hecho es 
“una clara indicación de que algo 
está cambiando”.

«Sabemos y vemos con clari-
dad que el calentamiento global 
está en pleno desarrollo, lo que 
es de esperar que provoque más 
récords de temperaturas altas y, 
progresivamente, menos de tem-
peraturas bajas», apuntó este ins-
tituto.

Groenlandia es una isla ártica 
de unos 2.2 millones de kilóme-
tros cuadrados (el 80% cubierto de 
hielo de forma permanente) y en 
la que viven algo menos de 57 mil 
personas.
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ZACATECAS, ZAC.- La Rectoría de 
la Universidad Autónoma de Zaca-
tecas (UAZ) emitió un comunicado 
oficial este 19 de febrero de 2026 
para desmentir las versiones que 
circularon en plataformas digitales 
sobre la presunta presencia de ar-
mas de fuego en la Unidad Acadé-
mica de Secundaria.

Activación de protocolos
Ante la difusión de reportes so-
bre posibles artefactos peligrosos 
dentro del plantel, la UAZ informó 
que se activaron de inmediato los 
protocolos institucionales de segu-
ridad. 

Esta acción incluyó una fase de 
verificación exhaustiva coordinada 
entre las autoridades escolares y 
las instancias de seguridad pública.

TEXTO Y FOTOS: LNZ

Descarta UAZ 
situación de riesgo tras 
reportes de armas

Saldo blanco
y protección a menores
Tras las inspecciones realizadas, la 
institución confirmó que no existió 
ninguna situación de riesgo real ni 
eventos que vulneraran la integri-
dad de los alumnos o docentes. 
El comunicado subraya que todas 
las acciones se realizaron bajo la 
normativa vigente, con el objetivo 
primordial de garantizar la protec-
ción de las y los menores de edad.

Llamado a evitar
la desinformación
Ángel Román Gutiérrez, rector 
de la máxima casa de estudios, y 
Leticia González García, directora 
del plantel, exhortaron a la socie-
dad zacatecana y a la comunidad 
universitaria a mantener la calma 
ante rumores en redes sociales.

ZACATECAS, ZAC.- La industria 
minera en Zacatecas registró una 
marcada tendencia a la baja al 
finalizar el 2025. Según los indi-
cadores de la Industria Minero-
metalúrgica (EIMM) publicados 
este jueves por el INEGI, el estado 
experimentó retrocesos significa-
tivos en la extracción de sus meta-
les más emblemáticos, superan-
do incluso las caídas registradas a 
nivel nacional.

A nivel país, la producción mi-
nerometalúrgica general decreció 
un 0.9% en diciembre respecto al 
mes anterior y sufrió un desplo-
me del 7.2% en su comparación 
anual. 

Sin embargo, el panorama 
para las unidades mineras en te-
rritorio zacatecano presenta de-
safíos particulares en varios sec-
tores clave.

El desplome
de los metales 
Zacatecas, históricamente líder en 

TEXTO Y FOTOS: LNZ

Cae la producción minera 
en Zacatecas al cierre de 2025

mil 485 kilogramos en diciembre 
de 2024 a solo 3 mil 326 en el mis-
mo mes de 2025.

El zinc sufrió uno de los golpes 
más fuertes con una disminución 
del 26.2% anual.

Mientras que el plomo registró 
una baja del 22.4%, produciendo 
poco más de 14 mil toneladas 
frente a las 18 mil del año previo.

Aunque la plata se mantiene 
como un pilar, la producción de 
plata en la entidad descendió un 
11 por ciento. 

Pequeños contrastes
y el panorama nacional
A diferencia de los metales ante-
riores, el cobre en Zacatecas mos-
tró una estabilidad relativa con 
apenas una ligera variación nega-
tiva del 0.7%. En contraste, otras 
entidades como Durango logra-
ron repuntes notables, como un 
incremento del 18.2% en la pro-
ducción de plata, lo que resalta la 
difícil racha que atraviesa específi-
camente el sector zacatecano

diversos rubros mineros, vio una 
reducción en casi todos sus indi-
cadores anuales de producción 

minera (extracción y beneficio):
La producción de oro en el es-

tado cayó un 25.9%, pasando de 4 
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DIIIIICEN…
Viernes, terminamos la semana, 

huele a pipián. Diiiiiicen que 
hoy no se come carne, ni se hace 

chisme, lo primero lo intento, lo segun-
do nomás no puedo, así que mejor les 
cuento. 

Me diiiiicen que el gobernador David 
Monreal ayer de nuevo se fue a Fresni-
llo. Sigue sin entender que la grosería 
de invitar a los suyos sí y a los ajenos 
no, es muy molesto hasta para la gente. 

Ayer en Plateros, donde fue a llevar 
cochinas y marranos, otra vez le hizo el 
feo a Javo Torres y su ayuntamiento. 
Diiiiicen que mejor invita a funciona-
rios menores que al gobierno munici-
pal que la gente de El Mineral eligió. 

Lo más molesto es que, en Guadalu-
pe, Villanueva y más que son afines a 
la Cuarta Transformación (lo que eso 
signifique) placea de regidor pa’ arriba. 
Diiiiiicen que ya es claro, no era el equi-
po, el sello y la indicación es del jefe, la-
mentable oigan. 

Y lamentable diiiiicen, lo que sigue 
pasando en la Utzac, de nuevo se arre-
gló que siempre no y tronó la mesa; el 
cuatrimestre sigue sin empezar y esta-
mos por llegar al tercer mes del año, ya 
ni la burla perdonan, que feo caso.

Donde me diiiiicen prefirieron no se-

guir la ruta desastrosa de la Secretaría 
de Educación y mejor se pusieron de 
acuerdo para una mesa de solución, 
fue en la UAZ. 

No quieren andar con esas vergüen-
zas de la Nueva Gobernanza y diiiiicen 
tanto el rector Angel Román, como 
Jenni González, buscarán darse en la 
oportunidad del diálogo, la manera de 
no tronar la huelga que afecte a las, los 
y les estudiantes, ánimas que si logren 
acordar oigan.

Quienes nomás no acuerdan son los 
aspirantes de Morena, han subido más 
el tono y ahora, diiiiicen, están eviden-
ciando pasado y presente político entre 
ellos mismos. 

Mutuamente se acusan de traidores, 
que si afines a Ulises se fueron modo 
PAN o PRI y que si les Servidores de la 
Nación hicieron lo mismo, para hacer 
perder a muches morenistas en la elec-
ción del 2024. Si por eso diiiicen que se 
llevan pesado oigan. 

Mejor ya vamos llevándonos la tarea 
para el lunes, ahorita ya mejor hay que 
ir a comprar la miel para las torrejas 
que me toca la cocinada. Eso sí, aquí 
nomás no me hagan mucho caso, por-
que yo sólo les cuento lo que ¡diiiii-
cen!, ¡diiiiicen!
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FRESNILLO, ZAC.- La noche de este 
miércoles se transformó en trage-
dia para El Mineral. Lo que comen-
zó como un reporte ciudadano en 
los límites de las comunidades de 
Valdecañas y Saucito del Poleo, 
terminó con la confirmación de un 
crimen que ha consternado a la 
entidad: el feminicidio de María del 
Socorro Sánchez Molina.

El hallazgo
y la identificación
Habitantes de la zona localizaron 
el cuerpo de una persona y soli-
citaron de inmediato el apoyo de 
unidades médicas. Al llegar, los pa-
ramédicos confirmaron que la víc-
tima, una mujer, ya no presentaba 
signos vitales.

Con el paso de las horas, la tris-
teza se convirtió en indignación al 
confirmarse la identidad de la falle-
cida. María del Socorro, identificada 
mediante una cédula de búsqueda 
previa, era una figura activa y que-
rida en Fresnillo: se desempeña-
ba como pasante de Enfermería y 
compartía su energía como maes-
tra de zumba en el Centro de De-
sarrollo Comunitario de la colonia 
Obrera.

Primer feminicidio del año
El fiscal general de Justicia de Zaca-

GUADALUPE, ZAC. – El conflicto en 
la Universidad Tecnológica del Esta-
do de Zacatecas (Utzac) ha tomado 
un nuevo y más álgido matiz. A tra-
vés de un video oficial, el Sindicato 
Único de Trabajadores de la Utzac 
(SUTUTEZ) denunció que la recto-
ra, Violeta Cerrillo, ha utilizado la 
desinformación y la confrontación 
como sus principales métodos de 
gestión, afectando no solo la esta-
bilidad laboral de los docentes, sino 
el prestigio de la institución.

Una rectoría
"pasajera" y política
Los docentes manifestaron que 
para Cerrillo, la rectoría es un cargo 
"pasajero" que no figura en su plan 
de vida a largo plazo, acusándola 
de utilizar la universidad como una 
plataforma de promoción perso-
nal. El sindicato cuestionó que el 
conflicto haya sido llevado al te-
rreno político, donde, aseguran, la 
rectora busca "quedar bien" ante 
posibles aspiraciones a cargos de 
elección popular, contando presun-

TEXTO Y FOTO: LNZ

TEXTO Y FOTO: LNZ

Identifican a enfermera como la 
víctima del primer feminicidio de 2026

Violeta Cerrillo miente: SUTUTEZ

tecas, Cristian Paul Camacho Os-
naya, informó que el caso ha sido 
atraído bajo el protocolo de femini-
cidio debido a las características del 
hallazgo.

 El fiscal precisó que, según los 
estudios forenses preliminares, 
la causa de muerte fue asfixia por 
estrangulamiento, marcando este 
hecho como el primer feminicidio 
registrado en el estado en lo que va 
de 2026.

guen las 13 horas base correspon-
dientes.

Mientras que la autoridad pro-
pone liquidar la continuidad laboral 
y reiniciar contratos en enero de 
2026, lo que desconocería más de 
tres años de antigüedad de los do-
centes recién sindicalizados.

 Acusan a la rectora de ignorar 
el Contrato Colectivo de Trabajo, 
ordenando a directivos dar clases 
a pesar de que el documento no lo 
permite.

Denuncias de negligencia
y abandono institucional
El sindicato señaló una serie de de-
ficiencias graves en la operación 
de la Utzac bajo la actual adminis-
tración: denuncian falta de mante-
nimiento y estructura básica en la 
escuela.

La academia local de Cisco fue 
dada de baja por falta de pago de 
tres años consecutivos, a pesar de 
existir una oferta de condonación 

a la que la rectoría no dio segui-
miento.

Reportan que no se han oferta-
do becas de alimentación y se ha 
negado la apertura de nuevas ca-
rreras y programas federales.

Desmintiendo
la "política de medios"
Respecto a las declaraciones de la 
rectora sobre supuestos chantajes 
sindicales para mantener cotos de 
poder, el SUTUTEZ la retó a realizar 
las denuncias legales correspon-
dientes, tachando sus palabras de 
difamación.

Asimismo, calificaron como 
mentira la versión de la rectora so-
bre un presunto agresor en un caso 
de abuso sexual. Según los docen-
tes, dicha persona no era un visi-
tante ocasional dedicado al trans-
porte, sino un "fiel acompañante" 
que portaba uniforme de la Utzac, 
manejaba el transporte oficial de 
rectoría y daba órdenes al personal.

tamente con el respaldo de altos ni-
veles de gobierno.

El núcleo del conflicto:
Estabilidad laboral
El SUTUTEZ aclaró que su lucha no 
es por privilegios indebidos, sino 
por la estabilidad laboral de maes-
tros con trayectoria. Los puntos de 
fricción incluyen: reconocimiento 
de antigüedad: Los docentes bus-
can que, al cumplir 5 años, se otor-

Un vacío en la comunidad
En redes sociales, amigos, alumnos 
y colegas de la salud han manifes-
tado su dolor. "Soco", como le de-
cían de cariño, es recordada como 
una mujer trabajadora y dedicada. 

Las autoridades han asegurado 
que las investigaciones continúan 
para dar con el o los responsables 
de este acto que hoy mantiene a 
Fresnillo bajo una nube de luto y 
exigencia de justicia.
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FRESNILLO, ZAC.- En una Sesión 
Extraordinaria que marca un an-
tes y un después para la adminis-
tración local, bajo el liderazgo del 
alcalde Javier Torres Rodríguez, 
el cuerpo de regidores validó una 
serie de reformas que tocan la 
fibra más sensible de la ciuda-
danía. Desde el derecho huma-
no al agua y un medio ambiente 
sano, hasta la protección de los 
más pequeños con el derecho a 
cuidar y ser cuidado, Fresnillo se 
alinea con una visión de gobierno 
donde la administración pública 
no es solo un trámite, sino un 
servicio de calidad.

TEXTO Y FOTO: LNZ

VILLA DE COS, ZAC.- Bajo el sol 
zacatecano y con la firme con-
vicción de que la mejor política 
es la que se hace a ras de suelo, 
el alcalde Pier Michel Ríos Ruiz 
informó sobre los avances en la 
rehabilitación de los caminos del 
municipio. Cumpliendo el com-
promiso pactado apenas ayer, 

Anuncian avances de la 
municipalización de Tránsito

Rumbo a Illescas: Pier Michel 
pone manos a la obra en la Federal 54

el plan de acción para los próxi-
mos días incluye despliegue de 
maquinaria, pues se enviará 
equipo pesado para realizar la 
limpieza profunda de los latera-
les de la carretera.

Destacó que la campaña no 
es de un solo día; se mantendrá 
el esfuerzo constante para cubrir 
las zonas que más lo requieren.

El compromiso es seguir escu-
chando y atendiendo las deman-
das ciudadanas en materia de 
infraestructura vial.

Con el rugido de la maquina-
ria de fondo y el compromiso de 
seguir transformando los cami-
nos del municipio, Pier Michel 
Ríos Ruiz agradeció la confianza 
de la ciudadanía y aseguró que 
en Villa de Cos el trabajo no se 
detiene.

el primer edil compartió que el 
bacheo es solo el inicio de una in-
tervención integral. Para Pier Mi-
chel Ríos Ruiz, mantener las vías 
de comunicación en buen estado 
no es solo una tarea técnica, sino 
una prioridad para la seguridad 
de quienes transitan diariamen-
te hacia el estado vecino de San 
Luis Potosí.

"Hoy estamos bacheando 
este tramo que nos correspon-
de a Villa de Cos; seguimos tra-
bajando y atendiendo a nuestra 
gente", puntualizó el alcalde, re-
afirmando que su administración 
se mantiene "chambeando" con 
cercanía y resultados.

Una campaña
que no se detiene
El alcalde Ríos Ruiz adelantó que 

las cuadrillas de trabajo ya se en-
cuentran activas en el tramo ca-
rretero que conecta a Villa de Cos 
con Illescas, Santo Domingo, SLP.

Desde la carretera federal 54, 

alentadoras que acercan a Fres-
nillo a la gestión directa de sus 
vialidades.

Con la precisión de quien cui-
da cada detalle legal, la síndica 
informó que la Coordinación Ju-
rídica del Estado ya admitió el 
trámite formal. A través del Pro-
grama de Transferencia de Fun-
ciones, Fresnillo ha cumplido "a 
cabalidad" con los requisitos, de-
mostrando que el municipio está 
listo para tomar el volante de su 
propia movilidad urbana.

Un Fresnillo
más participativo
La reforma también abre las 
puertas a una democracia deli-
berativa, donde las voces de los 
fresnillenses tendrán un peso 
real en las decisiones de su go-
bierno. Entre presupuestos ope-
rativos y programas anuales, lo 
que hoy se aprobó en Cabildo 
es, en esencia, la promesa de un 
Fresnillo más ordenado, más hu-
mano y, sobre todo, dueño de su 
propio destino.

"Se trata de homologar nues-
tra ley para que los derechos que 
hoy exige la sociedad queden 
grabados en piedra en nuestra 
Constitución", detalló el alcalde 
Torres Rodríguez, enfatizando 
que este proceso informativo es 
clave para que el municipio mar-
che al mismo ritmo que la Legis-

latura estatal.

El tránsito toma rumbo
Pero si hubo un tema que man-
tuvo la atención de los presen-
tes, fue el anhelado avance en 
la municipalización del tránsito. 
La síndica municipal, Marcela del 
Cojo Gómez, compartió noticias 
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RÍO GRANDE, ZAC.- El corazón del 
norte zacatecano late con una 
fuerza distinta. Entre el aroma a 
tierra mojada del lienzo charro 
y el brillo de las lentejuelas, el 
quincuagésimo noveno Carnaval 
de Río Grande ha demostrado 
por qué es una de las tradiciones 
más queridas del estado, fusio-
nando la elegancia de su corte 
real con la bravura de sus jinetes.

Nobleza con causa
La magia comenzó con el mis-
ticismo del tradicional cambio 
de poderes. Bajo los reflectores, 
Kimberly I, soberana de esta edi-
ción, asumió su mandato con 
una gracia que fue más allá del 
protocolo.

 Acompañada por su alteza 
real y su corte de princesas, la 
nueva reina transformó el brillo 
de su corona en bienestar para 
su gente, encabezando la entre-
ga de diversos apoyos sociales, 
reafirmando que en Río Grande, 
la belleza siempre camina de la 
mano con la solidaridad.

El lienzo se pintó de gloria
Mientras tanto, el polvo se levan-
taba con orgullo en la comuni-
dad de La Luz. El Lienzo Charro 
se convirtió en el epicentro de la 

Río Grande se viste de 
fiesta entre coronas, lienzos 
y el rugido de Laberinto

Una noche
"Orgullo de Sonora"
en suelo zacatecano
Pero la verdadera explosión de jú-
bilo llegó al caer el sol. El escena-
rio del Carnaval vibró como nunca 
cuando los primeros acordes de 
Grupo Laberinto retumbaron en 
el aire. Con ese estilo inconfundi-
ble que cabalga entre el corrido y 
la balada, los "Reyes del Corrido 
de Caballos" encendieron la chis-

pa de una velada eléctrica.
Cientos de voces se unieron 

en un solo coro, haciendo que 
el frío de la noche desaparecie-
ra ante el calor de una multitud 
que bailó y cantó cada éxito. Fue 
más que un concierto; fue el re-
cordatorio de que el Carnaval de 
Río Grande se vive con el alma, se 
celebra con música y se guarda 
para siempre en la memoria de 
su gente.

adrenalina con el esperado Tor-
neo de Colas 2026. Entre relin-
chos y aplausos, los jinetes más 
diestros de la región demostra-
ron que la charrería no es solo 
un deporte, sino un arte que se 
hereda. Cada faena fue un tribu-
to a la destreza y al temple de los 
hombres de a caballo, dejando al 
público con el corazón acelerado.
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Amplían legisladores 
definición penal 
de abuso sexual

TEXTO: EFE     FOTO: CORTESÁ

CIUDAD DE MÉXICO.- La Cámara 
de Diputados aprobó por unani-
midad ampliar la definición penal 
del delito de abuso sexual, inclu-
yendo que el silencio o la falta de 
resistencia por parte de la víctima 
no pueda interpretarse como un 
consentimiento.

Con el voto favorable de 431 
diputados, el Congreso dio luz 
verde a la reforma de los artículos 
260 y 266 bis del Código Penal Fe-
deral en materia de abuso sexual, 
para ampliar su definición y al-
cance, así como para fijar nuevas 
penas.

En un comunicado, la Cámara 
Baja informó que el texto actuali-
zado establece que este delito lo 
comete «quien, sin el consenti-
miento de la víctima y sin el pro-
pósito de llegar a la cópula, reali-
ce en el ámbito público o privado 
cualquier acto de naturaleza se-
xual, la obligue a observarlo, o la 
haga ejecutarlo sobre sí, para un 
tercero o para el propio sujeto ac-
tivo».

Con esta reforma se entiende 
como acto sexual los tocamien-
tos, caricias, roces corporales, 
exhibiciones o representaciones 
sexuales explícitas.

Asimismo, no se considerará 
consentimiento cuando la vo-
luntad de la persona «haya sido 
anulada o viciada por violencia, 
intimidación, engaño, amenaza, 
abuso de confianza, autoridad o 
situación de vulnerabilidad».

“El consentimiento no podrá 
presumirse del silencio, la pasivi-
dad o la falta de resistencia física 
de la víctima”, destacó la Cámara 
de los Diputados tras suscribir 
la reforma propuesta en su mo-
mento por la presidenta Claudia 
Sheinbaum, que ahora se envia-
rá al Ejecutivo Federal para sus 
efectos constitucionales.

Reducción de
condenas genera críticas
Además, las penas previstas en 
caso de abuso sexual irán de tres 
a siete años de prisión, y una mul-
ta que va de 200 a 500 UMAS, es 
decir, más de 60 mil pesos, para 
quien cometa ese delito.

A la vez que se impone la obli-
gación de que los condenados 
asistan a talleres reeducativos con 
perspectiva de género y no violen-
cia contra las mujeres o que pres-
ten algún tipo de servicio social al 
Estado.

en este delito como la violen-
cia física, psicológica y moral, o 
cuando exista entre el agresor y 
la víctima una relación de «con-
fianza sentimental» o algún tipo 
de parentesco.

Según datos del Instituto Na-
cional de Estadística y Geografía 
(Inegi), una de cada cinco mexi-
canas ha vivido violencia en espa-
cios públicos, pero un 92 % de los 
casos no se denuncian.

Estipulan penas de tres a siete años de prisión

Estas nuevas penas de pri-
sión han suscitado las críticas de 
algunos diputados opositores y 
socios del Gobierno, al denunciar 
que los tiempos de condena ac-
tuales suponen una reducción en 
comparación con lo que estaban 
previstos anteriormente, que po-
dían llegar hasta los diez años de 
cárcel.

La reforma también prevé 
ampliar y fortalecer agravantes 
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Miércoles de ceniza
Cada año el miércoles de ceniza cae en 

distintas fechas, pues la semana santa 
es movible, o al menos así se le deno-

mina en el contexto popular. En este sen-
tido, ahora hablaré de algunos elementos 
que conlleva esta celebración.

Si bien es un momento que representa el 
inicio de la cuaresma, misma que culmina 
con el domingo de resurrección, contiene si-
tuaciones litúrgicas y culturales que durante 
muchos años nos han dado cohesión cultu-
ral a los mexicanos.

Es decir, aunque no toda la población 
profesa la religión católica, el miércoles de 
ceniza indica la cuenta regresiva hacia las 
vacaciones denominadas de “Semana San-
ta”, entonces, de manera indirecta toda la 
sociedad se ve influida por este momento, 
aunque conviene precisar que en el estado 
de Aguascalientes, movieron las fechas va-
cacionales para que coincidan con sus feste-
jos de feria.

En otro sentido, la comida representativa 
va a estar presente, en el mencionado día, y 
en los viernes siguientes, que en este caso 
serán hasta 10 de abril, pues el 12 será el 
domingo de Ramos y ahí comienza la sema-
na mayor.

La comida de cuaresma se especializa en 
productos del mar, el tradicional pipián, to-
rrejas, lentejas, chiles rellenos y todo aquello 
que no contenga carnes rojas. Sobresale la 
capirotada, hecha con bolillo, piloncillo, gra-
jea, pasas, coco, leche y algunos productos 
más.

Asimismo, el agua de obispo, misma de la 
que ya hablé en alguna ocasión anterior y 
que ahora sólo diré que es un agua prepara-
da con frutas como sandía, melón, papaya y 
piña en una base de agua de jamaica, con el 

ingrediente exótico en este caso, que es la 
lechuga. Sin duda toda la comida de cuares-
ma es un manjar que más allá de lo religioso 
es una cuestión cultural de arraigo.

En el ámbito litúrgico, se impone una cruz 
de ceniza en la frente. Según la tradición la 
ceniza proviene de la quema de los ramos 
del año anterior y se conjunta con crisma de 
consagración. Algunos sacerdotes o laicos 
facultados para colocarla, utilizan un sello 
que la hace más uniforme, aunque hay tam-
bién quien la pone con el dedo dando como 
resultado un símbolo más grueso pero me-
nos estético.

Aquí lo que importa para los creyentes 
es el acto de “arrepentirse y creer en el 
evangelio”, pues “polvo somos y en pol-
vo nos convertiremos”, en otras palabras 
quien impone la ceniza pronuncia estas 
palabras y quien la recibe, al menos en 
teoría, tiene que reflexionarlas y conti-
nuar con la meditación hasta el término 
de la cuaresma.

Finalmente, podremos ser creyentes o no, 
lo importante es que aquí en Zacatecas tam-
bién marca la espera para el festival cultural, 
recordando que cultura y fe se pueden mez-
clar con distinción incluyendo a casi todos 
los sectores sociales.

Historiador. Doctor en Estudios 
Novohispanos por la Universidad 
Autónoma de Zacatecas, auxiliar 
del Archivo Histórico y docente-
investigador del Centro de Actua-
lización del Magisterio, Zacatecas 
en la Licenciatura en Enseñanza y 
Aprendizaje de la Historia y en la 
Maestría en Educación Histórica.

Jesús Domínguez 
Cardiel
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Si estás pareja te esperan días de 
suma alegría, no importa si sales o 
no de casa; para los que viven solos 
vienen momentos de reuniones con 
amigos.

La incomodidad o desubicación que 
sientes ante los recientes cambios 
que se han dado en tu vida pasarán 
pronto, pues es sólo la época inter-
media de reacomodo.

Sigue tus corazonadas, aunque en 
ocasiones vayan en contra de lo 
que está cuidadosamente planeado, 
pues tal vez un pequeño cambio es la 
clave del éxito.

No descuides tu salud, sobre todo tus 
pies, que son los que te mueven de 
un lado a otro, revísalos con regulari-
dad y consiéntelos con algún masaje. 

Tendrás un día espectacular de prin-
cipio a fin. Tendrás algunos contra-
tiempos que serán fácilmente solu-
cionados y que en el proceso no la 
pasarás mal. 

Verás, al fin, a una persona que ha 
estado alejada de ti por circunstan-
cias ajenas a los dos. Todo apunta 
que será un encuentro muy emotivo 
y enriquecedor. 

Eres la inspiración de más de una 
persona aunque no lo sepas, aunque 
no te lo digan; así que no te ocupes 
en impresionar a nadie, hazlo bien 
para ti, eso bastará.

Gracias a que comentes un error ga-
rrafal con alguien, descubrirás dónde 
están sus lealtades, tal vez no será lo 
que esperas, pero te servirá para re-
tomar rumbos.

Disfruta esos momentos de convi-
vencia familiar, suelta el teléfono y 
apaga el televisor, ve a los ojos a tus 
seres queridos y hazlos pasar mo-
mentos inolvidables.

Una conversación que habías poster-
gado con alguien de tu entorno próxi-
mo te revelará algo que será crucial 
para resolver un lío que se generó 
por un malentendido.

Mejora tu comunicación en general, 
últimamente das por sentadas las co-
sas antes de comprobar por ti mismo 
la veracidad de lo que oyes o te pare-
ce ver.

Aunque te parezca difícil, es mejor 
que ante el problema que tienes en-
frente y te roba la tranquilidad, te re-
lajes, dejes de luchar contra él y espe-
res el desenlace. 

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01
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