
Pero diiiiicen… que es muy 
lamentable que el gobernador David 

Monreal no saliera a dar la cara, 
a declarar públicamente o mostrar 

respaldo a los municipios de su estado afectados 
por la ola de violencia que envuelve al país; como 
siempre Rodrigo Reyes, tuvo que dar la cara...
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Mons. Sigifredo 
Noriega Barceló​

Incendia el país detención y 
abatimiento de El Mencho

PÁGS. 3-5LNZ
ZACATECAS, ZAC.- Desde las 7:00 de la ma-
ñana de este domingo se registraron al me-
nos 252  bloqueos carreteros en todo el país 
con vehículos incendiados, ponchallantas 
y enfrentamientos armados en respuesta 
por el abatimiento de El Mencho, fundador 
y líder del Cártel Jalisco Nueva Generación 
(CJNG).

El gobierno federal informó que fueron afec-
tados Aguascalientes, Baja California, Chia-
pas, Colima, Estado de México, Guanajuato, 
Guerrero, Hidalgo, Michoacán, Nayarit, Nuevo 

León, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Sinaloa, 
Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas.

La Sedena informó que el operativo se pla-
neó y ejecutó en Tapalpa, Jalisco, tras llevar a 
cabo trabajo de inteligencia  con la colabora-
ción del gobierno de EU.

En el operativo resultaron cuatro integran-
tes del CJNG fallecidos en el lugar y tres he-
ridos de gravedad, quienes perdieron la vida 
durante su traslado vía aérea a la Ciudad de 
México; entre estos últimos se encuentra 
Rubén Nemesio N, El Mencho.

NUESTRAS PLUMAS
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CIUDAD DE MÉXICO.- Diversos 
bloqueos carreteros, quema de 
vehículos, dispersión de  pon-
challantas y reportes de enfren-
tamientos en Jalisco, Michoacán 
y Tamaulipas se registraron la 
mañana de este domingo 22 de 
febrero de 2026.

De acuerdo con los primeros 
reportes, las afectaciones comen-
zaron desde las primeras horas 
del día, mientras que en algunas 
regiones hubo tiroteos desde 
la madrugada. Autoridades es-
tatales y federales desplegaron 
operativos coordinados para res-
tablecer el orden y liberar vialida-
des.

Hasta el momento no se ha 
confirmado oficialmente el núme-
ro de personas detenidas ni lesio-
nadas derivadas de estos hechos.

Tamaulipas 
En Reynosa, alrededor de las 8:20 
horas se reportaron bloqueos en 
distintos puntos de la ciudad. Las 
afectaciones se concentraron en 
el Libramiento Matamoros-Mon-
terrey y la Carretera San Fernan-
do, generando incertidumbre en-
tre conductores y caos vial.

Jalisco
Fuerzas federales desplegaron un 
operativo en Tapalpa que ha de-
rivado en enfrentamientos en la 
zona. A raíz del operativo, en dis-
tintos puntos de esa región y en 
otros puntos de Jalisco individuos 
han quemado y atravesado vehí-

TEXTO Y FOTOS: AGENCIAS

Bloquean carreteras de Jalisco, 
Michoacán y Guanajuato
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culos para inhibir la acción de las 
autoridades. 

El gobernador Pablo Lemus 
informó que: “He dado la instruc-
ción de instalar de inmediato la 
mesa de seguridad con autorida-
des de los tres niveles de gobier-
no y activar el código rojo con el 
fin de inhibir actos contra la po-
blación”

.
Michoacán
La Secretaría de Seguridad Pú-
blica de Michoacán informó que 
se mantienen acciones operati-
vas en coordinación con fuerzas 
federales, reforzadas con moni-
toreo permanente a través del 
C5.

El C5 Michoacán detalló afec-
taciones en múltiples regiones, 
entre ellas Jiquilpan, Sahuayo, 
Pátzcuaro, Uruapan, Zamora, La 
Piedad, Apatzingán, Buenavista 
y Aguililla, donde se reportaron 
quema de vehículos y unidades 
atravesadas en carreteras estra-
tégicas.

En una decena de municipios 
de Michoacán, se registraron nar-
cobloqueos, con la quema de ve-
hículos comerciales y particulares.
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ZACATECAS. Lo que comenzó 
como un operativo quirúrgico en 
las profundidades de Jalisco ter-
minó por fracturar la tranquilidad 
de Zacatecas. El abatimiento de 
Rubén “N”, alias “El Mencho”, líder 
máximo del Cártel Jalisco Nueva 
Generación (CJNG), ha sumergido 
a la región en una de las jorna-
das más complejas de los últimos 
años, con un estado parcialmen-
te paralizado por narcobloqueos, 
ataques a instituciones y la cance-
lación de eventos masivos.

El operativo: El fin
de un objetivo prioritario
De acuerdo con información ofi-
cial de la Secretaría de la Defensa 
Nacional (Sedena), la caída del lí-
der criminal fue el resultado de un 
"minucioso trabajo de inteligen-
cia" que involucró al Centro Na-
cional de Inteligencia y a la Fiscalía 
General de la República (FEMDO). 
La operación, ejecutada en el mu-
nicipio de Tapalpa, Jalisco, contó 

TEXTO: LNZ  FOTOS: CORTESÍA 

Caída de “El Mencho” desata 
jornada de terror en Zacatecas

de cuatro civiles armados abati-
dos y tres heridos de gravedad. 
Entre estos últimos se encontra-
ba Rubén “N”, quien, a pesar de 
los esfuerzos por trasladarlo vía 
aérea a la Ciudad de México para 
recibir atención médica, perdió la 
vida en el trayecto. En el sitio se 
aseguró un arsenal de guerra que 
incluía lanzacohetes con capaci-
dad para derribar aeronaves y ve-
hículos con blindaje artesanal.

Cabe destacar que la Sedena 
reconoció que esta operación se 
vio fortalecida por la cooperación 
bilateral con los Estados Unidos, 
país que proporcionó información 
complementaria para la ubicación 
del objetivo.

Sobre ello, mediante un comu-
nicado oficial en la red social X, la 
vocera de la Casa Blanca, Karoline 
Leavitt, confirmó que el gobierno 
de los Estados Unidos propor-
cionó apoyo de inteligencia clave 
para la operación en Tapalpa, Ja-
lisco.

Leavitt destacó que el líder 

con el apoyo de aeronaves de la 
Fuerza Aérea y Fuerzas Especiales 
del Ejército Mexicano.

El enfrentamiento fue feroz. 

Al ser localizados, los integrantes 
del grupo delictivo atacaron a los 
militares, quienes repelieron la 
agresión. El saldo en el lugar fue 
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del CJNG era un objetivo priori-
tario por ser uno de los principa-
les traficantes de fentanilo hacia 
territorio estadounidense. En su 
mensaje, subrayó la postura del 
Presidente Trump:

"El Presidente Trump ha sido 
muy claro: los Estados Unidos se 
asegurarán de que los narcoterro-
ristas que envían drogas mortales 
a nuestra patria se vean obligados 
a enfrentar la ira de la justicia que 
tanto merecen".

Asimismo, recordó que el CJNG 
fue designado el año pasado 
como una Organización Terrorista 
Extranjera y agradeció al Ejército 
Mexicano por la exitosa ejecución 
del operativo que dejó un saldo 
de cuatro delincuentes abatidos, 
tres heridos y dos detenidos.

Zacatecas: el campo
de batalla secundario
Dada la colindancia con Jalisco, el 
estado de Zacatecas recibió el im-
pacto inmediato de la respuesta 
criminal. Desde las primeras ho-
ras del domingo, la Mesa Estatal 
de Construcción de Paz, liderada 
por el Gobernador David Monreal 
Ávila, se declaró en sesión perma-
nente.

El Secretario General de Go-
bierno, Rodrigo Reyes Mugüer-
za, confirmó que la violencia se 
manifestó a través de bloqueos 
carreteros y ataques coordina-
dos. Los municipios de Juchipila, 
Tlaltenango, Jalpa, Momax, Villa-
nueva y Tabasco reportaron el 
cierre de vías con vehículos in-
cendiados. Incluso, se detectaron 
reportes de maquinaria pesada 
intentando destruir tramos ca-
rreteros en las zonas colindantes 
para frenar el despliegue de la 
Guardia Nacional.

La infraestructura guberna-
mental también fue blanco de 
agresiones. Se confirmaron in-
cendios y ataques a las sucursales 
del Banco del Bienestar en Apo-
zol, Juchipila, Moyahua y El Teúl 
de González Ortega. En el ámbito 
comercial, se reportó el incendio 
de una Farmacia Guadalajara, ele-
vando el nivel de alerta entre la 
población civil.

Poco antes de las 10:00 de la 
noche en Tepechitlán también 
fue incendiado en el Banco del 
Bienestar y de acuerdo con videos 
que circulan en redes sociales, 
también se escucharon detona-
ciones de arma de fuego, sin que 
las autoridades hayan dado más 
detalles. 

Minutos después, se confirmó 
que el Banco del Bienestar en 
Mezquital del Oro también fue in-
cendiado. 

En Tránsito Pesado, también 
se incendió un vehículo de carga 

pesada; el responsable fue dete-
nido. 

Municipios en alerta y
con restricción de tránsito
Ante la escalada de violencia, di-
versos ayuntamientos y autorida-
des de seguridad han emitieron 
alertas directas a la población. El 
llamado general es a la "autorres-
guardo" y a evitar el uso de vías de 
comunicación federales.

En Monte Escobedo las au-
toridades locales solicitaron a la 
población permanecer en sus ho-
gares y no salir a menos que sea 
una emergencia extrema, debido 
a la alta peligrosidad en las carre-
teras que conectan con Huejúcar 
y Mezquitic, Jalisco.

En Tepechitlán, el ayuntamien-
to recomendó el resguardo total 
y suspendió todas las actividades 
públicas para minimizar la exposi-
ción de las familias en las calles.

El Ayuntamiento de Moyahua 
de Estrada pidió a la población 
mantenerse alerta y evitar la cir-
culación en el centro y zonas co-
merciales tras los ataques regis-
trados a instituciones bancarias.

Las autoridades de la Mesa de 
Construcción de Paz y los gobier-
nos locales han identificado los 
siguientes puntos como zonas de 
alto riesgo, exhortando a no circu-
lar por ellos:

- Zona de los Cañones: Juchipi-
la, Jalpa, Tlaltenango y Tabasco. Se 
reportan bloqueos intermitentes 
y presencia de vehículos incendia-
dos.

- Zona Valparaíso y Tepetongo: 
Alerta máxima en las salidas hacia 
el estado de Jalisco.

- Carretera Huejúcar - Monte 
Escobedo: Bloqueo total reporta-
do en las curvas de San Rafael y 
Las Bocas. Se advierte que es im-
posible y sumamente peligroso el 

tránsito en este tramo.
- Villanueva y Momax: Se reco-

mienda no utilizar las rutas que 
conectan con la capital del estado 
y las zonas limítrofes con Aguas-
calientes.

Municipios con 
suspensión de servicios
de recolección 
Como medida de seguridad para 
los trabajadores de servicios 
públicos y para evitar bloqueos 
adicionales en las calles, los si-
guientes municipios pidieron a 
la población mantener sus dese-
chos dentro de sus hogares: Ta-
basco, Tepechitlán, Tlaltenango, 
Moyahua

Clases Remotas
Se exhorta a estudiantes y docen-
tes de las siguientes regiones a no 
acudir a los planteles y permane-
cer en sus municipios de residen-
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cia en Jalpa, Jerez, Tlaltenango y 
Nochistlán, Valparaíso, Ermita de 
Guadalupe (Jerez), Apulco y Lagu-
na Grande (Monte Escobedo).

El Carnaval de Río Grande: 
La alegría interrumpida
Uno de los golpes más sentidos 
para la vida social del estado fue 
la cancelación del cierre del Car-
naval Río Grande 2026. Lo que 
debía ser una noche de fiesta con 
la presentación estelar de Virlán 
García y una corrida de toros, se 
transformó en un silencio preven-
tivo.

El propio artista, Virlán García, 
difundió un video en redes socia-
les explicando la situación: "des-
graciadamente, por cuestiones 
de traslado y logística, no vamos 
a poder cumplir con el cierre del 
carnaval. Ya andamos por aquí 
cerquitas, pero por seguridad y 
logística no se va a poder". El can-

tante lamentó no poder llegar al 
Teatro del Pueblo y prometió re-
poner la fecha.

Un estado 
bajo resguardo
La parálisis para este lunes es casi 
total en la región sur. Las medidas 
preventivas incluyen: educación a 
distancia: La Secretaría de Educa-
ción, el SNTE Sección 58 y la UAZ 
(Unidad de Ingeniería y Prepas) 
determinaron que las clases en 
Jalpa, Jerez, Tlaltenango, Nochist-
lán y Valparaíso serán estricta-
mente virtuales para evitar trasla-
dos de alumnos y maestros.

Se suspendieron servicios mu-
nicipales en los ayuntamientos de 
Tabasco, Tepechitlán, Tlaltenango 
y Moyahua, pues estos anuncia-
ron el cierre de sus presidencias 
municipales y áreas administra-
tivas. Se suspendieron servicios 
básicos como la recolección de 

basura, DIF y unidades de salud, 
operando únicamente urgencias.

Restricciones del INE
El Instituto Nacional Electoral en 
Zacatecas suspendió el servicio 
en sus 17 módulos itinerantes. 
Solo las 6 sedes fijas (Zacatecas, 
Guadalupe, Fresnillo, Jerez y Río 
Grande) atenderán de 8:00 de la 
mañana a 15:00 horas.

Declaratoria de día inhábil
Derivado de la situación de emer-
gencia y con el objetivo de garan-
tizar la seguridad de los usuarios 
de la justicia y del personal ad-
ministrativo y jurisdiccional, el 
Poder Judicial del Estado emitió 
una determinación oficial: “Se ha 
declarado el lunes 23 de febrero 
de 2026 como día inhábil para los 
órganos jurisdiccionales y admi-
nistrativos del Poder Judicial del 
Estado de Zacatecas”.

Como consecuencia de esta 
declaratoria, no correrán térmi-
nos ni plazos legales durante esta 
jornada, lo que significa que los 
procesos judiciales se reanudarán 
de manera formal hasta que las 
condiciones de seguridad lo per-
mitan.

La medida aplica para todos 
los distritos judiciales del estado, 
especialmente para aquellos ubi-
cados en las zonas de mayor con-
flicto (sur y centro de la entidad), 
donde los traslados representan 
un riesgo latente.

El Gobierno de Zacatecas ha 
reiterado su respaldo a la estra-
tegia de la Presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo y ha pedido a 
la ciudadanía informarse única-
mente a través de canales oficia-
les, desmintiendo rumores como 
el incendio de un restaurante en 
Moyahua, para evitar el pánico 
masivo.
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POR: MARIA-NOTA

DIIIIICEN…
Lunes, iniciamos con tristeza, 

con crisis nacional. La insegu-
ridad, diiiiicen, sigue, es real y 

alcanza a todos los estados, la reali-
dad es que se demostró que somos 
muy vulnerables, más en temas de 
seguridad. 

Más lamentable que el goberna-
dor David Monreal no saliera a dar 
la cara, a declarar públicamente o 
mostrar respaldo a los municipios 
de su estado. Diiiiicen que cada 
uno de los municipios del sur, tu-
vieron que sortear su realidad, muy 
muy adversa por cierto. 

Hasta el obispo Sigifredo Norie-
ga se manifestó, diiiicen, que en 
oración, cuerpo y alma. De la Nue-
va Gobernanza solo el “bombero” 
apareció. 

Fue Rodrigo Reyes quien normal, 
tuvo que dar la cara, no dijo mucho, 
pero reconoció el problema que 
existía en el estado, diiiiicen que 
más no hizo. Dejaron solas las re-
giones afectadas.

Carreteras, tiendas de convenien-
cia y hasta Bancos del Bienestar 
fueron afectadas, incendiados e in-

vadidos por esta situación. Diiiiii-
cen que el miedo se respiraba y el 
gobierno nomás no actuaba oigan. 

Por cierto, en Río Grande el presi-
dente municipal y su ayuntamiento 
decidieron suspender las activida-
des de la feria, que, diiiiicen, fue exi-
tosa y de muy buenos resultados. 

Sin embargo, la decisión fue que 
todo se suspendía, más allá del éxi-
to era ser responsables y diiiiicen, 
Mario Córdoba no titubeó e instru-
yó que todo quedaba cerrado, la 
gente es primero.

Donde a medias decidieron fue en 
gobierno estatal. Diiiicen que no 
saben aún cuál es la situación labo-
ral y escolar en Zacatecas, hoy todo 
es nervio e incertidumbre. 

Donde no la hubo y para cerrar 
fue en Arturo Nahle. Diiiiiicen que 
ya sin darle vueltas firmó su afilia-
ción al PRI y dijo que, modo futbol, 
aseguró que de la banca hasta el 
goleador está listo para jugar.

Yo mejor ya no juego y me despi-
do, al fin que aquí no todo es cier-
to, nomás es lo que ¡diiiiiicen!, 
¡diiiiicen!
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RÍO GRANDE, ZAC.- El espíritu del 
Carnaval sigue uniendo a la región 
con una agenda llena de energía 
que este fin de semana logró con-
vocar a cientos de familias. Entre 
motores, combates y expresiones 
artísticas, la festividad reafirma su 
lugar como el evento más impor-
tante de la zona.

Rugen los motores
en el Duff’s Fest
Uno de los grandes atractivos fue el 
Duff’s Fest, un evento que hizo vi-
brar a los asistentes con el sonido 
de bocinas y el rugir de potentes 
motores. Decenas de participan-
tes lucieron sus vehículos en diver-
sas categorías, destacando estilos: 
JDM, euro style, euro multimarcas 
y asiáticos.

También se pudieron apreciar 
camionetas clásicas y modificadas, 
americanos custom tuning y los tra-
dicionales VW Air Cooler.

Se realizaron competencias de 
SPL y Open Show que pusieron a 
prueba los sistemas de sonido.

Talento y adrenalina: 
La actividad física y el arte urbano 
también tomaron las calles. En el 
ámbito deportivo, el Muay Thai 
atrajo las miradas con combates de 
alto nivel donde participaron equi-
pos locales de la Academia Lobo’s, 

TEXTO Y FOTO: LNZ

Deporte, adrenalina y arte se viven 
en El Carnaval Río Grande 2026 

así como invitados de otros munici-
pios y del estado de Durango.

Por otro lado, el programa "Van-
guardias de la Juventud" se convir-
tió en el escenario perfecto para el 
derroche de talento de jóvenes de 
Río Grande y municipios vecinos. A 
través de las letras, el arte visual y el 
dominio de las patinetas, la juven-
tud riogense y regional mostró su 
capacidad de expresión artística.

Mañana 
deportiva 
La jornada inició temprano este 
domingo con la Carrera Pedestre 
2026, la cual contó con la participa-
ción de cientos de corredores. Las 
autoridades organizadoras felici-
taron a los ganadores, destacando 
la gran convocatoria y el ambiente 
familiar que prevaleció durante la 
competencia.
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TEXTO Y FOTOS: LNZ

GENERAL FRANCISCO R. MUR-
GUÍA, ZAC.- Con la prioridad de 
acercar los servicios básicos y 
programas federales a los habi-
tantes de "Nieves", el Gobierno 
Municipal encabezado por José 
Nieves Balderas Sánchez, anun-
ció la instalación de una unidad 
móvil para la recepción de do-
cumentos del programa Produc-
ción para el Bienestar (antes Pro-
campo).

Esta iniciativa es fruto de las 
gestiones realizadas por el al-
calde Balderas Sánchez y la dis-
posición del Ing. José de Jesús 
Castelo Ozuna, logrando que los 
productores locales cuenten con 
un punto de atención cercano 
para facilitar su incorporación al 
padrón de beneficiarios.

TEXTO Y FOTO: LNZ

VILLA DE COS. Con el objetivo 
de fortalecer la infraestructura 
hídrica en los hogares del mu-
nicipio, el alcalde Pier Michel 

Facilita Ayuntamiento de Nieves trámites 
de "Producción para el Bienestar"

Impulsa Pier Michel 
estrategia contra el desabasto de agua

de golpe la economía familiar.
"Continuamos buscando es-

trategias para aliviar el desabas-
to de agua potable en nuestro 
municipio. ¡Seguimos chambean-
do!", afirmó Pier Michel durante 
el evento.

Acciones
contra el desabasto
Esta entrega forma parte de una 
serie de medidas que el Ayun-
tamiento y el Sistema Municipal 
de Agua Potable (Simap) han 
implementado para mitigar los 
problemas de suministro en la 
región. Con la instalación de es-
tos tinacos y bombas, se espera 
que los ciudadanos tengan una 
mayor autonomía y capacidad de 
reserva ante las variaciones en el 
servicio de red.

Ríos Ruiz encabezó la entrega 
de apoyos como parte del pro-
grama estratégico "SIMAP te 
apoya".

En esta etapa, se realizó la en-
trega de 100 juegos de tinacos y 
bombas sumergibles, herramien-
tas clave para que las familias 
locales puedan asegurar el alma-
cenamiento y presión del vital lí-
quido en sus viviendas.

Facilidades
para las familias
El alcalde destacó que estos equi-
pos cuentan con un esquema de 
financiamiento accesible, permi-
tiendo a los usuarios del sistema 
liquidar el costo en un plazo de 
cinco meses. Esta modalidad bus-
ca que el beneficio llegue a quie-
nes más lo necesitan sin afectar 

teresados.
El objetivo es difundir los re-

quisitos y asegurar que ningún 
productor se quede fuera de este 
apoyo económico para el campo.

Sede y fechas
de atención
La oficina móvil se encuentra ins-
talada en la Estancia del Abuelo, 
donde personal capacitado reci-
be la documentación necesaria. 

El periodo de atención es del 
17 de febrero al 6 de marzo y 
para mantener un control efi-
ciente y evitar esperas prolonga-
das, se están asignando turnos 
conforme vayan llegando los in-
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de leche produce 
una burra al día

y hasta 14 meses 
dura la gestación 

de los asnos

Beneficios de la leche de burra

Salud Digestiva e Inmunológica: Regenera la 
flora intestinal, mejora el tránsito, y fortalece el 
sistema inmune por su contenido de lisozima y 
lactoferrina.

Alergias: Ideal para lactantes con APLV y 
madres lactantes que no pueden consumir 
leche de vaca.

Piel y cosmética: Rica en vitaminas (A, C, E), 
ácido láctico y ceramidas, hidrata, suaviza y 
regenera la piel, combatiendo el envejecimiento 
y la irritación (rosácea, acné).

Salud cardiovascular: Ayuda a reducir el 
colesterol y mejorar el perfil lipídico (LDL/HDL).
Propiedades terapéuticas: Históricamente 
usada para resfriados, bronquitis y 
tuberculosis, gracias a sus compuestos 
antibacterianos y antivirales. 
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Leche de burra, 
alimento nutritivo y 
curativo que embellece

LUCÍA DINORAH BAÑUELOS    FOTOS: CORTESÍA 

FCO. I. MADERO, ZAC.- A 14.8 ki-
lómetros de la capital zacatecana 
se sitúa una granja de producción 
y procesamiento de leche de bu-
rra en el Rancho San Francisco; un 
negocio familiar que nació hace 
10 años sin proponérselo. 

El negocio inició con una burri-
ta que Antonio Martínez compró 
para uno de sus nietos, sin ima-
ginar que era la simiente de un 
próspero negocio de producción 
de leche de burra, una de las más 
nutritivas, con propiedades me-
dicinales y que tiene uso en la in-
dustria cosmética. 

El producto, de acuerdo con la 
explicación de Antonio Martínez, 
tiene propiedades muy similares 
a la de la leche materna, por lo 
cual tiene una alta demanda como 
producto curativo, felizmente, 
dijo el productor, "tengo muchos 
testimonios de curaciones".

Su mejor publicidad es la reco-
mendación de boca a oído de sus 
clientes que prueban su producto 
y presentan visible mejoría en su 
salúd.

A la fecha tiene clientes de 
todo el estado y del extanjero, 
principalmente paisanos radica-
dos en Estados Unidos.

Alimento completo
Debido a su composición,  la le-
che de burra sirve para fortalecer 
el sistema inmunológico, mejorar 
la digestión y la salud de la piel; se 
habla de que es una alternativa 
excelente para bebés con alergia 
a la leche de vaca por su similitud 
con la leche materna y por sus 
propiedades hidratantes y rege-

Los productos se comercializan bajo la marca Amaral



Beneficios de la leche de burra
*Leche pura en polvo
*Suplementos alimenticios que contienen colágeno, citrulina, proteína de soya y leche de burra
*Shampú 
*Jabón de leche de burra
*Jabón de azufre y leche de burra para combatir el acné
*Crema de día para hidratar, humectar y blanquear la piel
*Crema de noche para el melasma (paño) y las manchas
*Crema contra el acné.
*Baño de leche de burra, que se aplica en todo el cuerpo después de la ducha
*Jugo verde en polvo, con altos estándares de calidad

La leche liofilizada en polvo: es leche 
que ha pasado por un proceso de 
deshidratación en frío (liofilización), 
congelándose primero y luego eliminando 
el agua por sublimación (de sólido a gas), 
lo que conserva casi todos sus nutrientes, 
sabor y propiedades por años, ideal para 
almacenamiento a largo plazo y fácil 
rehidratación para consumo o cocina. 
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poblaciones indígenas donde no 
hay este tipo de animales y se ne-
cesitan.

Amaral,
marca la diferencia
La mayor demanda en el Rancho 
San Francisco es la leche, se vende 
líquida y liofilizada en polvo; la pri-
mera tiene un periodo de utilidad 
muy estrecho de una semana en 
refrigeración y congelada de entre 
tres a cuatro meses, la segunda 
puede durar hasta dos años.

El producto se comercializa 
bajo la marca Amaral que además 
del alimento como tal ofrece al 
consumidor shampús, cremas y 
jabones a base de leche de burra. 

La leche que se produce en 
el Rancho San Francisco cuesta 
mil pesos el litro; se entrega do-
sificada en 30 porciones de una 
onza para el consumo de un mes 
en ayunas, "con eso es suficiente 
para que el cuerpo asimile los nu-
trientes", dice Martínez con base 
en lo que ha estudiado.

Esta leche, explicó el produc-
tor, es muy ligera, "muy baja en 
grasas" y con "un sabor medio 
dulcezón" distinto a la leche de 
vaca. 

Al rescate de la especie
A la par de la producción e indus-
trialización de leche, el trabajo de 
la familia Martínez ha coadyuvado 
en la preservación de esta especie 
que está en peligro de extinción 
en México, ya que de acuerdo 
con información del Inegi, en la 
década de 1990 había un millón 
y medio de cabezas, actualmente 
en todo el país se cuentan ya sólo 
unos 250 mil ejemplares. 

neradoras en cosmética. 
De acuerdo con especialistas, 

el alimento contiene vitaminas, 
minerales, proteínas y antioxidan-
tes, componentes beneficios para 
combatir problemas respiratorios 
(bronquitis), cardiovasculares y 
para reducir el colesterol, además 
de ser un potente antioxidante 
que retarda el envejecimiento cu-
táneo. 

Producción
En el Rancho San Francisco, las 
burras producen en promedio 
500 mililitros al día; excepcional-
mente, explicó Martínez,  en oca-
siones hay algún ejemplar que 
llega a dar de 800 mililitros a un 
litro, "pero no siempre hay una 
así", aclara.

Los animales se ordeñan una 
vez al día mientras están crian-
do, razón por la cual no se forza 
la producción, ya que se procura 
dejar en ubre suficiente alimento 
para los pollinos.

El cuidado de este tipo de ga-
nado es laborioso, dice, de todos 
los días, pues hay que vigilar la 
alimentación, sanidad, seguir de 
cerca la gestación y checar que no 
hagan daños en los predios veci-
nos. 

Las burras paren una vez al 
año una cría y a las dos o tres 
semanas después del alumbra-
miento "entran en calor", que es 
cuando se les lleva con el semen-
tal que las fecunda para que en 11 
o hasta 14 meses den a luz.

La familia Martínez se ha he-

cho de su hato con animales ad-
quiridos en diversos municipios 
de Zacatecas. El primero que 
compró, hace 10 años, costó 2 mil 
pesos, pero conforme ha pasado 
el tiempo el precio ha ido incre-
mentando a 3 mil, 5 mil y hasta 20 
mil pesos por ejemplar.

A la fecha en la granja hay 80 
asnos y se estima que en el trans-
curso de 2026 la cantidad incre-
mente a 100. En 2025 nacieron -ya 
en los linderos de la familia Mar-
tínez- alrededor de 30 animales, 
entre hembras y machos.

A la fecha, con la cantidad de 
burras que tiene es suficiente 
para hacer sustentable el nego-
cio, ya no compra animales, con 
su producción tiene incluso para 
hacer donaciones de burros a las 
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NUESTRAS PLUMAS

Nació el 12 de octubre de 1951, en 
Granados Sonora, Diócesis de Ciu-
dad Obregón. Ingresa al Seminario 
de Ciudad Obregón en 1963. Orde-
nado sacerdote en su natal Grana-
dos el 7 de octubre de 1976. Obispo 
de la Diócesis de Zacatecas desde el 
2 de octubre de 2012.

Tentados
Lo dice monseñor 

Hemos iniciado el tiempo litúrgico de Cuaresma 
con el signo de la ceniza sobre nuestra cabeza. 
Esto pudiera parecer anacrónico, sucio, muy 

lejos de la sensibilidad del hombre ‘esterilizado’ de 
nuestro tiempo. A pesar de todo, el Miércoles de Ce-
niza sigue siendo el día del año que contabiliza más 
visitas a los templos.

Impresiona ver llegar rostros que reflejan las hue-
llas de la vida, con sus miedos, luchas y fatigas; al mis-
mo tiempo, muestran los deseos de volver a la Iglesia, 
su casa madre, donde un día, con el bautismo, inició 
el camino de la vida. La decisión de pedir la ceniza 
muestra la aceptación de la condición humana y la 
memoria viva de haber recibido la luz de la fe.

No hay persona que no permanezca unos minu-
tos hablando con el Padre de todos después de re-
cibir la ceniza. ¿Qué le habrán dicho? ¿El fin de la en-
fermedad y las violencias? ¿Un buen empleo? ¿Poder 
vencer la tentación del desánimo, la desesperanza, la 
impotencia?

Con este gesto sencillo, humilde y profundo nos 
hemos puesto, otra vez, en el camino de la conver-
sión. Esta incluye volver a Dios, revisar la misión

encomendada, alimentar la esperanza de una 
vida que valga la pena… No hay tiempo más oportu-
no para buscar y recibir el perdón generoso de Dios y 
rediseñar una vida cristiana más acorde al Evangelio.

Contamos con 40 días para atravesar el desierto, 
celebrar la Pascua de Jesús y visualizar la nuestra. La 
Cuaresma convierte el tiempo de cada creyente en 
oportunidad de oro para profundizar en la fe, cultivar 

el amor en todos sus modos, purificar las intencio-
nes, afianzar las razones que dan sentido a la vida.

La experiencia/testimonio de Jesús al hacer frente 
al tentador es guía para quienes han decidido em-
prender este camino hacia la Pascua. El discípulo 
sabe que afrontará las mismas tentaciones de Jesús, 
en nuevos entornos y escenarios. Sería buena inver-
sión espiritual ser empático con Jesús, mirar con sus 
ojos y enfrentar con la Palabra en el corazón las dia-
tribas del maligno. ¿Qué tentaciones? En el fondo, 
son las tres más determinantes de todo ser humano: 
comer y subsistir haciendo a Dios a un lado, querer 
hacer lo más práctico aunque no sea lo más conve-
niente y el deseo de usar la religión con el afán de 
dominar a los demás.

Jesús venció la tentación a fuerza de oración, escu-
cha, ayuno y amor sin reservas. Cómo nos vaya va a 
depender de la atención que prestemos a la Palabra 
de Dios, una fe sólida, suficiente lucidez para ven-
cer las descaradas tentaciones de la mundanidad, la 
confianza en el plan salvífico de Dios y ser constantes 
en el amor sencillo y humilde de cada día.  Desde lue-
go, meditemos el mensaje de Cuaresma 2026 que el 
Papa León XIV nos ha enviado recientemente.

“No nos dejes caer en la tentación…”, pedimos dia-
riamente en la oración que Jesús, vencedor de todas 
las tentaciones, nos sigue enseñando. Sigamos su ca-
mino, el único que nos puede conducir a la abundan-
cia y plenitud del Reino de Dios.

Dios derrame su misericordia sobre ovejas y pas-
tores.

“El ayuno y las tentaciones de Jesús”
Mateo 4, 1-11

I Domingo de Cuaresma. Ciclo A
Mons. Sigifredo 
Noriega Barceló​
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Ni la distancia ni el silencio podrán 
dañar el sentimiento que hay entre 
tú y una persona, que aunque no se 
vean, cuando se rompa la distancia, 
iniciará una bella historia. 

No abuses de tu suerte, debes ser 
prudente para no llevarte desilusio-
nes o un mal rato, por tal motivo mo-
dera tus acciones y tus comentarios.

No permitas que nadie se entrometa 
en asuntos que sólo a ti te compete 
resolver porque definirán tu presen-
te y tu futuro, no tienes que ser gro-
sero, sólo pon límites.

Cuando hay enojo y se discute se to-
man decisiones equivocadas de las 
que luego hay arrepentimientos, es-
tás en un periodo de indecisiones y 
descubrimientos.

Antes de tomar cualquier decisión, 
debes hacer un balance entre lo que 
tienes y lo que posiblemente tendrás 
para saber exactamente lo que de-
bes hacer.

Aunque nadie aprende en cabeza 
ajena, pon atención a la situación de 
una amistad cercana que es muy si-
milar a la tuya, esa es una muy clara 
señal.

No te dejes deslumbrar por el oro, no 
siempre el dinero o las cosas mate-
riales te darán tranquilidad o alegría. 
Si esperas te encontrará lo que es 
adecuado para ti.

Expresa tus emociones y sentimien-
tos,  con ello no sólo los demás sa-
brán cómo te sientes, sino que te ser-
virá como desahogo y te liberarás de 
cargas que te pesarán.

Si intentas dar gusto a todos enlo-
quecerás en el intento, porque no 
todos tienen los mismos intereses 
ni la misma perspectiva de un mis-
mo asunto.

Tendrás un encuentro con amistades 
allegadas que te harán sentir bien 
luego de una jornada de trabajo o 
estudios muy estresante. Disfruta de 
tus amigos.

Apóyate en amistades y familiares en 
momentos de flaqueza, la gente que 
te ama te cuidará y te guiará a buen 
puerto justo por eso, porque te ama.

Mide tus palabras y tus acciones, 
mientras no controles tu tempera-
mento explosivo, tendrás problemas 
con los demás que no tienen porqué 
entender tus cambios de humor.

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01
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