
Civismo
FRESNILLO, ZAC.- La escolta preescolar de La Manga 
ganó el primer lugar de la demostración de escoltas 
organizada por la Región Fresnillo del Conafe. El se-
gundo y tercer lugar fueron para las escoltas de Poci-
tos y Corrales, en un ejercicio con que se fomenta la 
identidad nacional, disciplina y valores cívicos.

PÁG. 7

Hartos del exceso de 
trámites burocráticos que 

genera un rezago que frena la 
certeza jurídica de sus tierras, 

ya que les hace imposible 
la sucesión de derechos, la 

entrega de títulos de propiedad 
y la regularización de ejidos, 

campesinos de diversos municipios 
se manifestaron en el Registro 

Agrario Nacional (RAN).
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Devany Rojas
NUESTRAS PLUMAS Desmiente PRI expulsión 

de militantes; el rumor busca 
dividir al partido, 
afirma Carlos Peña PÁG. 5

Mienten en informe ambiental 
para construir Milpillas
ZACATECAS, ZAC.- Campesinos, ejidatarios 
y más de 40 expertos opositores a la cons-
trucción de la presa Milpillas, enviaron una 
carta a Alicia Bárcena,  titular de la Semar-
nat, en la que señalan que la nueva Manifes-
tación de Impacto Ambiental (MIA) es una 
"simulación" que ignora los daños al ecosis-

PÁG. 5

tema y la realidad social de Zacatecas.
Según la denuncia, difundida por la Red 

Mexicana de Afectados por la Minería 
(Rema) el documento es una copia del pro-
yecto promovido en 2015 ignorando los 
cambios sociales y ambientales de la última 
década

LNZ

Pero diiiiiicen… que aunque volvieron a las aulas, el sindicato de la Utzac se 
manifestó e hizo algunos señalamientos, ahora sin tomar instalaciones, pero sí, 

fijando postura. Diiiiicen que les siguen debiendo, soluciones, dinero y explicaciones. 

PÁG. 4
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Reportan aseguradoras 
robo de 631 vehículos tras 
operativo contra El Mencho

CLIMA HOY

ZACATECAS

MÍNIMA

10º
MÁXIMA

25º
SOLEADO

CIUDAD DE MÉXICO.- Ante las ma-
nifestaciones violentas por el abati-
miento del líder del Cártel Jalisco 
Nueva Generación (CJNG), Nemesio 
Oseguera, El Mencho, la Asociación 
Mexicana de Instituciones de Segu-
ros (AMIS) informó que se robaron 
631 vehículos en todo el país, siendo 
Jalisco el más afectado.

La directora general de la AMIS, 
Norma Alicia Rosas, explicó que fue 
un evento anormal, que se suscitó 
entre el domingo y el martes pasa-
dos, al tiempo que detalló que sólo 
en Jalisco robaron 396 vehículos, 
aunque precisó que no han desglo-
sado si se trata de autos o tractoca-
miones.

“Los hechos del domingo gene-
raron un robo atípico en Jalisco”, 
señaló en conferencia de prensa y 
contrastó que, “en un día ordinario”, 
el promedio diario de robos podría 
ser de 12.

*Banxico 260226

Los lugares 
con el mayor número
de robo de vehículos
Detrás del estado de Jalisco, donde 
se desplegó el operativo, le siguen 
Michoacán, con 101 unidades, y Na-
yarit, con 80; concentrando entre 
estas tres entidades el 92% de los 
casos.

También detalló que se despojó 
10 vehículos más en Guanajuato y 
se reportaron 44 vehículos más en 
el resto del territorio mexicano.

Rosas detalló el robo de vehícu-
los como el principal delito, sin im-
portar si se usaron con otros fines 
después, como para bloquear carre-
teras o si los incendiaron o utilizaron 
para generar disturbios.

En este sentido, la directiva esti-
mó que la gran mayoría de las pó-
lizas de seguro puedan ser tramita-
das sin ningún problema, ya que el 
robo total está contemplado en las 
coberturas.
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ZACATECAS, ZAC.- Campesinos 
de diversos municipios se mani-
festaron a las afueras del Regis-
tro Agrario Nacional (RAN) en la 
capital, denunciando lentitud en 
trámites que mantienen frenada 
la certeza jurídica de sus tierras.

Los manifestantes exigieron 
destrabar cientos de expedientes 
que, aseguran, llevan meses o in-
cluso años en el olvido.

La protesta, que incluyó el blo-
queo parcial del acceso a las ofici-
nas, resaltó la desesperación del 
sector campesino ante lo que califi-
can como una "excesiva burocracia" 
que impide la sucesión de derechos, 
la entrega de títulos de propiedad y 
la regularización de ejidos.

Los campesinos protestaron 
por el rezago en trámites, ya que 
señalaron que la falta de personal 
o la ineficiencia en el sistema de 
citas ha dejado en el "limbo" legal 
a cientos de familias, impidiéndo-
les acceder a apoyos federales o 
realizar transacciones legales con 
sus parcelas.

Denunciaron que muchos pro-
ductores viajan desde municipios 
lejanos como Mazapil, El Salvador 
o Juan Aldama, solo para ser re-
chazados por falta de documen-
tos que no fueron solicitados con 
claridad previamente.

ZACATECAS, ZAC. – En respuesta 
a las movilizaciones registradas 
por productores agrícolas, auto-
ridades de los tres niveles de go-
bierno instalaron una mesa de 
atención para desahogar las du-
das y demandas relacionadas con 
el acopio de frijol zacatecano.

Productores zacatecanos 
se manifiestan en el RAN; 
González los minimiza

Se reúnen con 
productores de frijol

Sin respuesta
A pesar de la protesta, Rita 
Guadalupe González, titular del 
RAN, ignoró las peticiones de 
los campesinos y en lugar de es-
cucharlos o atenderlos les exi-
gió respeto.

 Reiteraron que sin los docu-
mentos del RAN, no pueden par-
ticipar en programas de tecnifica-
ción de riego ni en esquemas de 
financiamiento para el ciclo agrí-
cola 2026.

"No pedimos que nos regalen 

nada, solo que nos entreguen los 
papeles de nuestra propia tierra. 
Venimos desde lejos, gastamos 
lo poco que tenemos en el pasaje 
y nos regresan con las manos va-
cías", expresó uno de los líderes del 
movimiento durante la protesta.

La reunión contó con la par-
ticipación estratégica de Marti-
na Rodríguez, representante de 
la Secretaría de Gobernación 
en Zacatecas, así como de di-
rectivos de Alimentación para 
el Bienestar (antes SEGALMEX) 
y funcionarios del Gobierno del 
Estado.
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DIIIIICEN…
Viernes al fin, qué bonito se siente, 

qué ganas de ya estar modo palo-
mitas y suene y suene la lavado-

ra. Diiiiicen que un sábado sin eso no 
sabe igual ¿sí será? 

Por lo pronto quien ayer no quiso rui-
do fue el gobernador David Monreal, 
al parecer después de ver los proyec-
tos de obras que nomás no llegan y re-
cordar el fallido segundo piso, diiiiicen 
quedó agotado. 

Su agenda fue privada. Sólo recomen-
dó que mañana no se pierdan la pre-
sentación del programa cultural, el pri-
mero que le toca, a no, perdón casi el 
último. Es que, diiiiicen, a ninguno se 
le había puesto interés como a este, y 
que bueno, porque los otros de plano 
nomás no entusiasmaban a nadie. 

Oigan donde no sólo se entusiasma-
ron, sino ya se caldearon los ánimos, 
fue en las protestas del Registro Agra-
rio Nacional. Diiiiiiicen que las, los y 
les manifestantes ya no soportan el tra-
to y lo déspotas que son en esa depen-
dencia.

Rita Díaz tiene un cuello de botella, 
a las familias asoleadas, sin respuesta 
ni atenciones. Diiiiiicen que o alguien 
pone orden ahí, o las cosas podrán sa-
lirse de control y ser otro frente más 
abierto. Sea por Dios.

Hablando de frentes, me diiiiiicen 
que de nuevo el sindicato de la Univer-

sidad Tecnológica se manifestó e hizo 
algunos señalamientos, ahora sin to-
mar instalaciones, pero sí, fijando pos-
tura. 

Diiiiicen que les siguen debiendo, so-
luciones, dinero y explicaciones. No les 
pagan aún el recurso del 2025 y ya va-
mos avanzando en el 2026 y tampoco 
está claro cómo les van a resolver sus 
demandas. 

Veremos cuanto dura esta etapa de 
oxígeno para Violeta Cerrillo, pues 
diiiiicen, aunque piensa que ya la libró, 
todo pudiera volverse a complicar en 
su paso como directora y este regreso 
con calzador a clases.

Donde les dijeron ahorita no joven no 
hay servicio hasta nuevo aviso, fue en 
Villanueva. Diiiiicen que en la unidad 
deportiva se suspendieron todas las ac-
tividades que se realizan los fines de se-
mana. 

Como hay Feria Agropecuaria de 
la Nueva Gobernanza. Diiiicen que 
“Chailo” decidió suspender todo hasta 
nuevo aviso, obviamente ya trae poco 
ánimo, con esto quienes juegan futbol, 
corren, caminan o practican alguna dis-
ciplina en la tierra de San Juditas, están 
que hierven de coraje. 

Mejor ya me despido antes que ha-
gan coraje conmigo, al fin que aquí no 
todo es cierto, nomás es lo que ¡diiiii-
cen!, ¡diiiiicen!
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ZACATECAS, ZAC.- Campesinos, 
ejidatarios y más de 40 expertos 
enviaron una carta a Alicia Bárcena,  
titular de la Secretaría de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales (Se-
marnat), señalando que la nueva 
Manifestación de Impacto Ambien-
tal (MIA) es una "simulación" que 
ignora los daños al ecosistema y la 
realidad social de Zacatecas.

Según la denuncia, difundida 
por la Red Mexicana de Afectados 
por la Minería (Rema),  el docu-
mento presentado por las auto-
ridades el pasado 25 de septiem-
bre es prácticamente una copia 
del proyecto promovido en 2015, 
ignorando los cambios sociales y 
ambientales ocurridos en la última 
década.

Los opositores al proyecto fun-
damentan su rechazo en cinco omi-
siones graves detectadas en la MIA.

Insuficiencia técnica
La presa pretende aportar 41 millo-
nes de metros cúbicos anuales, lo 
cual representa apenas una sexta 

ZACATECAS, ZAC.- Ante la recien-
te circulación de una lista apócrifa 
que señalaba la supuesta expulsión 
de diversos cuadros del Partido 
Revolucionario Institucional (PRI), 
el Presidente del Comité Directivo 
Estatal, Carlos Peña Badillo, fijó una 
postura enérgica: el partido no ha 
expulsado a ningún militante hasta 
la fecha.

Peña Badillo señaló que estas 
informaciones buscan dividir a la 
que hoy es la primera fuerza de 
oposición en el estado, respaldada 
por los 150 mil votos obtenidos en 
el pasado proceso electoral. En con-
traste con los rumores, el dirigente 
reiteró que las puertas del partido 

TEXTO Y FOTO: LNZ
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Carlos Peña Badillo 
desmiente listas falsas

Denuncian falta 
de rigor y graves 
riesgos ambientales

ma reservada para casos donde 
se comprueben actividades abier-
tamente contrarias a los estatutos. 
No obstante, el órgano nacional tie-
ne la facultad de aplicar otras san-
ciones antes de la expulsión, tales 
como: suspensión de derechos po-

líticos; inhabilitación temporal para 
cargos partidistas y la pérdida de 
militancia.

Alejandro Tello,
militante activo
En cuanto a las declaraciones re-
cientes del exgobernador Alejan-
dro Tello Cristerna, Carlos Peña fue 
enfático al ratificarlo como un mili-
tante activo. 

El líder priista manifestó su res-
peto y gratitud hacia el exmanda-
tario, recordando su colaboración 
profesional durante la administra-
ción estatal de Tello como director 
del IZEA.

Con este pronunciamiento, la 
dirigencia estatal busca cerrar filas 
y concentrar los esfuerzos en el 
trabajo de territorio y la reafiliación 
de la militancia, dejando de lado 
las confrontaciones internas para 
enfocarse en la próxima contienda 
electoral.

parte del déficit hídrico del estado. 
Según los expertos, se necesitarían 
siete presas de ese tamaño para 
solucionar el problema real.

Simulación científica
De las 445 páginas del documento, 
se ignoran las especies y ecosiste-
mas río abajo. La retención del 92% 
del caudal del río provocaría un 
desequilibrio ecológico grave.

Impacto en comunidades
La MIA no especifica el "caudal eco-
lógico" mínimo para preservar la 
vida en el río, omitiendo cómo afec-

tará esto a las actividades ganade-
ras y agrícolas de quienes depen-
den del afluente.

Desconocimiento
del territorio
El documento oficial afirma que la 
zona no tiene un "uso actual defini-
do", ignorando el vínculo histórico, 
cultural y productivo de los habi-
tantes con su tierra.
Opacidad financiera 
El costo de la obra se ha disparado 
a 8 mil 899 millones de pesos, casi 
tres veces más que en 2015, sin in-
cluir los altos costos de energía que 

están abiertas para todos aquellos 
que deseen sumarse al proyecto de 
reconstrucción rumbo al 2027.

Proceso de revisión
Por su parte, la presidenta de la Co-
misión Estatal de Justicia Partidaria, 
Xóchitl Nohemí Sánchez Ruvalcaba, 
aclaró la situación generada tras la 
sesión del Consejo Político Estatal 
del pasado sábado.

Explicó que actualmente se ana-
lizan perfiles cuya participación en 
otras fuerzas políticas es "eviden-
te", pero precisó que cualquier san-
ción será determinada por la Comi-
sión Nacional de Justicia Partidaria.

Sánchez Ruvalcaba detalló que 
la expulsión es una medida extre-

requerirá el bombeo de agua hacia 
el corredor Zacatecas-Fresnillo.

El llamado
El colectivo subraya que no se han 
evaluado alternativas reales para la 
crisis hídrica de Zacatecas y que el 
proyecto actual sólo ofrece "medi-
das paliativas mínimas" ante daños 
socioambientales irreversibles.

"Por todo lo anterior y más, le 
solicitamos no autorice la MIA", 
concluye el mensaje dirigido a la Se-
marnat, reafirmando la resistencia 
de los ejidos directamente afecta-
dos por la obra.
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RÍO GRANDE, ZAC.– La música vol-
verá a sonar en el corazón de Río 
Grande. El Gobierno Municipal 
y el patronato del Carnaval 2026 
anunciaron oficialmente que el 
concierto de Virlán García, encar-
gado de clausurar las festividades, 
se llevará a cabo este domingo 1 
de marzo en la Plaza Principal.

El evento, originalmente pro-
gramado para el domingo 22 de 
febrero, fue suspendido de últi-
mo momento tras una jornada de 
hechos violentos y bloqueos que 
afectaron a diversos municipios 
del estado de Zacatecas. 

Ante la prioridad de salvaguar-
dar la integridad de los asistentes y 

Río Grande retoma su carnaval: 
Virlán García se presenta el domingo

TEXTO Y FOTO: LNZ

MONTE ESCOBEDO, ZAC.- Con el 
firme objetivo de estrechar lazos 
con la comunidad y transformar 
la percepción de las corporaciones 
de seguridad, elementos de la Po-
licía Estatal Preventiva (PEP) y de 
la Dirección de Seguridad Pública 
Municipal llevaron a cabo una jor-

Visitan policías el jardín de niños 
“Cri-Cri” en Monte Escobedo

está para cuidarlos. Al humanizar 
el uniforme, construimos una so-
ciedad más fuerte y segura a largo 
plazo”, destacaron los mandos po-
liciales participantes.

Un mensaje
de tranquilidad
para Monte Escobedo
Esta actividad se enmarca en un 
esfuerzo estatal por recuperar 
la tranquilidad en los municipios 
zacatecanos a través de la proximi-
dad social, un modelo que prioriza 
el contacto directo con la pobla-
ción sobre las tareas puramente 
operativas.

La respuesta de la comunidad 
escolar del plantel “Cri-Cri” fue po-
sitiva, destacando que estas accio-
nes ayudan a desestigmatizar la 
labor policial y fomentan un am-
biente de armonía en el entorno 
educativo. Con visitas como esta, 
las corporaciones de seguridad re-
afirman su compromiso de no solo 
vigilar las calles, sino de ser parte 
activa y cercana del desarrollo so-
cial en Monte Escobedo.

convivieron con los pequeños 
alumnos, docentes y padres de fa-
milia, realizando actividades didác-
ticas diseñadas para que los meno-
res identifiquen a los policías como 
figuras de protección y auxilio, y no 
como agentes de temor.

La niñez como
eje de la prevención
El acercamiento permitió que los 
niños y niñas conocieran de cerca 
el equipo y las unidades oficiales, 
además de recibir charlas senci-
llas sobre el autocuidado y la im-
portancia de los valores ciudada-
nos. Esta estrategia forma parte 
de los programas de prevención 
del delito que buscan sembrar 
una semilla de confianza en las 
instituciones desde edades tem-
pranas.

“Es fundamental que nuestras 
niñas y niños sepan que la policía 

nada de proximidad social en el 
Jardín de Niños “Cri-Cri”, ubicado 
en la cabecera municipal.

Durante la visita, los oficiales 

las familias riograndenses, las au-
toridades optaron por posponer 
el cierre hasta garantizar condicio-
nes óptimas de orden público.

El rugido
de la música regional
Virlán García, uno de los máximos 
exponentes del regional mexica-
no actual, llega a Río Grande para 
interpretar éxitos como “En Dón-
de Está Tu Amor” y “Sientes lo que 
siento”. La expectativa por su pre-
sentación sigue intacta, y se pre-
vé una asistencia masiva de ciu-
dadanos no solo de Río Grande, 
sino de municipios vecinos como 
Juan Aldama y Miguel Auza, entre 
otros.
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FRESNILLO,  ZAC.- El Gimnasio 
Municipal “Antonio Méndez Sosa” 
se llenó de orgullo y civismo con 
la participación de 14 preescolares 
de diversas comunidades, quienes 
demostraron su destreza en la de-
mostración de escoltas organizada 
por la región Fresnillo del Conafe.

​
Los triunfadores
de la jornada
​Tras una serie de rutinas que eva-
luaron la alineación, la recepción 
del asta y la precisión en los pa-
sos, los resultados fueron los si-
guientes: el primer lugar: fue para 
la comunidad  La Manga, quienes 
además fueron reconocidos por su 
excelente disciplina).

Fueron seguidos por Pocitos y 
Corrales.

​Cada uno de los primeros 
puestos recibió un trofeo, mien-
tras que todos los pequeños 
participantes se llevaron un reco-
nocimiento por su notable des-
empeño y dedicación.

​Fortaleciendo los
valores desde la infancia
​El evento no solo fue una compe-
tencia, sino una plataforma para 
inculcar el respeto por los símbo-
los patrios. Durante la ceremonia, 
Wendy Reveles Acosta, presidenta 
honorífica del SMDIF, destacó la 
importancia de colaborar por el 
bienestar de la niñez fresnillense.

​Por su parte, en representación 
del alcalde Javier Torres Rodríguez, 
Víctor Bravo Piña extendió una fe-
licitación tanto a los estudiantes 
como a los padres de familia, su-
brayando el compromiso del Ayun-
tamiento por mantener espacios 
óptimos para el desarrollo infantil.

​"Es fundamental generar con-
diciones para que nuestros niños 
crezcan en ambientes sanos y con 
valores firmes", destacó Bravo Piña 
durante la premiación.

En el evento participaron 14 ins-
tituciones de preescolar y se califi-
có su alineación, recepción de asta, 
tipos de pasos y ruptura de forma-
ción.

Pequeños dan muestra 
de disciplina en 
demostración de escoltas
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5 
años se estima 
que un paciente 

tarda en tener un 
diagnóstico certero

25 hospitales 
tiene México 

acreditados en 16 
estados para tratar 

enfermedades 
raras
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CIUDAD DE MÉXICO.- En México, 
se estima que hasta 10 millones 
de personas viven con alguna en-
fermedad rara, de acuerdo con  la 
Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), una brecha que 
evidencia los desafíos en detección 
temprana, atención especializada e 
investigación en el país.

Una enfermedad rara se defi-
ne como aquella que afecta a una 
persona por cada 2 mil habitantes. 
Aunque es una baja prevalencia in-
dividual, en conjunto representan 
un desafío importante para la salud 
pública.

A nivel mundial se han identi-
ficado alrededor de 7 mil enfer-
medades raras y se estima que al 
menos el 3% de la población global 
-más de 300 millones de personas- 
padece alguna.

La mayoría de estas condiciones 
son crónicas y debilitantes, con un 
80% de origen genético que suele 
manifestarse a temprana edad. Sin 
embargo, menos del 5% de estas 
enfermedades cuentan con un tra-
tamiento específico, según datos 
recientes.

La doctora Estefanía Torres, lí-
der del área Terapéutica en Takeda 

sigue siendo un reto importante. Se 
calcula que los pacientes tardan un 
promedio de cinco años en obtener 
un diagnóstico certero, después de 
consultar a múltiples especialistas 
y someterse, en muchos casos, a 
pruebas genéticas e interconsultas 
en centros de alta especialidad.

Actualmente, México tiene 25 
hospitales públicos en 16 estados 
acreditados para tratar enfermeda-
des raras.

Entre ellos, destacan el Instituto 
Nacional de Pediatría y el Hospital 
Infantil de México 'Federico Gómez' 
como centros de referencia para 
casos pediátricos, mientras que 
otros Institutos Nacionales de Sa-
lud atienden a adultos.

Las enfermedades raras han 
sido reconocidas como prioridad 
de salud global por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que ins-
ta a los países a fortalecer el diag-
nóstico, tratamiento y atención in-
tegral.

Cada 29 de febrero, o el 28 cuan-
do no es bisiesto, se conmemora el 
Día Mundial de las Enfermedades 
Raras, una fecha dedicada a dar vi-
sibilidad a los desafíos que enfren-
tan quienes viven con estas condi-
ciones.

México- biofarmacéutica que pro-
vee tratamientos y alternativas te-
rapéuticas -, subrayó que visibilizar 
estos padecimientos puede reducir 
el tiempo de diagnóstico y evitar "la 
odisea de pasar años sin saber qué 
tiene cada paciente, saltando de es-
pecialista en especialista".

"Lo raro es la enfermedad, pero 
las personas y las familias que se 
ven afectadas son más comunes de 
lo que se podría pensar", constató.

La importancia de
un diagnóstico oportuno
En México, el diagnóstico oportuno 

Diagnóstico de enfermedades 
raras, desafío en México
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Salud: 
¿Derecho o privilegio?

La equidad en salud es un tema que, aunque poco tra-
tado es de suma relevancia para cualquier sistema 
de salud, no solo en México, sino en todo el mundo, 

pues este concepto se refiere al acceso a los servicios de 
salud que todas las personas puedan tener independien-
temente de su posición social, condición económica, lugar 
de origen, o cualquier determinante social. No obstante, 
existen comunidades en nuestro país para quienes la rea-
lidad es diferente, comunidades marginadas que no tie-
nen acceso a servicios de salud de calidad, lo que genera 
una brecha muy significativa entre la población. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) hace én-
fasis en que “la mayoría de las diferencias en el estado y 
los resultados de salud entre grupos no son el resultado 
de diferencias biológicas, sino que resultan de procesos 
sociales y económicos que crean estas diferencias en el 
acceso de salud”.  Esto quiere decir que existen una serie 
de factores sociales, culturales, económicos, educativos e 
incluso jurídicos que pueden o no favorecer el acceso a la 
salud de la población, aquí los desglosaremos brevemen-
te para que podamos entender más el contexto. 

Por su parte están los factores socioeconómicos, esto 
quiere decir el capital material que las personas poseen 
y que de alguna manera les facilita más el acceso a aten-
ción médica y servicios de salud en general, ya que pue-
den acudir a una institución privada, con una gran diver-
sidad de especialistas, hacerse estudios diagnósticos de 
manera rápida y oportuna incluso si esto genera un gasto 
extra. Aquí es cuando cuestionamos a la salud como un 
derecho o un privilegio, y es que el artículo 4º de la Consti-
tución Política de los Estados Unidos Mexicanos establece 
que todas las personas tenemos derecho a la protección 
de la salud, esto se traduce a garantizar el acceso a ser-
vicios médicos, medicamentos, estudios diagnósticos, sin 
embargo, sabemos que al menos en México no todas las 
personas cuentan con esta cobertura.

Según el Consejo Nacional de Evaluación de la Política 
de Desarrollo Social (CONEVAL), en 2022, el 39.1%, alrede-
dor de 50 millones de personas, de las personas en Mé-
xico no contaban con acceso a servicios de salud. Cifras 
que son importantes para la Salud Pública del país, ya que 
estamos hablando no solo de un derecho, sino de la inte-
gridad de las y los mexicanos, personas que no pueden 

Joven zacatecana, estudiante de 
la Licenciatura en Salud Pública 
por la Universidad Autónoma de 
Zacatecas. Participante en parla-
mentos juveniles realizados en el 
H. Congreso del Estado, concur-
sante en diversos certámenes de 
oratoria a nivel estatal, nacional e 
internacional. Amante de la escri-
tura, la oratoria y la música. 

Devany Alejandra 
Rojas Menchaca

acceder a servicios médicos ni tratamientos oportunos, lo 
que conlleva a desarrollar problemas de salud más graves 
en el futuro. 

Por otra parte, pero siguiendo esta misma línea, exis-
ten poblaciones marginadas, que las hace vulnerables 
ante esta situación, el espacio geográfico, y la educación 
juegan un papel muy importante aquí ya que se convier-
ten en obstáculos para que estas comunidades puedan 
acceder a servicios de salud de calidad.  

Y así, podemos ejemplificar cada determinante social 
que obstaculiza el acceso a la salud, pero además de en-
tender la raíz de todos estos factores también es impor-
tante generar conciencia sobre este tema, tener en cuenta 
que la salud es más un privilegio que un derecho, cuando 
claramente no debería de ser así. Se requiere mucho es-
fuerzo por parte de la Salud Pública para poder ampliar y 
garantizar el acceso a la salud, incluyendo acciones como 
inversión en atención primaria, iniciativas comunitarias, 
planes y políticas públicas que se enfoquen en la preven-
ción de enfermedades, programas de vacunación, detec-
ción de enfermedades, como las de transmisión sexual, 
por ejemplo, estudios diagnósticos, y tratamiento opor-
tuno, sin duda no es un trabajo que se realice de la no-
che a la mañana, pero son acciones que pueden evitar la 
progresión de las enfermedades, aún hay barreras, como 
las que se mencionaron con anterioridad que requieren 
ser atendidas y abordadas, pero lo importante es ver a 
las comunidades como los actores principales, buscando 
siempre su bienestar para que en un futuro la salud sea 
realmente un derecho y no un privilegio. 
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La vida es maravillosa, no te en-
cierres entre cuatro paredes; la 
mejor forma de recuperarte es 
saliendo a convivir y a disfrutar de 
todo lo que hay a tu alrededor. 

Hay cosas, situaciones y aconteci-
mientos que no se pueden ocultar 
aunque lo intentes de mil mane-
ras; sencillamente disfruta tu fe-
licidad aunque los demás no en-
tiendan.

Haz un examen de conciencia 
para saber de dónde te viene un 
bloqueo; es muy posible que va-
yas arrastrando una serie de cul-
pas que no te pertenecen.

Tendrás noticias de un asunto le-
gal en el que estás involucrado o 
bien te compete directamente; no 
es lo que esperas, pero no te va 
mal.

Date la oportunidad de salir de la 
rutina cotidiana. No te niegues a 
la invitación a salir de amigos o fa-
miliares, incluso de algún preten-
diente. 

La vida es mucho más que traba-
jo y más trabajo, date tiempo para 
disfrutar tus logros, tu dinero, a tu 
familia y a tus amistades.

Dejarte querer no es colgar tus 
anhelos y aspiraciones para se-
guir las de otra persona; es sacar 
toda la felicidad que hay en ti y 
compartirla, vivir plenamente en 
compañía.

Es muy probable que a lo largo del 
día tengas algunos inconvenientes 
que retrasen tus actividades, es la 
forma en que el universo te avisa 
que debes esperar un momento.

Al sentirte amado cambiarás la 
composición química de tu cere-
bro, segregarás sustancias que te 
harán sentirte feliz y eso lo trans-
mitirás hasta  con la mirada.

Tu actitud positiva te hace ver 
atractivo; no te sorprenda que de 
pronto mucha gente se interesa 
en ti y busca una forma de interac-
tuar contigo.

Hay cargas que no te corresponde 
llevar. Debes honrarte a ti mismo, 
poner límites y soltar responsa-
bilidades que no te pertenecen y 
sólo así podrás hacerte cargo de 
tu vida.

Si tienes oportunidad de salir del 
lugar donde vives, hazlo. Verás 
cosas diferentes y te despejarás 
de la rutina que te agobia, será 
una experiencia relajante.

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01
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