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Inicia nuevo periodo de sesiones en el Congreso de Zacatecas
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de nuevo sallo a declarar sobre la realidad

que vive el pais y este Estado; ahora el tema

que seguimos en peligro:

con Ma. Teresa Lopez Garcia como presidenta de la Mesa Directiva
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ZACATECAS, ZAC.- La ONU declard ofi-
cialmente “bancarrota hidrica global”; de
acuerdo con el informe la poblacion mun-
dial ha agotado incluso las reservas de los
acuiferos profundos, los glaciares y los

humedales que estan desapareuendo a

Mons. Sigifredo
Noriega Barcelo

un ritmo mas rapido de lo que naturaleza
puede reponerlos.

Es decir, el desperdicio, la sobreexplotacion
y contaminacion del agua, supero la reposi-
cién natural al grado de que cerca del 75% de
la poblacién mundial vive hoy en paises clasi-

ficados con inseguridad hidrica alta o critica.

De acuerdo con la consultora México Elige, en febrero, el

gobernador de Zacatecas se mantiene como el mandatario

estatal con el menor nivel de aprobacién en todo el pais.

fue sobre la seguridad y las consecuencias
sobre lo sucedido en Tapalpa, Jalisco y no
titubed en senalar, con los cuidados debidos,

“estamos muy fragiles, muy en un hilito”.
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Blinda México gira trofeo de
la Copa Mundial de I Fifa

GUADALAJARA, JAL.- El trofeo de
la Copa Mundial de la FIFA lleg6 este
sabado a Guadalajara, una de las
16 ciudades sedes del torneo 2026,
para iniciar su gira por México en
donde visitara nueve ciudades para
estar cerca de la aficidbn mexicana.

La presentacién del trofeo se
realizé en medio de un amplio dis-
positivo de seguridad, tras los he-
chos violentos del 22 de febrero que
siguieron a la captura de Nemesio
Oceguera, uno de los capos mas
buscados en México y Estados Uni-
dos.

La llegada de la copa estuvo res-
guardada por elementos del Ejér-
cito Mexicano, Guardia Nacional
y policia estatal, quienes también
custodiaron el circuito alrededor del
recinto.

A 103 dias del inicio de la justa
mundialista, las autoridades y or-

FIFA
WORLD
CUP&2E&"

Trophy Tour

ganizadores insistieron en dar un
mensaje de tranquilidad y confianza
tanto para la aficién mexicana como
para quienes visitaran este pais para
disfrutar alguno de los partidos de la
fase eliminatoria.

La secretaria de Gobernacion ,
Rosa Isela Rodriguez, dijo que el pais
esta “en paz y hay tranquilidad para
disfrutar el futbol"y para recibira 5.5
millones de visitantes en las sedes
de Guadalajara, Monterrey y Ciudad
de México.
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CIUDAD DE MEXICO.- A partir de
este domingo 1 de marzo, el Insti-
tuto Nacional Electoral (INE) cuenta
con nuevos titulares en sus juntas
locales en mas de la mitad del pafs,
incluyendo a Zacatecas.

El Instituto Nacional Electoral
(INE) anuncié que este 1 de marzo
entran en funciones las nuevas y
nuevos Vocales Ejecutivos en 18 en-
tidades federativas. Estos funciona-
rios son las piezas clave que dirigen
y supervisan que las elecciones y los
derechos de los ciudadanos se or-
ganicen con total transparencia en
cada estado.

Un cambio importante
para Zacatecas

En el caso de Zacatecas, la respon-
sabilidad de coordinar los trabajos
institucionales recae ahora en Ara-

METRO/

El INE renueva liderazgos en 18 estados

cely Frias Lépez, quien asume for-
malmente la titularidad de la Vocalia
Ejecutiva en el estado.

Su labor sera fundamental para
garantizar que los procesos elec-
torales locales se realicen bajo los
principios de certezay legalidad que
exige la ciudadania zacatecana.

Toma de

protesta nacional

Aunque los nuevos funcionarios
ya estan en funciones desde este
domingo, la ceremonia formal de
toma de protesta se realizara hoy a
las 13:00 horas (tiempo del centro).

El evento serd encabezado a dis-
tancia por la consejera presidenta
del INE, Guadalupe Taddei Zavala,
acompafada por la secretaria ejecu-
tiva, Claudia Arlett Espino.

¢Qué estados

renuevan su liderazgo?
Ademds de Zacatecas, los nuevos
titulares asumen funciones en esta-
dos estratégicos.

Centro y occidente: Ciudad de
México, Estado de México, Jalisco,
Guanajuato, Morelos, Nayarit, Pue-
bla, Querétaro y San Luis Potosi.

Norte: Baja California, Durango y
Tamaulipas.

Sury Sureste: Chiapas, Guerrero,
Oaxaca, Quintana Roo y Tabasco.

David Monreal cierra febrero de 2026
en el ultimo lugar de aprobacion nacional

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- De acuerdo
con la mas reciente encuesta de la
consultora México Elige, correspon-
diente al mes de febrero de 2026,
el gobernador de Zacatecas, David
Monreal Avila, se mantiene como
el mandatario estatal con el menor
nivel de aprobacion en todo el pais.

Los nameros del fondo

Al cierre de este mes, Monreal Avila
registré apenas un 23.5% de apro-
bacion, lo que lo situa en la posicién
32 de 32, muy lejos de los primeros
lugares ocupados por gobernado-
res como Mauricio Kuri (Queréta-
ro) con el 68.8% o Manolo Jiménez
(Coahuila) con el 68.6%.

La caida no es solo de posicion,
sino también de porcentaje: tan solo
entre enero y febrero de este afio,
su aprobacion disminuyé un 5.1%,
pasando del 28.6% al actual 23.5%.

Una tendencia a la baja
El analisis del Ultimo afio muestra
una caida constante y pronunciada
en la confianza de los zacatecanos
hacia su gobernador. Si compara-
mos los datos histdricos presenta-
dos por la encuestadora, podemos
observar lo siguiente: en junio de
2025, el mandatario alcanz6 un 37%
de aprobacion.

Desde octubre de 2025 (35.8%),
los nimeros han ido en picada de
manera ininterrumpida.

MEXICO

Ranking de Aprobacion
de los Ejecutivos Locales
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Sin embargo, a finales de 2025,
el gobernador ya habia tocado el
umbral del 23.5%, logrando una li-
gera recuperacion en enero de 2026
(28.6%), la cual se perdié por com-
pleto este mes al regresar a su cifra
mas baja.
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El contraste nacional

Mientras que el gobernador de Yu-
catan, Joaquin Diaz Mena, se man-
tiene estable con un 59.3% de apro-
bacion, David Monreal presenta una
brecha de mas de 35 puntos por-
centuales frente a los mandatarios

POR ORDEN ALFABETICO

l ; morena
-
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David Monreal Avila

Zacatecas

mejor evaluados.

Este resultado coloca al Ejecuti-
Vo estatal en una posicion critica de
cara al resto de su administracion,
enfrentando un escenario de desa-
probacién mayoritaria que no ha lo-
grado revertir en el Gltimo semestre.
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este domingo largo que nos tiene
aqui todos llenos de animo medio des-
gastado.

Y desgastaste ya el que se tiene con lo
lo traen de tema en la Nueva Gober-
nanza; como no hay mucho que pre-
sumir, pues esto se vuelve el discurso
para todo.
presentacion, se volvio fiesta de cuates,
no se invito ni a los otros Poderes, me-
nos al alcalde de la capital o nadie que
no sea afin a Morena y su gobierno.

Nada incluyentes ni respetuosos de
quienes no tengan O su Misma convic-
nador David Monreal.

Por cierto, ayer que daba comienzo
el segundo periodo del Congreso del
se andaba poniendo medio raro el am-
biente entre Morena y sus aliados.

Al parecer no se esperaron a que lle-
cen, mandar sefales de fisura o de no
coincidencia. Como quieran ustedes
verlo.

Todo comenzd porque era secreto a
voces, una diputada panista, muy pia-
nista diiiicen, seria la presidenta de

por: MARIA-NOTA
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la mesa para el periodo ordinario que
arrancaba.

El prondstico no fallé y Maria Teresa
Garcia, diiiicen, fue electa, a pesar de
ser la primera mesa que no alcanzé la
unidad y que llevara votos en contra de
una fraccion del Verde y otra de more-
nistas, lo que llevd a que solo tuvieran
Maritere, Nanis y Ruth sélo 25 votos.

Quien tuvo de nuevo necesidad de sa-
lir y declarar sobre la realidad que vive
este pais y este Estado, es el obispo de
fue sobre la seguridad y las consecuen-
cias sobre lo sucedido en Tapalpa, Ja-
lisco.
no titubeo en sefialar, con los cuidados
debidos, que seguimos en peligro: “es-
tamos muy fragiles, muy en un hilito”.

Sin titubeos Don Sigi diiiicen que
aseguro, no ha bajado el miedo, la inse-
guridad de poder salir a las calles; “mas
bien ha aumentado la incertidumbre,
ha aumentado la desconfianza hacia el
futuro”.

Ahora habra que esperar a que salga
el “ajeno” Rubén Flores a echarle plei-
to de nuevo oigan. Por lo pronto la que
sale, pero de escribirles soy yo, aqui le
dejamos por hoy, al fin que ya saben,
aqui no todo es cierto, nomas es lo que
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El Afio Nuevo Chino regresa a Plaza de Armas

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- En una tarde
llena de color, danza y pirotecnia,
la celebracion del Afio Nuevo Chi-
no volvié al corazén del Centro
Historico: la Plaza de Armas. Este
evento, que anteriormente se rea-
lizaba en la Plazuela Goitia, marcd
un retorno especial que reunié a
familias zacatecanas, turistas y a
la comunidad china radicada en el
estado.

20 aios de tradicion

Uno de los momentos mas emoti-
vos de la jornada fue el homenaje
a la familia Chew, organizadora de
este festival. Se les entreg6 un re-
conocimiento especial por mante-
ner viva esta tradicién de manera

ininterrumpida durante dos déca-
das en Zacatecas, promoviendo el
intercambio cultural y el turismo
de forma gratuita para el publico.

Un espectaculo para todos
Organizado a través de la Direc-
cion de Turismo Municipal, el pro-
grama ofrecié una gran variedad
de atractivos que cautivaron a los
asistentes: Danza del Ledn, el tra-
dicional espectaculo que simboliza
la buena fortuna.

También se realizaron presen-
taciones culturales que mostraron
la riqueza de las tradiciones orien-
tales.

Finalmente, un show de piro-
tecnia que iluminé el cielo de la
capital zacatecana.

Inicia nuevo periodo de sesiones
en el Congreso de Zacatecas

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC. - Este domingo 1
de marzo, la LXV Legislatura del Es-
tado de Zacatecas puso en marcha
su Segundo Periodo Ordinario de
Sesiones.

Los trabajos, que correspon-
den al segundo afio de ejercicio
constitucional, se extenderan des-
de hoy hasta el proximo 30 de ju-
nio de 2026.

Te——
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Nueva dirigencia

en el Pleno

En una sesion previa, las y los dipu-
tados se constituyeron en Colegio
Electoral para elegir a quienes en-
cabezaran las actividades legisla-
tivas durante los préximos cuatro
meses.

La nueva Mesa Directiva

quedé conformada

de la siguiente manera:

- Presidenta: diputada Ma. Teresa

———

Lépez Garcia.

- Vicepresidente: diputado Pedro
Martinez Flores.

- Secretarias: diputadas Ruth Cal-
derén Babun y Ana Maria Romo
Fonseca.

Sesion Solemne

y apertura

Tras concluir las labores de la Co-
mision Permanente, la diputada
Ma. Teresa Lopez Garcia asumio la

presidencia y realiz6 la declarato-
ria formal de apertura del periodo
en una Sesion Solemne.

Durante el acto, los legisladores
rindieron honores a la bandera,
marcando el inicio oficial de esta
etapa de trabajo parlamentario.Al
finalizar la ceremonia, se convocé
a las y los integrantes de la Legis-
latura para la primera sesién or-
dinaria, la cual se llevara a cabo el
préximo martes 3 de marzo a las
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Fresnillo celebra con festivaly
grandes premios el Dia de la Familia

TEXTO Y FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- Con el objetivo
de fortalecer la union y la sana
convivencia entre los habitantes
de "El Mineral", el Sistema Muni-
cipal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SMDIF) llevé a cabo
con éxito el festival "Familias con
Amor".

La Rinconada de la Purificacion
se llend de vida con actividades
recreativas, antojitos y espectacu-
los para todas las edades.

Un rallylleno

de emocidn y viajes

Uno de los momentos mas espe-
rados fue el Rally familiar, donde
el trabajo en equipo y la energia
de los participantes fueron los
protagonistas.

El presidente municipal, Ja-
vier Torres Rodriguez, encabez6
la premiacion de los ganadores:
primer lugar: familia Santiago Ra-
mirez, quienes se llevaron el gran
premio de 3 noches de vacaciones
en Mazatlan, Sinaloa. El segundo
lugar fue para la familia Flores Va-
ladez, premiada con una estancia
de 2 noches en Paraiso Caxcan y
los Alvarado Silva recibieron un
premio en efectivo por su desta-
cado desempefio.

Diversion para todos

La presidenta honorifica del SM-
DIF, Wendy Reveles Acosta, felicitd
a los competidores y record6 que
el festival fue disefiado como un
espacio de esparcimiento seguro.

NN

"AUn tenemos muchas sorpre-
sas preparadas", coment6 duran-
te el evento, invitando a los asis-
tentes a disfrutar de los médulos
recreativos.

La celebracién cerré "con bro-

che de oro" con una cartelera que
incluyé un show de payasos, un
monologo teatral y una serenata
familiar a cargo de la Rondalla Fe-
menil “Dinastia, Luz y Amor”.
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VILLA DE COS, ZAC.- En una mues- 0 n e e S e ra n Z a
tra de devocioén y tradicién, la co-

lumna de peregrinos proveniente

“oassow Peregrinos avanzan hacia

Atocha de Villa de Cos, en el punto

conocido como Chichimequillas,

también llamado "La Puerta del

el Santo Nino de Atocha
Un recibimiento

con calidez

Para apoyar a los fieles en su tra-
vesia, el alcalde de Villa de Cos,
Pier Michel Rios Ruiz, encabez6
un recibimiento donde se ofrecid
café caliente y pan a los caminan-
tes. El gesto buscé brindar un mo-
mento de descanso y energia an-

tes de que la columna continuara
su ruta con destino al santuario.

Rumbo al encuentro

con el "Chaparrito"

Con el animo renovado y la espe-
ranza puesta en su fe, los pere-
grinos retomaron el camino bajo
el lema "Que el Santo Nifio los
acomparie".
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La quiebra actual es impulsada por la mala
gestion, el consumo excesivo y la degradacion
ecoldgica, originada primordialmente por el

sector mercantil y los monopolios

\

LNZ » FOTOS: CORTESIA

NUEVA YORK, EU.- El Instituto
para el Agua, el Medio Ambiente
y la Salud de la Universidad de las
Naciones Unidas (UNU-INWEH),
contndente declaré que el mun-
do ha entrado oficialmente en
una era de "bancarrota hidrica
global", esta declaracién no es
una metafora, sino una audito-
ria técnica que revela que hemos
agotado el capital natural del ci-
clo del agua.

De acuerdo con un documen-
to del instituto, difundido el 20 de
enero de 2026, se explica que la
analogia financiera es precisa y de-
vastadora.

Segun el informe, liderado por
Kaveh Madani, las sociedades mo-
dernas no sélo han gastado sus "in-
gresos" anuales -el agua renovable
proveniente de lluvias y nieve-, sino
que han liquidado sus "cuentas de
ahorro" a largo plazo.

Estos ahorros son los acuiferos
profundos, los glaciares y los hu-
medales, que se han formado a lo
largo de milenios y que ahora estan
desapareciendo a un ritmo mucho
mas rapido de lo que la naturaleza
puede reponerlos.

Las cifras que sustentan esta
declaracion son alarmantes, de
acuerdo con el documento, cerca
del 75% de la poblacién mundial
vive hoy en paises clasificados con
inseguridad hidrica alta o critica.

Esto significa que tres de cada
cuatro personas habitan en regio-
nes donde el acceso al agua segura
es inestable o esta en declive ab-
soluto, afectando no solo la salud,
sino la estabilidad econémica y la
paz social.

El desperdicio, la sobrexplota-
cién y contaminacion del agua, su-
perd la reposiciéon natural.

Mala gestion humana
El consumo desmedido actual es el

.l"vq. ™

hidrica mundial

@ El desperdicio, la sobrexplotacion y contaminacion del agua,
supero la reposicion natural

Declara ONU bancarrota

@) Las industrias como la de los refrescos y alimentos, la de |a
moda y texiles y la agricultura, "colaboran" con el agotamiento

del agua

@ Llama la ONU a los lideres mundiales a dejar de tratar el agua
como un recurso infinito y empezar a valorarlo como el capital
natural mas escaso y esencial

principal generador del estrés hidri-
co y por consiguiente de la banca-
rrota hidrica mundial de acuerdo
con la ONU.

El estudio recalca que uno de
los problemas mas evidentes de
esta bancarrota es la sequia an-
tropogénica, a diferencia de las
sequias causadas por variaciones

climaticas ciclicas, la quiebra actual
es impulsada por la mala gestion, el
consumo excesivo y la degradacion
ecoldgica, originada primordial-
mente por el sector mercantil y los
monopolios.

Refrescos y alimentos
La crisis la agravan industrias como

las de refrescos y alimentos; Coca-
Cola, Pepsi y Nestlé, aceleran la cri-
sis hidrica mediante la extraccién
masiva de acuiferos, consumiendo
miles de millones de litros anuales
en zonas con alto estrés hidrico.

Sus procesos no s6lo agotan las
reservas, sino que vierten aguas
residuales quimicas y generan to-
neladas de microplasticos que con-
taminan rios y océanos.

El documento sefiala que estas
corporaciones rompen el equilibrio
de los ecosistemas locales, dejando
a comunidades vulnerables sin ac-
ceso a agua potable segura.

Ademas de los refresqueros,
otras industrias ejercen una pre-
sion devastadora sobre los recur-
sos hidricos globales:

Moda y texitles
La industria de la moda y textil es
la segunda mas contaminante; pro-
ducir unos jeans requiere siete mil
500 litros de agua y sus tintes toxi-
cos terminan en rios.



de cada cuatro

personas habitan en
regiones donde el
acceso al agua segura
e inestable o esta en
declive absoluto

Mineria y fracking

En la mineria y fracking utilizan qui-
micos letales y millones de litros de
agua para extraer minerales o gas,
dejando acuiferos inservibles por
siglos.

Ganaderia industrial

La produccién de carne roja de-
manda cantidades masivas de agua
(hasta 15 mil litros por kilo) y conta-
mina con desechos organicos.

Electrénica y microchips
Las plantas de semiconductores
consumen agua ultra pura en nive-
les industriales para limpiar circui-
tos, secando regiones enteras.

Agricultura
La agricultura también favorece
enormemente el agotamiento del
recurso; este sector alimentario,
que también es parte de la indus-
tria muchas veces acordada entre
gobierno y monopolios, consume
el 70% del agua dulce del planeta.
Con el agotamiento de los acui-
feros, la seguridad alimentaria
mundial pende de un hilo; el in-
forme estima que si la extraccion
de agua subterranea colapsa, la
produccion de cereales podria caer
hasta un 23 %, desencadenando
crisis de precios y hambrunas en

2 de marzo de 2026 /2L

las regiones mas vulnerables.
Un impacto en los
ecosistemas irreversible
En las ultimas cinco décadas, el
mundo ha perdido aproximada-
mente 410 millones de hectareas
de humedales, una superficie equi-
valente al Continente Europeo.

Estos humedales actiian como
los "riflones" y las "esponjas" del
planeta; su pérdida significa que ya
no hay filtros naturales ni defensas
contra las inundaciones, agravando
el déficit hidrico.

El agotamiento de los acuiferos
ha tenido consecuencias fisicas vi-
sibles: el hundimiento del terreno.
En ciudades y deltas costeros, la
sobreexplotacién del agua subte-
rranea ha provocado que la tierra
literalmente se hunda, dafiando in-
fraestructura critica y permitiendo
gue el agua salada del mar conta-
mine las Ultimas reservas de agua
dulce restantes, un proceso conoci-
do como intrusién salina.

Cambio climatico
Desde 1970, el mundo ha perdido
mas del 30 % de su masa glaciar,
estos gigantes de hielo son las "to-
rres de agua" del mundo, que libe-
ran agua de deshielo en las estacio-
nes secas.

Al derretirse irreversiblemente,

T

las poblaciones que dependen de
ellos han perdido su garantia de su-
ministro para el futuro.

La ONU subraya que la gestion
actual, "basada en 'soluciones de
parche' ante emergencias locales,
ya no es viable. La bancarrota hi-
drica requiere una gestion de insol-
vencia.

"Esto implica aceptar que cier-
tos niveles de consumo y ciertos
ecosistemas no podran volver a su
estado original, obligando a una
redistribucion drastica y justa del
recurso restante bajo un marco de
gobernanza global".

Injusticia social

y corrupcion politica

La bancarrota hidrica no golpea a
todos por igual; las comunidades
mas pobres pagan los "intereses"
mas altos de una deuda que no
generaron. La escasez esta provo-
cando desplazamientos masivos de
poblacién y aumentando el riesgo
de conflictos transfronterizos por el
control de rios y cuencas compar-
tidas.

Un concepto clave introducido
en el informe de 2026 es el de los
"puntos de inflexién hidrica". Mu-
chos sistemas han cruzado umbra-
les donde, incluso si dejaramos de
extraer agua hoy mismo, el sistema

no se recuperaria debido a la com-
pactacién del suelo o la pérdida de
biodiversidad asociada.

La declaracion de bancarrota
hidrica es, en Ultima instancia, un
llamado a la honestidad politica. La
ONU insta a los lideres mundiales a
dejar de tratar el agua como un re-
curso infinito y empezar a valorarlo
como el capital natural mas escaso
y esencial. La transicién hacia una
agricultura "agua-inteligente" y la
restauracién masiva de ecosiste-
mas son las Unicas vias para evitar
el colapso total.

A pesar del panorama desola-
dor, el informe de la ONU sugiere
que declarar la bancarrota es el pri-
mer paso para la recuperacion.

Reconocer la insolvencia permi-
te renegociar nuestra relacién con
el agua, eliminando subsidios per-
judiciales, mejorando la tecnologia
de reutilizacion y, sobre todo, pro-
tegiendo las fuentes de agua como
una prioridad de seguridad nacio-
nal y global.

Finalmente, el éxito o fracaso
de esta nueva era dependera de
la cooperacion internacional. Dado
que los ciclos del agua no respetan
fronteras, la bancarrota de una re-
gion afecta la estabilidad de otra a
través del comercio y la migracion.

En conclusion, "el estado de
bancarrota hidrica mundial decla-
rado por la ONU en 2026 marca el
fin de la ilusion de la abundancia.
Nos enfrentamos a la necesidad
urgente de vivir dentro de nuestros
medios hidrolégicos.

"El saldo es negativo, pero la
oportunidad de reconstruir un
sistema mas resiliente y justo aun
existe, siempre que aceptemos que
el tiempo de las promesas ha ter-
minado y el de las acciones radica-
les ha comenzado".
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NUESTRAS (/PLUMAS

I Domingo de Cuaresma.
Ciclo A

“Su rostro se puso
resplandeciente como el sol”
Mateo 17,1-9

| papa Francisco nos regalé una bella reflexion

sobre la transfiguracion de Jesus en el mensaje

de Cuaresma 2023. En ella medita sobre el acon-
tecimiento y nos invita a subir a un monte elevado,
junto con Jesus, para vivir una experiencia de luzy de
compromiso transfigurador.

La experiencia que vivieron Pedro, Santiago y Juan
debi6 haber sido luminosa y comprometedora des-
pués de escuchar la reprimenda de Jesus al resistir-
se en aceptar la pasion, paso necesario para la resu-
rreccion. “Sefior, jqué bueno seria quedarnos aquil,
exclamo después Pedro, pensando en un futuro sin
problemas. Eso de antes tener que padecer todavia
no cabia en su corazén, mucho menos en sus planes.

El mensaje evangélico del segundo domingo de
Cuaresma puede calar hondo ante el ambiente de in-
diferencia en el que vivimos y las escasas expectativas
de un futuro digno y pacifico para todos. Los ‘picos’
de gloria y paz que gozamos aun son pocos. Quisié-
ramos quedarnos en lo alto y no tener que bajar a las
realidades de cada dia, todavia inciertas y cargadas
de miedos. La transfiguracidn de las realidades dolo-
rosas en anhelos realizables a corto plazo es posible
si subimos al monte con Jesus; seguramente, bajare-
mos transfigurados.

‘Si no fuera por estos momentos de gloria’, comen-
tamos cuando se realiza algo que anhelamos. Vale la
pena tanto sacrificio’, cuando ondeamos las palmas
de la esperanza cumplida. Pedro tenia razon cuando
deseaba “hacer tres tiendas” para que la gloria no se
le escapara. Nosotros, ;cuantas tiendas deseamos y

Transtigurados

® \Vlons. Sigifredo
Noriega Barceld

Nacio el 12 de octubre de 1951, en
Granados Sonora, Didcesis de Ciu-

dad Obregon. Ingresa al Seminario
de Ciudad Obregdn en 1963. Orde-
nado sacerdote en su natal Grana-
dos el 7 de octubre de 1976. Obispo
de la Didcesis de Zacatecas desde el
2 de octubre de 2012.

estariamos dispuestos a construir?

No hay futuro de luz si no enfrentamos el presen-
te, con sus luces y sombras. La luz sin ocaso esta mas
alla. Su brillo depende de cdmo hagamos la travesia.
“Es necesario que el hijo del hombre sufra mucho,
muera y resucite al tercer dia”, nos previene Jesus.
¢Noticia esperanzadora? Para digerirla mejor aconte-
ce la transfiguracion con los luminosos detalles que
hemos escuchado. La liturgia catélica nos la propone
al iniciar la segunda semana del camino cuaresmal.

Deseos revueltos con miedos, aspiraciones con
incertidumbres, anhelos e indiferencias... son viven-
cias que recorren nuestra existencia esta Cuaresma.
La gran noticia de este domingo es que mas alla del
hoy critico hay una realidad de luz que nos envuelve
y anima. Los ‘encenizados’ y quienes han vencido las
tentaciones no han vivido en balde. Vale la pena la
fidelidad a Dios, trabajar por la paz, amar siempre,
ser justos y solidarios. Entrever la luz que nos espe-
ra mas alla de nuestros calculos mundanos es una
manera de ayudarnos a vivir la realidad presente con
sentido.

¢Qué tenemos qué hacer? En medio de las vicisitu-
des en el camino bastara marchar “escuchando al Hijo
muy amado, Jesucristo”. Se confiesa a Dios escuchan-
do al Hijo de Dios en tiempos donde se promueven
agendas que no favorecen la existencia y dignidad de
la persona, la familia, la fraternidad, el respeto al pré-
jimo... Miremos con confianza y esperanza el desen-
lace del viacrucis de Jesus y el de tantas personas que
nos acompafan y acompafiamos en el camino.
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Aries
21/03 al 19/04

Haras un viaje, ya sea territorial o
en tus recuerdos, que te revelara
la clave para destrabar un con-
flicto que te trae de cabeza. Pon
atencion.

¢

HOROSCOPOS

Tauro
< 21/03 al 19/04
T

Es de suma importancia que no
te saltes ningun paso del plan ori-
ginal que has puesto en marcha,
de ello depende el éxito de tu em-
prendimiento.

e Lo Mo

Géminis
21/05 al 20/06

Una persona esta muy interesada
en ti, sin embargo te siente muy
superior por ello no se atreve a re-
velarte lo que siente. Pronto des-
cubriras quién es.

xw Cancer
=\ 5 ) 21/06 al 22/07
w &

Tendras la oportunidad de con-
vivir con viejos amigos, tal vez fa-
milares o parientes, que no ves
desde hace mucho tiempo. Seran
dias inolvidables.

q %’ !;/%7Oal 22/08
&.

Llegan noticias de lejos, muy pro-
bablemente de un asunto legal
que te compete y por el cual de-
beras viajar. Son buenas noticias.

Virgo
23/08 al 22/09

No te desesperes, las cosas llegan
cuando deben llegar, ni antes ni
después, aunque te esfuerces por
adelantar los acontecimientos.

I0ra
23/09 al 22/10

Gente que te quiere estard muy
pendiente de ti los préximos
dias. Dejate papachar, son mo-
mentos que debes atesorar en
tu memoria.

scorpion
23/10 al 21/11

7\\ 3
Hay noticias de un embarazo en la
familia por el cual se desbordara
la alegria. Vendran dias de mucha
actividad y convivencia.

agitario
22/11al 21/12

No todos los dias seran tan in-
tensos como hoy. Recibiras visi-
ta, tendras trabajo extra, deberas
atender desperfectos, tendras re-
trasos. Pero sélo sera hoy.

f'v‘ia,.. Capricornio
S Cepricornio 2
&) o

Habra cosas que no podras re-
solver hoy, pero no te preocupes
de mas, en poco tiempo tendras
las herramientas necesarias para
operar todo lo que necesites.

R Acuario
,J‘. f Bl 20/01 al 18/02

&L
Antes de tomar cualquier decisiéon
analiza las consecuencias que aca-

rreard lo que hagas, de esta ma-
nera no habra nada qué lamentar.

Piscis
19/02 al 20/03

Hoy, mientras caminas tendras
una idea genial, en cuanto pue-
das anota todo lo que recuerdes
y pon manos a la obra. Tendras
éxito.



, Participa yGANA UN
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SONALIKA

JUNTOS
usieuee SONALIKA
K'Y :Como participar?

* Importante: Ser mexicano y mayor de 18 anos

> Quién eres y donde trabajas la tierra.

> Qué cultivas.

> Por que necesitas un tractor.

> Como cambiaria tu vida y la de tu comunidad si lo tuvieras.

> Poner un escrito que nos ceda los derechos del video para poder repostearlos y usarlos para promaocion.

7y Publicatuhistoria || Etiquetaysiguea
/2 ovideoentu -~

perfil de Facebook tamhién sigue a:

(modo pl.'lb|i00). facebook.com/SonalikadeMexico
instagram.com/sonalikamx
youtube.com/@sonalikamx
tiktok.com/@sonalikamx

ﬂ Graba un video (de maximo 2 minutos) donde cuentes:

jAnimalos a reaccionar, compartir y comentar en tu publicacion!

(Los “me gusta” y comentarios contaran como apoyo, pero no seran el unico factor para ganar.)

'\ L fg Invita a tus amigos a seguir las paginas oficiales de Mi Tierra y Sonalika de México.

Vigencia: De noviembre 2025 a Marzo 2026




