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determinacion del gober Monreal
por £s lero, el PT no manda senales
de “susto”, por el contrario busca
poco a poco deslindarse de Morena y
mas de la Nueva Gobernanza y todo lo
que a ellos huela.

™ La Asamblea Comunal Revolucionaria de AZI%Y B Vuelven frijoleros a PAG. 3
7= El Bordoy El Bajio toma la Sefin; demandan bloquear la 49; exigen el
= diversas obras, se las prometen para mayo debido proceso de acopio

Las Morismas Las Morismas de Bracho recibieron el récord Guinness como la Representa-
cion Histérica mas Grande del Mundo, al contabilizar la participacion de 17 mil

sonreco rd 601 cofrades. El certificado del Guinness World Records fue recibido por Rafael
G o Flores Lopez, presidente de la Cofradia de San Juan Bautista, y César Martinez
uinness Veyna, presidente de la Cofradia Ramaén Flores en el Museo de Bracho.

Suplen buscadoras carencias
técnicas con voluntad

LNZ Bast6 una llamada anénima para dar es-
ZACATECAS, ZAC.- Sin equipo ni recursos téc- cueta ubicacion en el Cafién del Cobre para
nicos adecuados, familiares de personas des- que las buscadoras se movilizaran y sin mas
aparecidas rompen la barrera de lo imposible equipo que una cuerda y mucha voluntad,
para buscar, localizary preservar restos huma-  encontraran restos humanos que seran ana-
nos “tirados” a cielo abierto o en fosas clandes-  lizados por la autoridad para determinar su
tinas; esta vez la proeza ocurrié en Mazapil. identidad.

NUESTRAS PLUMAS

i JPAG. 6 4
Alfredo Salazar Buscan ampliar el

B programa Viviendas para
W el Bienestar en Fresnillo

de Santiago ric.
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Constitucional semana
Iaboral de 40 horas

CIUDAD DE MEXICO.- La Cdmara
de Senadores emiti6 la Declaratoria
de Constitucionalidad de la semana
laboral de 40 horas, en sustitucién
de la semana de 48 horas, al apro-
bar la mayoria de los Congresos Es-
tatales la reforma al articulo 123 de
la Constitucién.

La presidenta de la Mesa Direc-
tiva, Laura Itzel Castillo Juarez, dio
lectura a los votos aprobatorios de
23 congresos locales: Baja Califor-
nia, Baja California Sur, Campeche,
Chiapas, Colima, Guanajuato, Hidal-
g0, México, Michoacan de Ocampo
y Morelos.

Ademas de Oaxaca, Puebla,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Sina-
loa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas,
Tlaxcala, Veracruz de Ignacio de la
Llave, Yucatan, Zacatecas y de la Ciu-
dad de México.

Una vez que dio cuenta de los
23 votos aprobatorios que exige el
articulo 135 constitucional, Castillo
Juarez realizd la declaratoria corres-
pondiente e instruyd remitirla al
Diario Oficial de la Federacién (DOF)
para su publicacién.

La reforma establece que la
jornada laboral en México pasara
de 48 a 40 horas semanales en los
términos que marca la ley; ademas
de que por cada seis dias de trabajo
las personas deberan contar con un
dia de descanso, por lo menos, con

goce de salario integro.

Sin embargo, la reduccién sera
paulatina, empezando el préoximo
afio por dos horas menos y se iran
descontando dos horas cada afio,
hasta llegar a las 40 horas en 2030.

Dispone que cuando por circuns-
tancias extraordinarias se deban au-
mentar las horas de la jornada, se
abonara como salario por este tiem-
po un 100% méas de lo fijado para las
horas ordinarias.

El trabajo extraordinario no exce-
derade 12 horas en una semana, las
cuales podran distribuirse en hasta
cuatro horas diarias, en un maximo
de cuatro dias en ese periodo.

La entrada en vigor de la refor-
ma sera paulatina: en 2026 se esta-
blecen 48 horas; para 2027, pasara
a 46 horas; en 2028, a 44; en 2029
a 42 horas y finalmente llegara a las
40 en 2030.
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ZACATECAS, ZAC.- Integrantes de
la Asamblea Comunal Revolucio-
naria de El Bordo y El Bajio, perte-
necientes al municipio de Guadalu-
pe, tomaron las instalaciones de la
Secretaria de Finanzas (Sefin).

La movilizacién comenzé desde
temprana hora con una vistosa ca-
ravana que incluyé tractores y ma-
quinaria agricola. Los manifestan-
tes recorrieron el trayecto desde
sus comunidades hasta la ciudad
de Zacatecas, visibilizando su des-
contento ante la ciudadania antes
de establecer el plantén en las ofi-
cinas gubernamentales.

Las exigencias
Francisco Martinez Gutiérrez, se-
cretario general de la organizacion,
fue enfatico al sefialar que esta
accién es una respuesta directa a
la "falta de respuesta formal" por
parte del Gobierno del Estado.
Tras un emplazamiento previo,
la organizacién exige la reinstala-
cién inmediata de las mesas de
didlogo para cumplir con la repara-
cion de tramos carreteros, ya que
denuncian el mal estado de las vias
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Toman Sefin; les prometen
obras para mayo

que conectan sus comunidades.

También exigen la rehabilita-
cién o conclusién de espacios para
el sano esparcimiento y apoyos
para la vivienda.

Logran acuerdos

Tras la intensa movilizacién que
paralizé las oficinas de la Secre-
taria de Finanzas, los integrantes
de la Asamblea Comunal Revolu-
cionaria de El Bordo y El Bajio lo-
graron establecer acuerdos histé-
ricos que quedaron debidamente

minutados con el Gobierno del
Estado.

La jornada de lucha, que inclu-
y6 una caravana de maquinaria
agricola desde Guadalupe hasta la
capital, rindié frutos con compro-
misos concretos en infraestructura
y seguridad laboral para los mani-
festantes.

Como resultado inmediato del
dialogo, se establecié que la re-
paracién del tramo carretero que
conecta a El Bordo con Norias de
San Juan iniciard formalmente en

el mes de mayo.

Para garantizar el cumplimien-
to, una comisién de la Secretaria
de Obras Publicas se trasladd bajo
el resguardo del propio contingen-
te hacia dichas comunidades para
comenzar con los levantamientos
técnicos del proyecto de obra de
manera inmediata.

En el &mbito de la proteccion a
los participantes, se pacté que no
existird ningun tipo de represalia
laboral contra los integrantes del
movimiento. La organizaciéon ad-
virtié que, en caso de presentarse
cualquier hostigamiento, actuaran
en consecuencia para defender a
sus bases.

La ruta de trabajo continua-
rd este 4 de marzo a las 10:00 de
la mafiana con la instalacion de
una mesa de didlogo ampliada.
En este encuentro participaran el
comité central de la organizacion
y representantes de los municipios
de Panuco y Guadalupe, junto a la
Secretaria de Obras Publicas y la
Secretaria General de Gobierno,
con el fin de definir la asignacion
presupuestal para los proyectos
pendientes.

Productores de frijol paralizan

la carretera federal 49

CANITAS DE FELIPE PESCADOR.- El
conflicto agrario en la zona norte
del estado escal6 este martes, lue-
go de que un contingente de apro-
ximadamente 100 agricultores,
agrupados en el movimiento Pro-
ductores de Frijol Organizados por
el Bienestar, bloqueara de manera
total la carretera federal 49.

La movilizacion, que inici6é cer-
ca de las 11:00 horas a la altura
del entronque a Cafiitas, terminé
aproximadamente a las 5:00 de la
tarde.

La decisién de tomar esta via
estratégica surgi6 tras la nula res-
puesta en el centro de acopio de La
Boquilla de Abajo.

Los productores informaron
que, al no ser atendidos en dicha
instancia, se vieron obligados a
trasladar su protesta a la rua fede-
ral como medida de presion.

A diferencia de movilizacio-
nes anteriores, los agricultores
han puntualizado un pliego pe-

titorio claro que va mas alla de
la simple recepcion del grano:
apertura inmediata de las bode-
gas de almacenamiento; entrega
de costales necesarios para el
manejo de la cosecha y la garan-
tia del pago correspondiente por
sus productos.

Resistencia organizada

Provenientes de municipios como
Fresnillo, Cafitas de Felipe Pesca-
dor y Rio Grande, los manifestan-
tes mantienen una postura firme
pero organizada en el lugar. Pese
a las filas kilométricas de vehiculos,
se ha permitido el paso exclusivo

para casos de emergencia médica.
Los inconformes advirtieron
gue latoma de la carretera tenia un
caracter indefinido mientras no se
presentara una autoridad estatal o
federal con capacidad resolutiva.
Al parecer llegaron a un acuer-
doy por ello se liber6 la carretera.
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iércoles con cara de entrada

y de salida, de me voy o0 me
una se estresa cuando falta mucho
y llevas poco avanzando y la sema-
na no rinde. Por eso nada mejor que
amanecer bien cobijadota con mi co-
bertor del “papito” de Harfuch.
vio y preocupacion es el gobernador
David Monreal. No quiere sorpresas
en la designacion de “responsable de
la transformacion” o como le vayan a
poner a quien sera su candidate y su-
cesore,

Por eso, ayer anduvo concentra-
do en operaciones y llamadas para
gue respeten su investidura y en-
tiendan que él propone y dispone
no tiene dudas y ya se lo hizo saber
a la presidenta Sheinbaum como
a Luisa Maria Alcalde, y no dudo:
“Es Vero”.

Tan es asi, que su equipo en el Con-
greso, las fracciones Verde y de Mo-
rena, en su mayoria, salieron a lan-
que, o respaldan la reforma o “adids
bye'.

La tension entre aliados ha venido
creciendo. EI PT no manda sefiales de
“susto”, por el contrario busca poco a
poco deslindarse de Morena y mas

\
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de la Nueva Gobernanza y, diiiicen,
todo lo que a ellos huela.

cen ya olia muy feo, era en la tesore-
ria de Pinos. Al parecer detectaron
malos manejos, desorden, falta de
resultados y lo que resulte.

Armando Contreras sigue sortean-
do aun las secuelas de tanto compro-
miso morenista, diiiicen que no tiene
el cabildo, no termina de tener funcio-
narios y cada vez tiene menos control
de su gobierno. De mal en piorpues.
anda la cosa con el asunto del frijol.
Ayer amanecimos con bloqueos ca-
rreteros “otra vez".
flictivo de las “abejas” Fernando Gal-
van abanderando a productores que
exigen apertura y respuesta de los
centros de acopio.

No cabe duda que anda como “el
tio Lold’, pues el que se lleva de pi-
quete de ombligo con el sefior “Po-
/la” debiera decirle que ya resuelvan
el asunto que es del Gobierno Fede-
ral y donde el Estado se volvio puras
promesas, total, puras simulaciones

Por eso mejor yo aqui le dejo, ya
mafana nos leemos, al fin que aqui
no todo es cierto, nomas es lo que




4 de marzo de 2026/

Buscadoras desafian el peligro
v localizan restos humanos

TEXTO Y FOTO: LNZ

MAZAPIL, ZAC.- En una muestra de
determinacion y pese a la falta de
equipo especializado, integrantes
de colectivos de Buscadoras de
Zacatecas lograron la localizacién
de diversos restos 6seos en las in-
mediaciones del Cafién del Cobre,
a pie de carretera.

Un hallazgo derivado de la
participacion ciudadana
La movilizaciéon hacia esta zona del
semidesierto zacatecano se origi-
né tras recibir un informe anéni-
mo que alertaba sobre la presen-
cia de restos en el lugar. A través
de una transmisién en vivo por
redes sociales, las buscadoras do-
cumentaron el proceso y el hallaz-
go de: mandibulas, huesos largos y
fragmentos de craneo.

Descenso de alto riesgo
Lo mas impactante de la jornada

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- En un esfuerzo
por transformar la conmemora-
cion del Dia Internacional de la
Mujer en acciones tangibles de
formaciéon y reconocimiento, la
dirigencia estatal del PRI, encabe-
zada por Carlos Pefia Badillo, y el
ONMPRI Zacatecas, bajo la guia
de la diputada Isadora Santivafiez
Rios, presentaron una ambiciosa
agenda de actividades para este
mes de marzo.

Durante una conferencia de
prensa, Isadora Santivafiez fue en-
fatica al sefialar que para las mu-
jeres priistas el 8 de marzo no es
una fecha de simple cortesia, sino
un recordatorio de que su partici-
pacion no responde a una cuota
de género, sino a un liderazgo real
que constituye la fuerza politica y
la estructura del partido. Bajo esta
premisa, anuncié que el organis-
mo lanzara la Revista ONMPRI
Zacatecas, una publicacion que
documenta la ruta de capacitacion
trazada durante el 2025, ademas
de abrir nuevos cursos enfocados
en el emprendimiento, la partici-
pacion politica y el desarrollo per-
sonal.

Uno de los momentos mas sig-
nificativos de esta jornada sera el
evento "Mujeres que Inspiran",
un espacio disefiado para honrar
la memoria institucional del par-
tido a través del reconocimiento

fue la precariedad y el riesgo que
asumieron las activistas debido a
Su compromiso con encontrar mas
restos, y, debido a que la zona se
encuentra enclavada en un cafién
de dificil acceso, ante la carencia
de equipo adecuado para descen-
so, las buscadoras demostraron su
habilidad y compromiso mediante
tacticas improvisadas: bajaron a
las profundidades del cafi6n ayu-
dadas Unicamente de una cuerda.

Una vez abajo, formaron una
fila humana para rescatar y po-
ner a resguardo los restos éseos
que se encontraban dispersos en
el sitio.

Este hallazgo subraya la labor
critica que realizan las familias de
personas desaparecidas en la enti-
dad, quienes a menudo suplen con
voluntad la falta de recursos técni-
cos oficiales para dar respuesta a
los reportes de fosas o hallazgos a
cielo abierto.

Apuestan PRI y ONMPRI por el liderazgo
femenino y la igualdad sustantiva en Zacatecas

a las expresidentas del ONMPRI,
quienes han sido pieza clave en la
construccién de los espacios que
hoy ocupan las nuevas generacio-
nes.

Por su parte, el dirigente estatal
Carlos Pefia Badillo reconocié que
las mujeres son el pilar fundamen-
tal para enfrentar las crisis que
atraviesa la entidad.

Reiteré que su gestibn man-
tiene un compromiso firme para
que las mujeres no solo tengan
voz, sino una verdadera capaci-
dad de decisién en los érganos
donde se define el rumbo del es-
tado. En este contexto de renova-
cion y fuerza femenina, el dirigen-
te aproveché el espacio para dar
la bienvenida a Luvianka Partida

Chavez, quien recientemente asu-
mid su responsabilidad como Di-
putada local.

Con este despliegue de activi-
dades, el ONMPRI busca enviar un
mensaje claro: la politica en Zaca-
tecas se escribe con nombre de
mujer, apostando por la formacién
para fortalecer y la accién para
transformar la realidad social.
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MUNICIPIOS

Buscan ampliar el programa

“Viviendas para el Bienestar” en Fresnillo

TEXTOY FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- Con el objetivo
de abatir el rezago habitacional
en el municipio, el alcalde Javier
Torres Rodriguez sostuvo una re-
unién estratégica con la delegada
de la Comisién Nacional de Vivien-
da (Conavi), Lolis Herrera, para
evaluar la expansion del progra-
ma "Viviendas para el Bienestar".

Un programa

rebasado por la necesidad
A pesar de los esfuerzos actua-
les, la brecha entre la oferta y la
demanda de vivienda digna es
evidente. Durante el encuentro
se revelaron cifras que ponen de
manifiesto la urgencia de ampliar
la cobertura, pues mas de de 2
mil familias han buscado acceder
al beneficio.

Y, actualmente se encuentran
en proceso de construccion 48
viviendas en la colonia Abel Davi-
la, por ello el Gobierno Municipal
busca mecanismos para que el
programa alcance a un ndmero
mucho mayor de beneficiarios.

La delegada Lolis Herrera en-
fatiz6 que la Conavi se encuen-
tra en una etapa de gestion in-
tensiva con los municipios para
ampliar la superficie territorial
destinada a la construccion. Sin

TEXTOY FOTO: LNZ

JALPA, ZAC.- A través de un men-
saje directo a la ciudadania, el
alcalde Olegario Viramontes Go-
mez lamento los recientes actos
de vandalismo que han afectado
diversas zonas rehabilitadas del
municipio, haciendo un llamado
urgente a la conciencia social para
preservar los espacios publicos.

Un daio al patrimonio

y a la memoria

A pesar de los esfuerzos de la
administracién actual por mejo-
rar laimagen urbana de Jalpa, al-
gunos espacios han sido blanco
de ataques deliberados. El caso
mas sensible ha sido el mural
dedicado a Brayan Lozano, una
pieza que no solo embellece la
zona, sino que guarda un pro-
fundo valor sentimental para la

terreno disponible, el programa
no puede crecer a la par de las
solicitudes.

Ante esta peticion, el alcalde
Javier Torres reafirmé su compro-
miso de dar una respuesta positi-
vay trabajar de la mano con la Fe-
deracién para garantizar una vida
digna a los fresnillenses.

"Es menester extender la co-
bertura del programa ante la le-
gitima demanda de los ciudada-
nos", sefialé el municipe durante
la reunién.

Préximos pasos
Para concretar esta ampliacion,
la sindica municipal, Marcela del

Cojo Gomez, informd que el ayun-
tamiento comenzara de inmedia-
to con el analisis de predios mu-
nicipales. El objetivo es identificar
terrenos que cumplan con los
requisitos técnicos y legales nece-
sarios para que la Conavi pueda
autorizar nuevas etapas de cons-
truccion en el corto plazo.

Danan mural en honor a Brayan Lozano

comunidad.

El mural fue rayado con una
llave, lo que provocé un dafo pro-
fundo en la obra que sera dificil

de restaurar sin una intervencion

mayor.
Viramontes Gomez enfatizé
que, si bien su gobierno esta ha-

ciendo todo lo posible para que el
municipio luzca mejor cada dia, la
sociedad debe poner de su parte
para que el cambio sea perma-
nente.

Un llamado a la unidad

El presidente municipal subray6
que la infraestructura y el arte ur-
bano pertenecen a todos los habi-
tantes de Jalpa. Por ello, insté a los
ciudadanos a cuidar su entornoy
a sentirse orgullosos del progreso
local, recordando que los resul-
tados positivos solo se sostienen
con la colaboracién mutua.

"Solo unidos podremos lograr
un Jalpa auin mas bonito y del que
nos sintamos orgullosos", senten-
Ci6 el municipe.
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RIO GRANDE, ZAC.- El Carnaval Rio
Grande 2026 bajé el telén de una
manera espectacular, dejando un
eco de trompetas y ovaciones que
tardara en borrarse de la memo-
ria de sus habitantes. La jornada
del domingo 1 de marzo no fue
solo un cierre, fue una celebra-
cién de laidentidad zacatecana en
su maxima expresion.

Bravura en el ruedo

Antes de que las luces del esce-
nario principal se encendieran, la
adrenalina ya corria por las venas
de los asistentes. La tarde co-
menzé con una vibrante corrida
de toros, donde el arte de la tau-
romaquia preparé el terreno. El
oloraarenay el sol de latarde en-
marcaron los lances y las faenas,
manteniendo a la aficién al filo del
asiento en un evento que subrayé
la herencia cultural que distingue
a esta region.

El rugido

de "Mi Entorno Tour"

Al caer la noche, el ambiente cam-
bi6 el traje de luces por las botas
y el sombrero. Virlan Garcia apa-
recié en escena para dar el ce-
rrojazo final al Carnaval, y desde
el primer acorde, la conexién fue
absoluta. Como parte de su gira
“Mi Entorno Tour”, el sinaloense
demostré por qué es uno de los
favoritos: su energia no se limi-
t6 al escenario, sino que inundo
cada rincén del recinto.

Los Magallanes, La Xima del
Rio, Los Maximos y La Felicidad
Nortefia fueron los encargados
de calentar los animos, creando
una atmosfera de fiesta total.

Virlan, visiblemente emociona-
do, agradecié al publico por una

4 de marzo de 2026 [ |ZEZE @)

Se rinde Rio Grand
ante Virlan Garcia

noche "tan divertida" y llena de
entrega, donde los éxitos fueron
coreados a pulmén herido por
miles de riograndenses.

Un adiés

con sabor a victoria

El Carnaval 2026 se despidi6é en-
tre aplausos, dejando claro que
en Rio Grande la fiesta se vive con
pasién. Fue una jornada redonda:
desde el valor frente al toro has-
ta el sentimiento de una guitarra
bien tocada. Al final, la gratitud
fue mutua; el artista se llevo el
carifio de Zacatecas y el pueblo se
quedd con el recuerdo de un do-
mingo que, literalmente, lo tuvo
todo.
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MADRID, ESP.- Escaramuijo, hierba
de pino, ruibarbo, tomillo, romero,
valeriana... La pelicula Hamnet, no-
minada a ocho premios Oscar, ha
renovado la mirada sobre el uso
de las plantas medicinales y aro-
madticas precisamente el afio en el
que el Dia Mundial de la Vida Sil-
vestre, el 3 de marzo, se dedica a
estas especies.

Naciones Unidas y la Conven-
cion sobre el Comercio Interna-
cional de Especies Amenazadas
(CITES), impulsoras de la conme-
moracion, ponen asi el foco sobre
el papel que tienen estas plantas
“en la conservacién de la salud, el
patrimonio natural y los medios de
subsistencia”.

Especies como las que Agnes
Shakespeare emplea para aliviar
las dolencias en Hamnet, cuya
trama transcurre en torno a 1596,
son las mismas que hoy, en 2026,
constituyen la fuente principal de
alimentacion e ingresos de una de
cada cinco personas en el mundo.

En los paises en desarrollo,
ademas, “el 70% - 95% de la pobla-
cion depende de la medicina tra-
dicional para la atencién primaria
de salud” y estas plantas forman
la base de su atencién médica, re-
cuerda CITES.

Ademas, siguen siendo basicas
para la producciéon de productos
farmacéuticos y contribuyen al
desarrollo de las industrias cosmé-
tica, alimentaria y de articulos de
lujo.

Pero unas mil 500 especies,

Retoman relevancia coincidiendo con el fenomeno Hamnet

El boom de las
plantas medicinales

mas del 20% de las utilizadas a
nivel mundial con fines medicina-
les y aromaticos, se consideran
en peligro de extincién “debido a
la sobreexplotacion, la pérdida de
habitats, el cambio climatico y el
comercio no regulado o ilegal”.

El dloe feroz, con un uso muy
extendido como cicatrizante, y la
madera de agar, empleada en per-
fumeria y cosmeética, son las dos
mas comercializadas, tanto en su
origen silvestre como de reproduc-
cion artificial.

‘Romero para el recuerdo’

Entre las muchas plantas que apa-
recen en ‘Hamnet, el escaramujo
es una fruta silvestre rica en vita-
mina C, el ruibarbo es un laxante
natural y el romero es un analgé-
sico de uso topico al que también
se le asocia con la mejora de la
memoria. De ahi que el guién de

Unas mil 500 especies de
plantas, mas del 20% de las
utilizadas a nivel mundial con

fines medicinales y aromaticos,
se consideran en peligro

de extincion “debido a la
sobreexplotacion, la pérdida de
habitats, el cambio climatico y el
comercio no regulado o ilegal”

Hamnet incluya una frase que la
tragedia shakesperiana Hamlet
pone en boca de Ofelia: ‘Hay rome-
ro, para el recuerdo’.

Una preocupacion subrayada
por CITES con motivo de esta jor-
nada es la necesidad de que los
ingresos generados por el ingen-
te comercio mundial de este tipo
de plantas se distribuya de forma
equitativa y beneficie a las comu-
nidades locales donde se cultivan.

La consultora Data Bridge Mar-
ket Research estima que el merca-
do global de hierbas medicinales
crecera hasta 2032 a un ritmo del
11.16% anual, hasta alcanzar los
447 mil millones de délares.

Esperanza Nieto, duefia del
herbolario mas antiguo de Madrid,
La Fuente, ha advertido también
desde su pequefio negocio “un re-
punte” en el interés por estas plan-
tas, aunque igualmente “una espe-

culacién brutal” en casos como el
de la manzanilla, la mas solicitada
en su tienda, que se fundd en 1856
y entre cuyos clientes figurd Benito
Pérez Galdos.

“La manzanilla se nos esta yen-
do de Espafia. La amarga no se
consigue desde hace afios. Al ver
gue subian los precios, alguien
ha arrasado con los campos y las
plantaciones se estan sacando
fuera. Lo que es nacional esta a
precios desorbitados”, advierte.

Nieto sefiala que “antes la gen-
te iba a los campos a recoger las
plantas” y ahora “no solo es que
esté prohibido, es que los campos
comunales no existen, estan priva-
tizados".

Las especias

Las especias con las que cocina-
mos, dice, “son curativas todas”.
Porque “todo esto empezd”, re-
cuerda, “con la idea de que tu ali-
mento sea también tu curacion”.

Esta herbolaria es muy partida-
ria de consumir las plantas medici-
nales en infusion, “porque es muy
dificil una intoxicacién y la planta
te avisa si te estas pasando”.

Esperanza ha visto Hamnet
y, si, asegura que el romero sirve
para estimular la memoria.

“Es muy bonito lo que dice del
romero. Tiene tantas propieda-
des.... Las gitanas con su ramita
de romero tienen toda una histo-
ria detrds. Mi madre lo llamaba el
ginseng espafiol, porque también
da energia, limpia el higado... Hay
muchas variedades y siempre lo
tenemos cerca”, celebra.
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a mayoria de nosotros ha tenido ese mo-

mento frente al espejo en el que surge una

duda sencilla, pero inquietante: ¢por qué
mis dientes ya no se ven tan blancos como an-
tes? La respuesta no esta en la falta de disci-
plina ni en un misterio inexplicable. Esta en la
biologia, en la quimica cotidiana y en el paso
inevitable del tiempo.

Los dientes no son naturalmente blancos
como el papel. Su color real proviene de la in-
teraccion entre el esmalte translucido y la den-
tina amarillenta, que refleja la luz al atravesar-
lo. Esa combinacion éptica determina el color
que percibimos. Si el esmalte se adelgaza o
pierde minerales, la dentina se vuelve mas vi-
sible y el diente parece mas amarillo.

Con el envejecimiento, este proceso se vuel-
ve mas evidente. Masticar, apretar los dientes
por estrés o consumir alimentos y bebidas aci-
das favorece el desgaste del esmalte. No es un
defecto personal, sino un fendmeno biologico
acumulativo. El esmalte no se regenera de for-
ma natural; lo que se pierde, se pierde. Asi, el
tiempo actua como un escultor silencioso que
modifica la apariencia dental.

A esto se suman los pigmentos externos.
Cafe, té, vino tinto, refrescos oscuros y algu-
nas salsas contienen moléculas llamadas cro-
maogenos, capaces de adherirse a la superficie
dental. Si estas sustancias se consumen con
frecuencia, pueden provocar manchas super-
ficiales. El tabaco, por su parte, es particular-
mente eficaz para tefiir los dientes debido a
la combinacién de alquitran y nicotina, que se
fijan con facilidad en el esmalte y penetran en
las microfisuras. Aqui la quimica cotidiana se
vuelve visible en forma de manchas.

Existen también causas internas. Algunos
antibidticos, como las tetraciclinas administra-
das durante la formacion dental en la infancia,
pueden incorporarse a la estructura del dien-
te y alterar su color de forma permanente. El

La ciencia detras de la sonrisa:
por que cambian de color los dientes

® Alfredo Salazar
de Santiago

Universitario de corazon y UAZteco
por conviccion con algunos lustros

formando universitarios para el fu-
turo como mi principal contribucion
en los ultimos afos. Soy Doctor en
Ciencias Biologicas y me interesa el
analisis de nuestra realidad y como
se vive en México y Zacatecas.

exceso de flUor en etapas tempranas y duran-
te el desarrollo embrionario del diente puede
provocar fluorosis, caracterizada por manchas
blancas hasta un color marron. Incluso un gol-
pe puede oscurecer un diente si afecta la pul-
pa, el tejido interno que contiene vasos san-
guineos y nervios.

Los cambios en el color dental pueden in-
dicar necrosis pulpar o manchas blancas, que
denotan desmineralizacion inicial, siendo es-
tas ultimas los primeros pasos en el desarrollo
de la caries dental. La cavidad oral actua como
un indicador temprano del estado biologico
y de los habitos de salud. El mercado ofrece
multiples soluciones de “blanqueamiento”.
Algunos productos eliminan manchas super-
ficiales; otros utilizan compuestos como los
perdxidos para oxidar pigmentos internos. Sin
embargo, no todos los métodos son inocuos
ni apropiados para todos los casos. El uso in-
discriminado puede aumentar la sensibilidad
o dafiar el esmalte. La evaluacion profesional
es clave.

Los dientes cambian de color porque son
estructuras bioldgicas vivas que interactuan
con su entorno. En lugar de perseguir una
blancura artificial impuesta por estandares
publicitarios, conviene apostar por la salud,
la prevencion y la informacion basada en evi-
dencia. La sonrisa no es solo estética; también
es ciencia visible, historia personal y reflejo de
nuestras decisiones cotidianas. Al tiempo.
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Aries
21/03 al 19/04

Estas en pausa, has decidido pa-
rar no sélo para descansar, sino
para contemplar lo que has hecho
hasta ahora y para planear el si-
guiente paso.

¢

HOROSCOPOS

Tauro
< 21/03 al 19/04
T

Usa bien tu inteligencia para razo-
nar sobre un asunto que involucra
desde tus emociones, sentimien-
tos y relaciones humanas hasta
tus finanzas.

e Lo Mo

Géminis
21/05 al 20/06

Es necesario que pongas atencién
a los logros que has tenido los ul-
timos meses, no importa si pare-
cen pequefios, estos te indicaran
si vas bien o no.

* ] y 21/06 al 22/07

w 4
Entras a un letargo que te alejara
no solo de la rutina, sino del ruido
mental y ambiental que te impide

concentrarte en lo que verdadera-
mente te interesa.

q %’ !;/%7Oal 22/08
&.

Estds como “atorado” en un mo-
mento o circunstancia que de no
gestionarla te causara mucho do-
lor en el futuro a corto plazo, pro-
cura decidir con la razén y no con
el corazoén.

Virgo
23/08 al 22/09

Se te presenta una encrucijada
que te hara sentir muy solo y con
muchas dudas, sin embargo si
usas tu inteligencia saldras rapido
de ese sentimiento y seguiras tu

I0ra
23/09 al 22/10

Aunque es importante que te des
tiempo para ti, para descansary
disfrutar tus logros,no te quedes
indefinidamente sin hacer nada,
recuerda que todo en exceso es
Nocivo.

scorpion
23/10 al 21/11

A
El peso que llevas acabara por de-
rrumbarte y dejarte en la lona va-
rios dias, aunque no es lo mejor,
valora qué tan benéfico es que-
darte ahi un ratito para tomar vi-
gor y empezar otra vez.

vida.
agitario
22/11al 21/12

Todas los tropiezos que has tenido
los ultimos dias, tal vez semanas,
fueron la preparaciéon para disfru-
tar de lo que esta al otro lado de
la puerta, que es mucho de lo que
deseas.

BSA M\ Capricornio
&: ) @ 221221 19/01
N

Inicias un nuevo capitulo después
de haberte caido y levantado mas
de una vez, inicias con fuerza re-
novada y nuevas idea que te lleva-
ran al éxito.

y Bl 20/01 al 18/02

L~
Viene un periodo de estabilidad
emocional, que te permitird tomar
buenas decisiones sobre todo en

lo relacionado con tus relaciones
afectivas.

Piscis
19/02 al 20/03

Aunque hay mucha confusion y
tal vez conflictos que pueden lle-
gar a pleitos, al final del dia ve-
ras un rayo de luz que indicara
el camino para salir adelante sin
tanto esfuerzo.
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SONALIKA

JUNTOS
usieuee SONALIKA
K'Y :Como participar?

* Importante: Ser mexicano y mayor de 18 anos

> Quién eres y donde trabajas la tierra.

> Qué cultivas.

> Por que necesitas un tractor.

> Como cambiaria tu vida y la de tu comunidad si lo tuvieras.

> Poner un escrito que nos ceda los derechos del video para poder repostearlos y usarlos para promaocion.

7y Publicatuhistoria || Etiquetaysiguea
/2 ovideoentu -~

perfil de Facebook tamhién sigue a:

(modo pl.'lb|i00). facebook.com/SonalikadeMexico
instagram.com/sonalikamx
youtube.com/@sonalikamx
tiktok.com/@sonalikamx

ﬂ Graba un video (de maximo 2 minutos) donde cuentes:

jAnimalos a reaccionar, compartir y comentar en tu publicacion!

(Los “me gusta” y comentarios contaran como apoyo, pero no seran el unico factor para ganar.)

'\ L fg Invita a tus amigos a seguir las paginas oficiales de Mi Tierra y Sonalika de México.

Vigencia: De noviembre 2025 a Marzo 2026




