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ZACATECAS, ZAC.- Aunque el pais ha llegado D I S m I n Uye n

a los niveles mas bajos de homicidios dolosos ° ° °

los Ultimos 10 afos, las cifras contrastan en ho m I CI d IOS
Zacatecas ya que se ubica en el cuarto lugar

nacional en la tasa de homicidios culposos.

De acuerdo con el reporte de México Evalua, d O l_OSOS ;

Zacatecas ha logrado contener los picos de

violencia del crimen organizado (homicidios
dolosos), pero no ha podido frenar las muer- a U I I le n a n
tes relacionadas con incidentes viales o falta

de prevencidn, las cuales han aumentado un lOS CU l OSOS
160% si se comparan con los datos de 2018.
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lucha constante y unida de

los agremiados a la Seccién
39 del Sntsa, este jueves,
personal de enfermeria
recibié el pago del Programa

Estatal de Profesionalizacion,,

gue reconoce académicamente
Z m 7-ECAS el esfuerzo de quienes estan en
la primera linea de batalla en los

hospitales.
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Estrenan  FRESNILLO, ZAC.- Pobladores de las comunidades San Isidro, Matfas Ramos,
Obras en Santiaguillo y Antonio de Buenavista recibieron diversas obras que van desde

idad pavimentaciones, aulas, ampliacion de lineas de drenaje o de agua potable; el
comunidades alcalde Javier Torres entreg0 las obras en una gira de trabajo en la que tuvo

de Fresnillo contacto directo con la gente. I
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Con el método de Elecciéon
& Directa por la Base Militante,
el PRI renovara los 32 Comités

4 Directivos Municipales del Estado
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Artemis 2, lista para
orbitar alrededor de la Luna

AGENCIAS  FOTO: CORTESIA

MIAMI.- La NASA informé este
jueves que esta lista para lanzar la
mision Artemis 2 a partir del 1 de
abril, lo que marcara el primer vue-
lo tripulado alrededor de la Luna
en mas de 50 afios.

La misién ha sido pospuesta en
varias ocasiones por problemas
técnicos, pero ahora el cohete, la
tripulacién y los equipos de inge-
nieria estan preparados, asegur6
Lori Glaze, alta funcionaria de la
agencia espacial.

“Estamos en camino para un
lanzamiento el 1 de abril”, dijo
Glaze en conferencia de prensa,
aunque advirti6 que aun queda
trabajo por completar antes del
despegue.

Artemis 2 sera el primer vue-
lo tripulado alrededor de la Luna
desde la finalizaciéon del progra-

ma Apolo en 1972, que llevo a los
primeros y Unicos humanos a la
superficie lunar. La tripulacion
estara compuesta por tres astro-
nautas estadounidenses y un ca-
nadiense.

Durante este vuelo de prueba,
los astronautas orbitaran el saté-
lite natural de la Tierra sin aluni-
zar, probando sistemas y equipos
como preparacion para la siguien-
te mision, Artemis 3, que tiene
como objetivo el regreso de los
estadounidenses a la superficie
lunar y el establecimiento de una
presencia duradera.

El lanzamiento de Artemis 2
se enmarca en la creciente com-
petencia espacial entre Estados
Unidos y China, dos potencias que
buscan enviar humanosalalLunay
establecer bases permanentes en
los préximos afios.
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CIUDAD DE MEXICO.- La creden-
cial para votar, el documento de
identidad mas importante de las
y los mexicanos, dard un paso
histérico hacia el reconocimiento
de la pluralidad social. A partir del
préximo mes de junio, el Instituto
Nacional Electoral (INE) permitira
que la ciudadania integre en su
plastico dos elementos fundamen-
tales de su identidad: el género au-
topercibido y la autoidentificacién
indigena o afromexicana.

Esta decision, aprobada por
el Consejo General, busca que la
"identificacion oficial" deje de ser
un formato rigido para convertirse
en un reflejo fiel de quien la por-
ta, garantizando el derecho ala no
discriminacion.

Identidad de género

Uno de los cambios mas significa-
tivos es la posibilidad de elegir en-
tre visualizar el campo de "Sexo" o

LANOTAMETRO

El INE evoluciona hacia una
credencial mas incluyente y diversa

el de "Género". Segun lo aproba-
do, las personas podran solicitar
que aparezca su identidad auto-
percibida mediante tres opciones
de siglas: "M" para mujer; "H" para
hombre y "NB" para personas No
Binarias.

Este dltimo punto representa

un avance importante, ya que las
siglas "NB" sustituiran a la letra "X"
que se utilizaba anteriormente,
brindando una mayor claridad y
reconocimiento a esta identidad.

El orgullo de la raiz

En un pais con una profunda ri-
queza cultural, el INE también va-
lidé que las personas que asi lo
manifiesten de forma consciente
puedan incluir la palabra “Indige-
na” en su credencial.

La consejera Carla Humphrey
destacé que este dato es estric-
tamente declarativo y se basa en
la libre autoidentificacién, un de-
recho constitucional que ahora
se plasma en el registro electoral.
Cabe aclarar que este distintivo
sera un elemento de identidad

personal y no sera utilizado para
acreditar candidaturas bajo accio-
nes afirmativas.

Un documento en cons-
tante evoluciéon

Mas que un simple tramite, la con-
sejera Humphrey sefial6 que estos
avances alinean a la institucion con
el articulo primero constitucional,
bajo criterios de voluntariedad y
proteccion de datos.

Pero la evolucién no se detie-
ne aqui. El INE ya mantiene bajo
analisis la posibilidad de incluir
en el futuro otros elementos de
accesibilidad y solidaridad, como:
distintivos de discapacidad; leyen-
das sobre donacién de 6rganos y
nombres en sistema Braille.

Con estas medidas, el INE rea-
firma que la democracia no solo se
ejerce en las urnas, sino también
en el reconocimiento de la digni-
dad y la identidad de cada ciuda-
dano en su vida diaria.

Iras lucha sindical, llega
el pago de profesionalizacion
a personal de Enfermeria

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Lo que comen-
zb6 como una exigencia en las ca-
lles y mesas de negociacion, hoy
finalmente se transformé en una
realidad palpable. Después de
semanas de resistencia y gestio-
nes encabezadas por el Sindicato
Nacional de Trabajadores de la
Secretaria de Salud (SNTSA) Sec-
cion 39, enfermeras y enfermeros
de Zacatecas vieron reflejado en
sus talones de pago el recurso del
Programa Estatal de Profesionali-
zacion.

Este beneficio, que reconoce
académicamente el esfuerzo de
quienes estan en la primera linea
de batalla en los hospitales, no
llegd por inercia. Detras del de-
poésito de este jueves hay una his-
toria de movilizacion constante.
Fueron dias de firmeza donde la
base trabajadora, bajo la guia de
su secretaria general, Norma Cas-
torena, mantuvo la unidad para
exigir que el presupuesto estatal
hiciera justicia a su preparacion
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profesional.

Para muchas de las beneficia-
rias, este pago representa mas
que un ingreso extra; es el cierre
de un capitulo de incertidumbre y

el reconocimiento a afios de estu-
dio y especializacién que el siste-
ma les adeudaba.

"Este resultado no habria
sido posible sin la fuerza y la

confianza de la base. Nuestra
mayor fortaleza siempre ha sido
la unidad", expresé Norma Cas-
torena, quien fue pieza clave en
el cabildeo para que el recurso
fuera liberado.

Con un tono que mezcla el
agradecimiento personal y la fir-
meza sindical, la lider del SNTSA
fue clara al sefialar que, mas alla
de los tiempos politicos o los colo-
res en el poder, la prioridad sigue
siendo la defensa de las conquis-
tas laborales.

"Gobierne quien gobierne, los
derechos de las y los trabajado-
res se defienden", sentenci6, re-
afirmando que la lucha colectiva
sigue siendo la herramienta mas
eficaz para que las causas justas
se conviertan en realidad.

Con este logro, el sindicato no
solo fortalece el bolsillo de sus
agremiados, sino que envia un
mensaje de solidez en un sector
salud que, hoy mas que nunca,
exige respeto a su dignidad pro-
fesional.
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tos son los dias que mas gustan.

Mafnana muches no vamos a
levantarnos. Porque las bendi-
ciones no van a clase, pero eso

el gobernador David Monreal;
justifico su agenda y semana en
el Festival Cultural.

Parece que esas dos semanas
borran todo lo que no se hace.
como relanzar, andan urgidos
de como distraer.
dan en la Nueva Gobernanza,
pues de unas semanas a la fecha
el secretario general de Go-
bierno dejo de existir.
po es mas de vocero, candidato
y operador (aunque no le sale)
gue de el segundo de abordo.

Por eso cada vez mas voces en
el gabinete y mas en el equipo

por: MARIA-NOTA
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de Veronica Diaz solicitan, ur-
gen a que vengan los cambios.
la jefa.

Jefa, me comentan, falta en Vi-
ecuanime, prudente y compro-
metida con el municipio era la
sindica.

Pero no aguantdo mas el caos, la
cen, renuncio y dijo no vuelvo.
Ahora desde el gobierno muni-
cipal su presidente no encuen-
tra como justificar el “desmadre”
que trae.

Por lo pronto, en esa Villa, diiii-
cen, el ambiente de reclamo, re-
proche y derrota crece y es que
como no, si desde le primer dia
hasta hoy siguen llenos de pro-
blemas por su falta de capaci-
dad.

Ya para la que cometa faltas
sea yo;, mejor me despido, ya
nos leemos el martes, al fin que
aqui no todo es cierto, nomas es
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ZACATECAS, ZAC.- El Partido Re-
volucionario Institucional (PRI) en
Zacatecas puso en marcha su ma-
quinaria interna. El dirigente esta-
tal, Carlos Pefa Badillo, presentd
la primera convocatoria para re-
novar la presidencia y la secretaria
general de un bloque de 32 Comi-
tés Directivos Municipales, mar-
cando el inicio de la reestructura
del partido para el periodo 2026-
2029.

Acompafiado por el delegado
general, José Marco Antonio Olve-
ra Acevedo, y la estructura del Co-
mité Directivo Estatal, Pefia Badillo
publicé los estratos fisicos y digita-
les que normaran este proceso, el
cual se definira a través del méto-
do de Eleccién Directa por la Base
Militante.

Fechas clave

Para los aspirantes y la militancia
de los municipios convocados, el
calendario establece dos momen-
tos cruciales: 21 de marzo, registro
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Inicia el PRI renovacion de
dirigencias en 32 municipios

de las férmulas de aspirantes y el
11 de abril, jornada electiva (vota-
ciones).

El despliegue territorial

Este primer paquete de renova-
cién abarca practicamente todas
las regiones del estado, incluyendo
municipios con gran peso politico
como Rio Grande, Jalpa, Tlaltenan-
go y Villa de Cos. La lista completa

incluye también a:

Norte y semidesierto

Juan Aldama, Miguel Auza (Gral.
Francisco R. Murguia), Mazapil,
Concepcion del Oro, Melchor
Ocampoy El Salvador.

Region centro y altiplano
Morelos, Vetagrande, Panuco,
Trancoso, Ojocaliente, Luis Moya,

Noria de Angeles y Villa Hidalgo.

Caflonesy sur

Juchipila, Huanusco, Tepechitlan,
Susticacan, Santa Maria de la Paz,
El Plateado y Trinidad Garcia de la
Cadena.

Oeste:
Chalchihuites, Jiménez del Teul,
Monte Escobedo y Sain Alto.

Unidad y legalidad

El acto conté con el respaldo de la
Comisién Estatal de Procesos Inter-
nos, encabezada por Luis Alfredo
Chavez Gonzalez, asegurando que
la contienda interna se mantenga
bajo los principios de legalidad y
transparencia. Con este paso, el
priismo zacatecano busca fortale-
cer sus estructuras basicas de cara
a los préximos retos electorales.

La convocatoria completa ya
se encuentra disponible para con-
sulta publica en los estrados de la
sede estatal y en el portal oficial
WWW.prizacatecas.org.mx. %

Se reducen delitos dolosos, pero
aumentan homicidios culposos

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- El inicio de
2026 marca un hito en la segu-
ridad publica de México: el pais
ha alcanzado su cifra mas baja
de homicidios dolosos en una
década. Sin embargo, este op-
timismo nacional contrasta con
realidades locales. Mientras el
pais avanza en la reduccion de la
violencia intencional, Zacatecas
se mantiene bajo la lupa nacional
al posicionarse en el cuarto lugar
con mayor tasa de homicidios
culposos.

El panorama federal:
Un respiro histérico

A nivel nacional, el reporte de Mé-
xico Evalua revela datos sin prece-
dentes:

- Homicidio Doloso: Enero de
2026 registré 1,577 victimas en
todo el pais, una reducciéon del
34% respecto al afio anterior. Es la
cifra mas baja para un primer mes
de afio desde 2016.

- Feminicidios: A nivel federal,
este delito cayé un 27.6%. Zaca-
tecas se aline6 con esta tendencia
positiva al no registrar ninguna vic-
tima en el arranque del afio.

- Desapariciones: La cifra na-
cional bajé un 21%, una tendencia
gue en Zacatecas fue mucho mas
acentuada, logrando una reduc-
cion del 59%.

Personas desaparecidas y no localizadas por cada
100 mil personas a nivel estatal, 2026 (enero)
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El contraste: Zacatecas y el
reto de las muertes culposas
Mientras que en México el homici-
dio culposo (muertes por accidentes
0 negligencia) disminuy6 un 11.6%,
en Zacatecas la situacion es critica.
El estado registré una tasa de 1.9
victimas por cada 100 mil habitan-
tes, una cifra que triplica la media
nacional y coloca a la entidad en el
"Top 5" de mayor incidencia, solo
superado por estados como Quinta-
na Roo y Tabasco.

Este indicador es particularmen-
te revelador: aunque Zacatecas ha
logrado contener los picos de vio-
lencia del crimen organizado (homi-
cidios dolosos), no ha podido frenar
las muertes relacionadas con inci-
dentes viales o falta de prevencion,
las cuales han crecido un 160% en el
estado si se comparan con los datos
de 2018.

Violencia letal:

¢Donde estamos parados?
El informe agrupa diversos delitos
bajo el concepto de "Violencia Le-
tal". A nivel nacional, la tasa es de 3.3
victimas por cada 100 mil personas.
Zacatecas, gracias a la drastica re-
duccién en desapariciones y otros
delitos contra la vida (que cayeron un
67% localmente), muestra sefales de
una transicion hacia la pacificacion
en delitos de alto impacto, aunque
el "foco amarillo" de los accidentes y
negligencias sigue encendido.
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Entrega Javier Torres
bras en comunidades

TEXTOY FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- Hay obras que
se miden en metros cuadrados y
otras que se miden en la tranquili-
dad de las familias. En una intensa
gira de trabajo por la zona rural, el
alcalde Javier Torres Rodriguez re-
corrié cuatro localidades para en-
tregar proyectos que, mas alla del
ladrillo y el cemento, representan
el cumplimiento de promesas lar-
gamente esperadas.

San Isidro de Cabrales

El recorrido comenzé en San Isidro
de Cabrales, donde la calle Hidalgo
dejé de ser un camino dificil para
convertirse en una vialidad moder-
na. Con 2,203 metros cuadrados
de concreto hidraulico, la obra fue
integral: desde las entrafias con
nuevas redes de agua y drenaje,
hasta la superficie con banquetas,
luminarias y un camellén central
que pronto sera parte del progra-
ma Reviverde.

"Para toda la gente que duda-
ba, aqui esta la calle", sentenci6
Gonzalo Santacruz, representante
de los vecinos, al recordar el mal
estado en que se encontraba la via
antes de esta intervencion.

Matias Ramos:

En Matias Ramos, la prioridad fue
el recurso mas vital: el agua. Gra-
cias a un esfuerzo conjunto entre el
municipio y la Secretaria del Agua
y Medio Ambiente (SAMA), se logro
la relocalizaciéon y perforacion de

un pozo de 300 metros de profun-
didad.

Con un caudal de 5.8 litros por
segundo, este pozo garantiza agua
de calidad para el consumo huma-
no. Segun detall6 el secretario de
Desarrollo Social, Fidel Alvarado,
este es solo el inicio, pues ya se
planifica la etapa de equipamiento
electromecanico y la linea de con-
duccion para que el liquido llegue
a cada hogar.

Santiaguillo

y Antonio de Buenavista
La gira también tocé el corazén de
la educacion en Santiaguillo, donde
los estudiantes del Telebachillerato
Comunitario estrenaron un aula
nueva y médulos sanitarios, espa-
cios dignos que cambian por com-
pleto la experiencia de aprendizaje
para los jévenes de la zona.

Finalmente, en San Antonio de
Buenavista, el beneficio llegd por
debajo de la tierra pero con un im-
pacto directo en la salud publica.
La ampliacién de mas de un kilo-
metro de red de drenaje no solo
moderniza los servicios, sino que
actla como una barrera contra
enfermedades gastrointestinales,
elevando la calidad de vida de de-
cenas de familias.

Con estas acciones, la adminis-
tracion municipal reafirma que el
crecimiento de Fresnillo no se de-
tiene en la mancha urbana, sino
que avanza con paso firme hacia
sus comunidades.
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RIO GRANDE, ZAC.- En el marco
del Dia Mundial del Rifién, la plaza
civica de este municipio se convir-
ti6 este jueves 12 de marzo en el
epicentro de la prevencion.

Con el objetivo de frenar el
avance silencioso de las enfer-
medades crénicas, la Jurisdiccion
Sanitaria 4 desplegd una intensa
jornada de atencion que movilizé a
decenas de ciudadanos.

Bajo una estrecha coordinacion
entre los programas de Enferme-
dades Cardiometabdlicas, Promo-
cion de la Salud y Atencion Médica,
el personal de salud salié a las ca-
lles para ofrecer detecciones opor-
tunas y asesoria profesional.

El respaldo del Servicio Nacio-
nal de Salud Publica fue clave para
que, desde temprano y hasta las
2:00 de la tarde, los médulos de
atencion lucieran con una afluencia
constante de personas interesadas

Reconocen
empleados

e\
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VILLA DE COS, ZAC.- En un am-
biente donde la nostalgia se mez-
clé con el orgullo, el gremio del
SUTSEMOP delegacién Villa de
Cos vivié una jornada de aplau-
sos para honrar a quienes han
hecho de la administracion publi-
ca su segundo hogar.

No son solo nimeros, son his-
torias de vida que se han entrela-
zado con el andar de los pasillos

LANOTA IUNICIPIOS §
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Concluye con éxito jornada de salud renal

[ v‘tt-l\r-' o

municipales

Desde aquellos que apenas
cumplen su primera década de
servicio, hasta los pilares que
han visto pasar 40 afios de histo-
ria local, el reconocimiento fue el
protagonista. Los rostros de los
galardonados reflejaban el peso
de la experiencia: 10, 15, 25, 35
y hasta cuatro décadas de ver la
transformacién de su municipio
desde la primera linea de trabajo.

SNSP

SERVICIO NACIONAL DE \
SALUD PUBLICA

(

DELEGACION MUNICIPAL

SUTSEMOP

El alcalde, Pier Michel Rios
Ruiz, se uni6 a la celebraciéon no
solo como autoridad, sino como
testigo de este esfuerzo compar-
tido. Entre apretones de manos
y la entrega de los distintivos, el
edil subray6é que estos afios de
servicio son el motor que mantie-
ne en marcha a Villa de Cos.

"Mi reconocimiento es para
ustedes, compafieros. Refrendo
mi compromiso de seguir traba-

en conocer su estado de salud.

La jornada no solo se traté de
realizar chequeos médicos; fue un
espacio de sensibilizacion donde
se recordé a los habitantes de Rio
Grande que el cuidado del rifién es
fundamental para una vida plena.

Entre tomas de presién y prue-
bas rapidas, los promotores de
salud enfatizaron que la deteccién
a tiempo es la mejor herramienta
para evitar complicaciones futuras.

Con el retiro de los modulos al
finalizar la tarde, la Jurisdiccién Sa-
nitaria cerré esta conmemoracion
cumpliendo con la meta de acercar
los servicios basicos a la poblacion,
reafirmando que la salud publica
se construye en el dia a diay desde
los espacios comunes de nuestra
gente.

trayectoria de
e Villa de Cos

0 |

jando de la mano para salvaguar-
dar sus derechos laborales", ex-
presé Rios Ruiz, reafirmando una
alianza que busca dar certeza a
quienes cuidan el bienestar de la
ciudadania.

La jornada cerr6 con la foto
del recuerdo y el eco de los "en-
horabuena", dejando claro que,
mas alla de los tramites y la ofi-
cina, lo que sostiene a la adminis-
tracion es la lealtad de su gente.
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Investiga EU a Mexico por
posibles afectacion a su industria

* TEXTO Y FOTO: EFE

WASHINGTON, EU.- Estados Uni-
dos anuncié el inicio de investiga-
ciones comerciales contra varias
economias, entre ellas México,
China y la Unién Europea (UE),
para determinar si sus politicas
industriales y el exceso de capa-
cidad productiva en el sector ma-
nufacturero afectan a la industria
estadounidense.

La medida fue anunciada por
el representante comercial es-
tadounidense, Jamieson Greer,
quien por medio de un comu-
nicado explicd que el proceso
evaluard si las acciones, politicas
0 practicas de estos paises son
irrazonables o discriminatorias
y si obstaculizan el comercio de
Estados Unidos.

También esta bajo la lupa de Trump China, la UE y otro paises

Segun el gobierno estadouni-
dense, en varios sectores indus-
triales muchos paises producen
mas de lo que pueden absorber
sus propios mercados, lo que ge-
nera excedentes que se exportan
a otros paises.

Washington sostiene que esta
sobreproduccion puede despla-
zar la manufactura nacional o
impedir nuevas inversiones en el
sector.

Ademas de México, China y la
UE, las investigaciones incluyen a
Japén, India, Corea del Sur, Viet-
nam, Taiwan, Indonesia, Malasia,
Tailandia, Bangladés, Singapur,
Suiza, Noruega y Camboya.

Las investigaciones

El proceso contempla consultas
con los gobiernos involucrados, la
recepcion de comentarios publi-
cos a partir del 17 de marzo y una

audiencia prevista para el 5 de
mayo antes de que se determinen
posibles medidas comerciales.

La administracion del presi-
dente Donald Trump sostiene
que estas investigaciones forman
parte de los esfuerzos para forta-
lecer la industria manufacturera
nacional y reducir la dependencia
de las importaciones en sectores
considerados estratégicos.

Las pesquisas se realizan en

el marco de la Seccién 301 de la
Ley de Comercio de 1974, una
herramienta que permite al re-
presentante comercial responder
a practicas extranjeras considera-
das injustas.

Si las autoridades determinan
que existen acciones que perju-
dican al comercio estadouniden-
se, Washington podria imponer
medidas como aranceles u otras
restricciones comerciales.
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| otro dia durante una conferencia sobre los bro-

tes de sarampion que ha habido en México men-

cionaron un término que me hizo reflexionar
acerca de la manera en la que procesamos la infor-
macién ya que hoy en dia absolutamente todos esta-
Mos expuestos a cantidades enormes de informacion
debido a redes sociales y diferentes medios de comu-
nicacién, este término es conocido como infodemia.

La infodemia se refiere al exceso de informacion
sobre cualquier tema, ya sea veridica o no, esta de-
finicibn naci6é justamente durante la pandemia de
covid-19, la cantidad de noticias veraces y falsas que
se esparcio en ese tiempo en redes sociales fue de-
masiada, y esto actualmente representa un problema
y un peligro real para la salud de las personas, esto
ultimo afirmado por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS). Existen paginas cuya informacion se fun-
damenta en investigacion cientifica, elaborada por
profesionales capacitados y con el conocimiento ne-
cesario, pero también existen multiples paginas que
difunden informacién falsa, sin fundamentos ni argu-
mentos solidos, opiniones de personas cuyo objetivo
muchas veces es generar panico entre la poblacion
0 que coloquialmente conocemos como “fake news”.

El exceso de informacién no siempre conduce a
informar correctamente a las personas, sino que pro-
duce todo lo contrario, causa desinformacion, panico,
fomenta malas practicas e ideas que pueden poner
en peligro la salud de la poblacién, y un ejemplo de
ello son los movimientos antivacunas quienes difun-
den informacion falsa provocando que muchas per-
sonas opten por no vacunarse, y eso ha generado un
impacto grande y delicado para la salud publica en
México y el mundo y lo podemos ver con enfermeda-
des reemergentes como el sarampion que ya se en-
contraba erradicado, pero gracias a la falta de vacu-
nacion se han presentado diferentes brotes en varios
puntos de la Republica.

Es importante contrarrestar la infodemia, sobre
todo en temas de salud, ya que resulta delicado di-
fundir informacién que ponga en peligro la integridad
de las personas. Siguiendo las lineas de investigacion
una medida eficaz para afrontar este fendmeno es

Infodemia: Un peligro real
para la salud de las personas

® Devany Alejandra
Rojas Menchaca

Joven zacatecana, estudiante de
la Licenciatura en Salud Publica
por la Universidad Auténoma de

Zacatecas. Participante en parla-
mentos juveniles realizados en el
H. Congreso del Estado, concur-
sante en diversos certamenes de
oratoria a nivel estatal, nacional e
internacional. Amante de la escri-
tura, la oratoria y la musica.

utilizar el proceso educativo como parteaguas para
desarrollar un pensamiento critico entre las personas.

Nos encontramos en una época en donde la mayo-
ria de las personas contamos con un dispositivo elec-
trénico y acceso a internet, acceder a la informacion
nunca habia resultado tan facil, basta con escribir pa-
labras clave en un buscador para que nos arroje un
mundo de informacién sobre cualquier tema, pero
hay que saber diferenciar entre tener ese facil acceso,
pero por otro lado tener la capacidad para observary
cuestionarnos acerca de que tan confiable o no es la
informacién de la que disponemos.

En primer lugar, debemos de verificar que el sitio
de internet que visitamos sea una fuente fidedigna,
existen paginas académicas cuya informacion se sus-
tenta en investigaciones cientificas, es importante
siempre corroborar la credibilidad de los sitios webs.

Por su parte también es nuestra responsabilidad
no compartir informacion de dudosa procedencia, y
si eres profesional de la salud o escribes para algun
medio se debe de ser consciente de la gran respon-
sabilidad que implica hablar sobre cualquier tema,
seamos generadores de buenas ideas y conocimien-
to porque el conocimiento puede transformarse en
informaciény la informacion es poder, sobre todo ha-
blando dentro de la toma de decisiones.

Como dijo alguna vez Kofi Annan: “El conocimiento
es poder. La informacion es libertadora. La educacion
es la premisa del progreso, en toda sociedad, en toda
familia”.
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Aries

21/03 al 19/04

Después de mucho tiempo encontra-
ras a una persona con la que haras
click, no importa la edad que tengas ni
toda tu historia. Volveras a sonreir.

ROSCOPOS

Tauro
21/03 al 19/04

.
No te afanes en apurar los aconteci-
mientos, sea cual fuere el tema que
te interese; ten en cuenta que todo
llega en su justo momento, asi que
reldjate y espera.

P S Nl

2 - -

Géminis

21/05 al 20/06

No te olvidan. Has dejado huella por
donde vas, tanto en el amor como en
el plano laboral, tbmalo como mejor
te acomode. Las cosas mejoraran en
poco tiempo.

Cancer

i oo
& \,W“-’{? .
‘ ) 21/06 al 22/07
&

- &
Debes estar preparado porque pa-
sara algo muy fuerte que cambiara
no sélo tu percepcién de una perso-
na, sino de todo en lo que influia esta
persona.

0 —

Procura meditar un poco para que
tengas claridad de pensamientos,
de esta manera sabras exactamen-
te lo que quieres y qué hacer para
alcanzarlo.

Virgo

23/08 al 22/09

Escribe lo que piensas, sientes y an-
helas, asi si lo llegaras a olvidar po-
dras recordarlo al leerlo y te ayuda-
ra a ver los cambios que hay en tu

HE
23/09 al 22/10

Recibes una visita muy querida que
te traera algo mas que alegria, sera
fugaz su estancia, pero permanece-
ra por mucho tiempo en tu mente.

Escorpion
v\ 23/10al 21/11

Nunca es tarde para reiniciar tu ca-
mino y si te equivocas vuelve a em-
pezar. No esperes la aprobacién de
nadie, porque entonces nada sera
suficiente para ti.

vida.
Sagitario
22/11al 21/12

Aunque pienses que no tienes la forta-
leza necesaria para alcanzar el éxito, la
verdad es que no tienes nada de debi-
lidad, ve hasta donde has llegado.

ESA M\ Capricornio
%‘: ) @ 22122119001
AN

Para tu fortuna, se descubrird un se-
creto que mantenias muy bien guar-
dado desde hace mucho tiempoy que
ya te pesaba guardar, aunque tendras
que dar mas de una explicacion.

S Acuario
/ f 20/01 al 18/02
Revisa bien tus pendientes, pues Ulti-
mamente has estado muy distraido.
Si estas en pareja recibiras una no-
ticia importante que alegrara tu dia.

Piscis

19/02 al 20/03

Te propondran lo inimaginable, algo
que habias dado por perdido o que
ni siquiera lo habias pensado, es algo
muy positivo en tu vida que te llevara
al éxito.
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SONALIKA

JUNTOS
usieuee SONALIKA
K'Y :Como participar?

* Importante: Ser mexicano y mayor de 18 anos

> Quién eres y donde trabajas la tierra.

> Qué cultivas.

> Por que necesitas un tractor.

> Como cambiaria tu vida y la de tu comunidad si lo tuvieras.

> Poner un escrito que nos ceda los derechos del video para poder repostearlos y usarlos para promaocion.

7y Publicatuhistoria || Etiquetaysiguea
/2 ovideoentu -~

perfil de Facebook tamhién sigue a:

(modo pl.'lb|i00). facebook.com/SonalikadeMexico
instagram.com/sonalikamx
youtube.com/@sonalikamx
tiktok.com/@sonalikamx

ﬂ Graba un video (de maximo 2 minutos) donde cuentes:

jAnimalos a reaccionar, compartir y comentar en tu publicacion!

(Los “me gusta” y comentarios contaran como apoyo, pero no seran el unico factor para ganar.)

'\ L fg Invita a tus amigos a seguir las paginas oficiales de Mi Tierra y Sonalika de México.

Vigencia: De noviembre 2025 a Marzo 2026




