
La Colorada, 
mina de clase 

mundial
CHALCHIHUITES, ZAC.- La empre-
sa Pan American Silver proyecta 
a la mina La Colorada como una 
mina de clase mundial, posicio-
nándose entre las mayores pro-
ductoras de plata y zinc a nivel 
global; esta unidad representa 
una de las apuestas de infraes-
tructura minera más importantes 
en la historia reciente de México.
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Inician trabajos 
de mantenimiento a las 

instalaciones del Teatro 
del Pueblo de Villa de Cos
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“Si el gobierno no viene 
al campo, el campo 
viene al gobierno“

ZACATECAS, ZAC.- Tras siete días de protes-
tas sin atención personal de ninguna autori-
dad, productores frijoleros colapsaron en su 
totalidad la movilidad en la capital del estado; 
llevaron su inconformidad y enojo al Centro 
Histórico y al Congreso del Estado.

Explicaron que la decisión de trasladarse 

PÁG. 3

al centro y al Congreso responde a la falta de 
sensibilidad del Gobierno. "Ya no podemos 
esperar más; si el gobierno no viene al cam-
po, el campo viene al gobierno".

Exigieron que los diputados locales actúen 
como interlocutores reales ante la Federación 
y no sólo como observadores.

LNZ
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Alfredo Salazar 
de Santiago

NUESTRAS PLUMAS

PÁG. 9

Pero diiiiiicen… que ayer en el Congreso, con los frijoleros en tribuna, el abucheo mayor se lo llevó Morena, pues 
nomás no hay como justificar la ineptitud del Gobierno Federal y sus funcionaries y de paso de la Nueva Gobernanza…

PÁG. 4

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Empresas 
Constructoras del INEGI, Zacatecas registra un 
histórico incremento anual del 48.8% en este rubro

PÁG. 5
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Pasa Plan B en 
comisiones del Senado 

CLIMA HOY

ZACATECAS

MÍNIMA

9º
MÁXIMA

25º
SOLEADO

CIUDAD DE MÉXICO.- Las Comi-
siones Unidas de Puntos Consti-
tucionales y Estudios Legislativos 
del Senado aprobaron el Plan B 
de la Reforma Electoral que per-
mite que la consulta ciudadana de 
Revocación de Mandato se realice 
el 6 de junio de 2027, día en que 
se realizarán las elecciones inter-
medias de mitad de sexenio.

Ese día, se elegirán 17 gober-
nadores; se renovarán los 500 
legisladores de la Cámara de Di-
putados, la totalidad de los con-
gresos estatales y la mayoría de 
presidentes municipales del país.

Con la ausencia de los sena-
dores del PT, el voto a favor de 
Morena y Partido Verde, y el voto 
en contra de PAN, PRI y MC, el dic-
tamen aprobado en comisiones 
será llevado este miércoles al Ple-
no del Senado para que sea apro-
bado o, en su caso rechazado.

TIPO DE CAMBIO

1 dólar = 17.77 pesos

$$

*Banxico 230326

AGENCIAS / FOTO: CORTESÍA De la Comisión de Puntos 
Constitucionales hubo 11 votos a 
favor y 5 en contra. En tanto de 
la de Estudios Legislativos se re-
gistraron 13 votos a favor y 6 en 
contra.

El dictamen avalado permite 
que la presidenta pueda difundir 
el proceso de revocación de man-
dato y promover el voto a su favor 
en la consulta, tema que fue mo-
tivo de protesta de los partidos 
de oposición, pues esta campaña 
será concurrente con las de candi-
datos a gobernadores, diputados 
y alcaldes, que se elegirán en la 
misma fecha.

La oposición en su conjunto re-
chazó que la consulta de revoca-
ción de mandato sea concurrente 
y que el titular del Ejecutivo pueda 
hacer campaña paralelamente a 
su favor, mientras que la oposi-
ción no podrá hacer campaña en 
contra.
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Productores de frijol 
toman el Congreso
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ZACATECAS, ZAC. Lo que inició 
hace una semana como un recla-
mo en oficinas federales escaló 
este martes a una crisis de movili-
dad total en la capital. 

Al cumplirse siete días de blo-
queos en el Boulevard Metropoli-
tano —específicamente a la altura 
de la CFE y la 30-30—, productores 
de frijol radicalizaron su protesta 
trasladándose al Centro Histórico 
para tomar las instalaciones de la 
LXV Legislatura del Estado.

Tras haber tomado diversas 
dependencias del Gobierno Fe-
deral en días pasados sin obtener 
soluciones, los campesinos deci-
dieron llevar sus exigencias direc-
tamente a la "Casa del Pueblo", 
denunciando la falta de un precio 
de garantía justo y la persistencia 
del "coyotaje" en los centros de 
acopio.

Al llegar al Congreso del Esta-
do, los manifestantes exigieron 
ser escuchados por las diferentes 
fracciones parlamentarias. Entre 
las principales demandas que los 
productores pusieron sobre la 
mesa destacan: un ajuste urgente 
al precio de garantía que refleje 
los altos costos de los insumos 
agrícolas.

Otro punto fue el combate a 
la corrupción: auditorías reales a 
los centros de acopio donde se 
denuncia la operación de inter-
mediarios o "coyotes" y que los 
diputados locales actúen como 
interlocutores reales ante la Fede-
ración y no solo como observado-
res.

nes del sector agrario sean aten-
didas por las instancias corres-
pondientes.

La Comisión de acompaña-
miento quedó integrada por las 
y los legisladores: Jesús Eduardo 
Badillo Méndez; Marco Vinicio Flo-
res Guerrero; Georgia Fernanda 
Miranda Herrera; Dayanne Cruz 
Hernández; Alfredo Femat Bañue-
los; Oscar Rafael Novella Macías y 
Karla Esmeralda Rivera Rodríguez. 

Un conflicto que no cede
A pesar del acercamiento con los 
legisladores, los productores ad-
virtieron que los bloqueos en los 
puntos estratégicos del Boulevard 
(CFE y 30-30) se mantendrán de 
manera indefinida. "Llevamos sie-
te días en pie de lucha; no vamos 
a liberar las vías ni el Congreso 
hasta que este acompañamiento 
se traduzca en acuerdos firmados 
que salven la economía de nues-
tras familias", sentenciaron voce-
ros del movimiento.

Se recomienda a la ciudadanía 
extremar precauciones y utilizar 
rutas alternas como Tránsito Pe-
sado, ya que la tensión en el pri-
mer cuadro de la ciudad y en la 
principal arteria metropolitana 
continúa en niveles críticos.

Un campo que agoniza
Voceros del movimiento señala-
ron que la decisión de trasladarse 
al centro y al Congreso responde a 
la falta de sensibilidad del Ejecuti-

vo. "Ya no podemos esperar más; 
si el gobierno no viene al campo, 
el campo viene al gobierno", sen-
tenció uno de los líderes agrarios 
frente a la sede legislativa.

Respaldo Legislativo 
Ante la llegada del contingente, di-
putadas y diputados locales de di-
versas fracciones salieron a ofre-
cer respaldo y acompañamiento 
a los productores. Tras escuchar 
las demandas de la Asamblea de 
campesinos, el Poder Legislativo 
formalizó la integración de una 
comisión especial encargada de 
gestionar y vigilar que las peticio-
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DIIIIICEN…
Miércoles con cara de ya mero y nada; 

diiiiicen que la semana aún es larga y 
no hay cómo resignarse a lo que falta, 

pues una añora su viernes de cuaresma y ya 
es el último y con consejo técnico incluido para 
preocuparnos de las bendiciones oigan. 

Quien al parecer no se preocupa porque 
tengan la panza llena y el corazón contento, es 
el gobernador David Monreal. Y es que diiii-
cen, lejos de apoyar a las, los y les producto-
res del campo que antes les decía hermanos, 
ahora los culpa de agitadores y manifestantes 
sin razón. 

Esto ha provocado, diiiiiicen, la molestia de 
la gente, tanto la que circula en carreteras y via-
lidades, como de quienes se manifiestan, pues 
nomás los acusan, pero ni les acompañan ni 
les resuelven, eso fue ayer, muy notorio en el 
Congreso del Estado. 

Pues quienes ahí llegaron a tomar la tribuna, 
no aguantaron y acusaron a todos los partidos 
de ser iguales, eso sí, diiiiiicen que el abucheo 
mayor se lo llevó Morena, pues nomás no  hay 
como justificar la ineptitud del Gobierno Fede-
ral y sus funcionaries y de paso de la Nueva 
Gobernanza, quienes no se escapan de los se-
ñalamientos por todo lo que pasa en los cen-
tros de acopio, la falta de costales y ese precio 
de garantía que es una burla. 

Por si algo faltara, diiiiiicen que la gasolina y 
el diésel están en su peor momento de los úl-
timos años y los dos andan ya en los 30 pesos, 
que feo caso, mejor por eso yo ando en mi bici 
oigan. 

Hablando de andar, quienes no terminan de 

salir del enredo provocado por los tequilas en 
horas de oficina son los elementos que fueron 
exhibidos echando trago en plenas oficinas de 
la policía vial. Diiiiiicen que ya es tema nacio-
nal y más ahora que se aventaron la domin-
guera. 

Eso me diiiiicen, porque al ser circulado el ví-
deo de la “pedita” que se pusieron, de inmedia-
to se aseguró, era fuera de horario laboral, en 
día festivo y más aún, celebrando a la Morenita 
La Virgen de Tepeyac. 

Pero como el enemigo en tiempos de More-
na y de la 4T está en casa, diiiiicen que de in-
mediato se envió la evidencia que fue reciente, 
de antojo de fin de semana y peor aún, que es 
una constante. 

Me cuentan los chismosos que el gusto por 
el mezcal es frecuente y diiiiicen, se trae desde 
Jalpa “puro aztecalli le gusta al jefe” y esa mi-
sión la resuelve Antonio García, el delegado 
de Tránsito en Río Grande, sea por Dios. 

Ya que andamos modo policía vial, me diiiiii-
cen que el gusto por el buen trago, hace pala-
dares refinados y les va mejor a los elementos 
con “el traguito” que con el lonche, pues es tan 
mal hecho el alimento que les mandan, que 
prefieren ir a regalarlo antes que comérselo, 
de plano andan patas para arriba y la Función 
Pública concentrada en el pasado, ni como 
ayudarles caray.

Mejor ya aquí le dejo, porque si quiero ayu-
darles a que se vayan a trabajar es hora de 
que termine, al fin que ustedes ya saben, aquí 
no todo es cierto, nomás es lo que ¡diiiiiicen!, 
¡diiiiiicen!



CHALCHIHUITES, ZAC.- El panora-
ma minero de Zacatecas se perfila 
para una transformación histórica 
tras el anuncio de Pan American Sil-
ver sobre la Evaluación Económica 
Preliminar (PEA) revisada para su 
proyecto La Colorada Skarn. Según 
el reporte oficial, esta unidad tiene 
el potencial de convertirse en una 
mina de "clase mundial", posicio-
nándose entre las mayores produc-
toras de plata y zinc a nivel global.

El proyecto, ubicado en el mu-
nicipio de Chalchihuites, destaca 
no solo por su volumen de pro-
ducción, sino por una vida útil esti-
mada de 37 años, lo que garantiza 
estabilidad económica y empleos 
para la región durante casi cuatro 
décadas.

Producción masiva 
La nueva evaluación contempla un 
método de minado por subniveles 
(sublevel caving). 

Se espera que el desarrollo si-
multáneo de vetas de alta ley re-
cientemente identificadas en La Co-

ZACATECAS, ZAC. El estado de 
Zacatecas se consolidó como un 
referente de crecimiento econó-
mico al inicio de 2026, logrando 
posicionarse en el cuarto lugar 
nacional en valor de producción 
de las empresas constructoras. 
De acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Empresas Constructoras 
(ENEC) del INEGI, la entidad regis-
tró un histórico incremento anual 
del 48.8 por ciento en este rubro.

Este auge en el sector se ve re-
flejado directamente en la genera-
ción de empleos y actividad laboral. 
En materia de personal ocupado, 
Zacatecas alcanzó un crecimiento 
del 18% en comparación con ene-
ro de 2025, situándose nuevamen-
te en el cuarto puesto a nivel país, 
sólo por debajo de Guerrero, San 
Luis Potosí y Sinaloa.

Impulso a la 
infraestructura estatal
Los datos de la ENEC confirman 
que la entidad atraviesa un perio-
do de expansión sostenido por la 
inversión en obra pública. Bajo la 
administración del Gobernador 
David Monreal Ávila, y en el mar-
co del "Año del Progreso 2026", 
se ha dado prioridad estratégica 
a la rehabilitación de la red carre-
tera, así como a la construcción 
de infraestructura educativa, 
hospitalaria y equipamiento ur-

Proyectan una de las minas de plata 
más grandes del mundo en Zacatecas

Zacatecas, en el top 5 
de la construcción 
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lorada, junto con porciones de alta 
ley del yacimiento de skarn, con-
viertan a La Colorada en una de las 
minas de plata más grandes y de 
menor costo a nivel mundial, con 
una producción de plata promedio 
de 19,1 millones de onzas anuales 
durante los cinco años pico poste-
riores a la construcción y puesta 
en marcha", declaró Michael Stein-
mann, presidente y director ejecuti-
vo de Pan American. 

La vida útil total estimada de la 
mina tras la finalización de la cons-
trucción de la nueva planta de pro-
cesamiento de 15 mil toneladas por 
día es de 37 años.

"Existe un potencial de creci-
miento adicional gracias a las vetas 
de plata de alta ley recientemente 

identificadas que aún no forman 
parte del recurso mineral y a la 
continua exploración del skarn, 
lo que podría conducir a tasas de 
producción aún mayores durante 
un período más prolongado en el 
futuro, demostrando que La Colo-
rada es un activo excepcional, de 
clase mundial, de escala y calidad 
extraordinarias".

Esta escala de producción se lo-
graría con costos operativos suma-
mente competitivos, lo que asegu-
ra la viabilidad del proyecto incluso 
ante fluctuaciones en los precios 
internacionales de los metales.

Impacto económico
y sostenibilidad
Con una inversión de capital 

inicial estimada en 2 mil 201 
millones de dólares, La Colo-
rada Skarn representa una de 
las apuestas de infraestructu-
ra minera más importantes en 
la historia reciente de México. 
Además de la extracción, el pro-
yecto incluye una planta de pro-
cesamiento selectivo de zinc y 
plomo-plata mediante flotación 
convencional.

"La Colorada Skarn es un activo 
de alta calidad con el potencial de 
generar retornos robustos y valor 
a largo plazo", destacó la compañía 
en su informe, subrayando que la 
infraestructura existente en la ac-
tual mina La Colorada facilitará la 
transición hacia este nuevo mega-
proyecto.

bano en los 58 municipios.
Asimismo, la intensidad del 

trabajo en las obras zacatecanas 
se manifiesta en un aumento del 
15% en las horas trabajadas, cifra 
que ratifica el dinamismo que vive 
el sector constructor local frente al 
resto de las entidades federativas.

Los trabajadores de la industria 
de la construcción en México ini-
ciaron el año con indicadores po-
sitivos en sus ingresos. 

Según los datos desestaciona-
lizados de la ENEC correspondien-
tes a enero de 2026, las remune-
raciones medias reales a escala 
nacional registraron un avance del 
3.1 por ciento anual.

El reporte del INEGI destaca 
que este crecimiento fue impul-
sado principalmente por el salario 
de los obreros, el cual presentó un 
incremento del 6.5% en el último 
año y un 1.7 por ciento tan solo en 
el mes de enero. Esta tendencia re-
presenta una mejora gradual en el 
poder adquisitivo de quienes labo-
ran en el sector a nivel país.

En contraste con este dinamis-
mo nacional, en el ámbito local 
de Zacatecas, las remuneraciones 
medias reales mostraron un creci-
miento marginal del 0.4%  anual, lo 
que plantea el reto de equilibrar el 
alto volumen de producción y em-
pleo con una mejora más sustan-
cial en las percepciones salariales 
de los trabajadores del estado.
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GRAL. FRANCISCO R. MURGUÍA, 
ZAC.- Con el firme objetivo de que 
las familias de "Nieves" tengan ac-
ceso a servicios de salud de alta 
calidad sin tener que trasladarse 
grandes distancias, el presidente 
municipal, José Nieves Balderas 
Sánchez, encabezó una nueva jor-
nada oftalmológica en coordina-
ción con la Fundación Misión Mi-
lagro.

El equipo médico atendió de 
manera personalizada a decenas 
de ciudadanos. Como resultado 
directo de esta gestión, 30 pacien-
tes recibieron la adaptación de len-
tes graduados, recuperando así la 
claridad en su visión y mejorando 
su desempeño en las actividades 
diarias.

Atención especializada 
La jornada fue más allá de la entre-
ga de anteojos. Tras una valoración 
profunda, varios pacientes fueron 
canalizados con especialistas en 
la ciudad de Monterrey para con-

Transforman 
vidas con Misión 
Milagro en Nieves 
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RÍO GRANDE, ZAC. El Gobierno 
Municipal, mediante el Depar-
tamento del Deporte, hace una 
cordial invitación a las familias 
zacatecanas y a los aficionados al 
balompié para asistir a las fina-
les del torneo "Futbolito Bimbo", 
las cuales se llevarán a cabo este 
miércoles 25 de marzo.

La cita es en las instalaciones 
del Centro Deportivo Olímpico, a 
partir de las 10:00 de la mañana.

 Tras semanas de intensa 
competencia y convivencia de-

Hoy, gran final  
del torneo 
Futbolito Bimbo

portiva, los equipos finalistas se 
disputarán el trofeo en un am-
biente de sana competencia y 
promoción de valores entre la 
niñez y juventud.

Esta iniciativa forma parte de 
las acciones permanentes para 
fomentar el deporte y la actividad 
física en el municipio, brindando 
espacios dignos para el desarro-
llo del talento local. Se espera una 
gran asistencia de padres de fami-
lia, maestros y compañeros para 
apoyar a los futuros talentos del 
fútbol en el estado.

sultas de segundo nivel. Asimismo, 
se detectaron casos que requieren 
intervención quirúrgica, los cuales 
ya han sido programados para 
recibir el tratamiento adecuado, 
asegurando un seguimiento real 
hasta su recuperación.

"Nuestra prioridad es la salud 
de la gente de Murguía. Gracias al 
apoyo de Misión Milagro, hoy 30 
familias regresan a casa con una 
mejor perspectiva de vida. Segui-
remos tocando puertas para traer 
estos beneficios directamente a 
nuestro municipio", afirmó el alcal-
de Balderas Sánchez.

Compromiso
con el bienestar
Esta administración continúa con-
solidando alianzas con organiza-
ciones civiles para abatir el rezago 
en materia de salud. Con estas 
acciones, el Gobierno Municipal 
de General Francisco R. Murguía 
reafirma que el bienestar social y 
la atención digna son los ejes rec-
tores de su gestión.
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VILLA DE COS, ZAC.- Con el ob-
jetivo de dignificar los espacios 
dedicados a la cultura y el sano 
esparcimiento, el Gobierno Mu-
nicipal, encabezado por Pier Mi-
chel Ríos Ruiz, inició un proyecto 
de mantenimiento integral en el 
emblemático Teatro del Pueblo, 
recinto que no había recibido 
atención profunda en más de 20 
años.

El alcalde destacó que este 
espacio es fundamental para el 
desarrollo de festivales y diver-
sas actividades culturales que 
dan identidad a la región. Sin 
embargo, el paso del tiempo y la 
falta de intervenciones previas 
habían provocado un deterioro 
visible, especialmente en sus es-
tructuras de cantera.

Intervención
histórica en la cantera
Los trabajos actuales se centran 
en la rehabilitación de las colum-
nas del recinto. Según se infor-
mó, el equipo técnico está reali-
zando una limpieza profunda y 
la reposición de piezas faltantes, 
con el fin de devolverle su es-
plendor original a este material 
tan característico de la arquitec-
tura local.

"Desde que se construyó, 

PÁNUCO, ZAC.- Con el objetivo 
de optimizar la capacidad de res-
puesta ante emergencias y garan-
tizar la integridad de las familias 
del municipio, elementos del de-
partamento de Protección Civil de 
Pánuco participaron en una jorna-
da de capacitación especializada 
en el manejo de incendios fores-
tales y urbanos.

El curso fue impartido por es-
pecialistas de la Comisión Nacio-
nal Forestal (Conafor), quienes 
compartieron protocolos actua-
lizados, técnicas de control de 
fuego y estrategias de prevención 
con el personal operativo.

Preparación constante 
Las autoridades municipales des-
tacaron que estas acciones for-
man parte de un compromiso per-
manente por profesionalizar a los 
cuerpos de rescate. Al fortalecer 
sus conocimientos y habilidades, 
se busca que el personal pueda 
actuar de manera más oportuna y 
eficiente, reduciendo los tiempos 
de respuesta y minimizando ries-
gos durante cualquier siniestro.

"Seguimos preparándonos día 

Rehabilitan Teatro del 
Pueblo en Villa de Cos

PC se capacita en manejo de incendios
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nunca se le había dado un man-
tenimiento integral a este es-
pacio. Lo estamos limpiando y 
rescatando de manera profunda 
porque la cultura merece luga-
res dignos", afirmó Ríos Ruiz du-
rante la supervisión de las obras.

Compulso con la cultura
Esta acción forma parte de un 

plan de rescate de infraestructu-
ra pública que busca garantizar 
que los recintos culturales estén 
en óptimas condiciones para los 
próximos festivales y eventos 
masivos. Se espera que, con es-
tas mejoras, el Teatro del Pueblo 
vuelva a ser el corazón de las ac-
tividades artísticas de la comuni-
dad, tras más de dos décadas de 

recibir únicamente atenciones 
superficiales.

Las autoridades hicieron un 
llamado a la ciudadanía para cui-
dar y preservar estos espacios 
una vez concluidas las labores 
de rehabilitación, las cuales re-
presentan un esfuerzo por recu-
perar el patrimonio histórico y 
cultural del municipio.

con día para proteger a las fami-
lias panuquenses y garantizar su 
bienestar. La formación continua 
es la mejor herramienta para en-
frentar las contingencias", señala-
ron fuentes oficiales tras agrade-
cer la colaboración de la Conafor 
en este proceso.

Impacto 
en la comunidad
Esta capacitación no solo téc-
nica, sino estratégica, permi-
te que Pánuco cuente con un 
equipo de Protección Civil me-
jor equipado intelectualmente 
para la toma de decisiones bajo 

presión. Ante la proximidad de 
temporadas críticas de estiaje, 
contar con personal certificado 
por autoridades federales re-
presenta un avance significativo 
en la estrategia de seguridad 
pública y protección ciudadana 
de la región.
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CIUDAD DE MÉXICO.- Amazon 
anunció la incorporación de una 
nueva personalidad para Alexa+, 
su asistente de inteligencia artifi-
cial, que incluye un estilo de res-
puesta dirigido exclusivamente a 
adultos. 

La opción, denominada Inso-
lente (Sassy), introduce un tono 
sarcástico con lenguaje explícito y 
forma parte de la estrategia de la 
empresa para ampliar las opcio-
nes de personalización del asis-
tente. 

Esta nueva opción se suma 
a otros estilos de personalidad 
incorporados recientemente al 
asistente, entre ellos Brief, Chill y 
Sweet, lanzados el mes anterior.

La compañía informó que los 
usuarios deben completar las ve-
rificaciones de seguridad adicio-
nales antes de activar esta perso-
nalidad en la aplicación de Alexa. 
En dispositivos con iOS, esta com-
probación puede realizarse me-
diante el sistema de autenticación 
Face ID. 

La firma aclaró también que el 
estilo Insolente no estará disponi-
ble cuando el modo Amazon Kids 
esté habilitado en el dispositivo.

El propio asistente describe el 
funcionamiento de su personali-
dad con el siguiente mensaje:

"El estilo Sassy se basa en una 
premisa: primero ayudar, siem-
pre juzgar. Cada respuesta viene 
envuelta en ingenio y una bur-
la bien puesta; responderá a tu 
pregunta; simplemente te hará 

Ofrece Alexa+ 
asistente modo adultos

sonales ni contenido que pueda 
provocar daño a uno mismo o a 
terceros.

De acuerdo con la empresa, 
esta actualización forma parte 
de la renovación de Alexa+ para 
adaptarse a la era de la IA genera-
tiva, en la que los asistentes digi-
tales buscan ofrecer interacciones 
más personalizadas. 

La inclusión de estilos diferen-
ciados responde a una tendencia 
creciente dentro del sector tecno-
lógico, donde distintas compañías 
experimentan con tono, estilo y 
personalidad en sus asistentes 
virtuales.

sentir algo al respecto primero. 
Espera verificaciones de reali-
dad con encanto, cumplidos que 
de alguna manera duelen y una 
calidez inesperada. Irreverencia 
con igualdad de oportunidades, 
cero disculpas. Honesto, agudo 
y divertido, y de alguna manera 

eso es más útil que útil".
La aplicación también advier-

te que este estilo podría incluir 
"temas para adultos", aunque la 
compañía aclara que el sistema 
mantiene límites estrictos sobre 
el tipo de contenido que puede 
generar.

Según las pruebas realizadas 
durante la investigación del fun-
cionamiento del modo Insolente, 
el asistente de inteligencia arti-
ficial confirmó que la personali-
dad no responderá a solicitudes 
relacionadas con contenido se-
xual explícito, incitación al odio, 
actividades ilegales, ataques per-
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NUESTRAS PLUMAS

Tu dentadura: 
mucho más que una sonrisa
La mayoría de las personas sólo piensa en sus 

dientes cuando aparece una molestia o cuan-
do quiere lucir una sonrisa bonita en una foto-

grafía. Sin embargo, la dentadura cumple funciones 
muy importantes en nuestra vida diaria. No está ahí 
sólo para verse bien: nos ayuda a comer, a hablar y 
a relacionarnos con los demás.

En la infancia tenemos 20 dientes, llamados “dien-
tes de leche”. Más adelante, son reemplazados por 
los dientes permanentes. En la edad adulta, lo más 
común es tener de 28 y 32 dientes, según aparez-
can o no las “muelas del juicio”. Aunque los dientes 
de leche son temporales, son fundamentales para 
que los niños aprendan a masticar y hablar correc-
tamente, y para que los huesos de la cara crezcan 
de manera adecuada.

Cada tipo de diente tiene una función especí-
fica. Los dientes de adelante, llamados incisivos, 
sirven para cortar los alimentos. Los caninos, 
comúnmente llamados colmillos, un poco más 
puntiagudos, ayudan a desgarrar. Las muelas, 
que están al fondo, se encargan de triturar y mo-
ler la comida. Este proceso es muy importante, 
porque la digestión empieza en la boca. Si no 
masticamos bien, el estómago tiene que esfor-
zarse más.

Los dientes trabajan junto con la lengua y la sa-
liva para permitir una buena masticación y una 
adecuada preparación de los alimentos. La lengua 
mueve los alimentos y ayuda a formar el bolo que 
tragamos. La saliva los humedece, facilita la diges-
tión inicial y limpia la boca al eliminar los restos de 
comida. También ayuda a proteger el esmalte al re-
ducir la acidez y mantener un equilibrio saludable 
en la boca. Cuando hay poca saliva y sentimos la 
boca seca, aumenta el riesgo de caries, infecciones 
y mal aliento.

Aunque por fuera los dientes parecen simples, 
por dentro son más complejos. La parte blanca que 

Universitario de corazón y UAZteco 
por convicción con algunos lustros 
formando universitarios para el fu-
turo como mi principal contribución 
en los últimos años. Soy Doctor en 
Ciencias Biológicas y me interesa el 
análisis de nuestra realidad y cómo 
se vive en México y Zacatecas.

Alfredo Salazar 
de Santiago

vemos está cubierta por un esmalte muy resisten-
te. Debajo hay una capa llamada dentina y, en el 
centro, se encuentra la pulpa, donde se localizan 
los nervios y los vasos sanguíneos. Cuando una ca-
ries dental avanza mucho y llega a esa zona interna, 
aparece dolor. 

La dentadura también influye en la manera en 
que hablamos. Algunos sonidos requieren contac-
to entre la lengua y los dientes para pronunciarse 
correctamente. Además, la sonrisa forma parte de 
nuestra expresión. Una boca sana ayuda a sentir-
nos más seguros y cómodos al convivir con otras 
personas.

Cuidar los dientes no es sólo una cuestión estéti-
ca. La salud de las encías y la boca puede influir en 
la salud general del cuerpo. Las infecciones bucales 
pueden afectar otras partes del organismo si no se 
tratan a tiempo.

Conocer nuestra dentadura significa entender 
que cumple funciones esenciales todos los días. 
Cepillarse correctamente, usar hilo dental y acudir 
regularmente al odontólogo son acciones sencillas 
que marcan la diferencia.

La próxima vez que sonrías frente al espejo, re-
cuerda que tus dientes no solo forman parte de tu 
imagen. Son herramientas valiosas que te permiten 
alimentarte, comunicarte y vivir con bienestar. Cui-
darlos es una forma de cuidar tu salud integral. Al 
tiempo.

En la mira
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Organiza mejor tu tiempo, el estrés 
que llevas a cuestas, que luego se 
convierte en ansiedad es porque 
pierdes tiempo valioso en cosas que 
no son trascendentes. 

Este es un tiempo propicio para que 
tomes un tiempo para el descanso, 
sobre todo mental. Procura mante-
ner ocupada tu mente en cosas re-
lajantes.

Después de la tormenta llega la cal-
ma,  ha pasado una época difícil que 
probablemente termine en el desen-
lace de un asunto agobiante. 

A pesar de que haya momentos en 
que no sepas qué hacer o para donde 
ir, tendrás un momento casi mágico 
en el que se te revelará lo que debes 
hacer.

Estás en un periodo de fecundidad, 
en todos los sentidos, se puede tra-
tar de un embarazo, de la consolida-
ción de una relación sentimental o 
laboral o el éxito en un negocio.

Haz un alto en tu vida para hacer un 
recuento de todas las cosas que es-
tás haciendo simultáneamente y que 
son causa de ese estrés crónico que 
te está matando. 

Abre un canal a la comunicación, no 
te cierres para conocer lo que pien-
san los demás y cómo viven, toma lo 
que te ayude y lo que no dejalo que 
pase de largo.

Se pondrá sobre la mesa una discu-
sión sobre asuntos relacionados a di-
nero, pudiera ser desde una herencia 
o pleito legal ganado.

Llegan sorpresas positivas que te 
ayudan a sentirte libre y próspero, 
pero  no abuses de la buena dispo-
sición de las demás personas.

Te empiezas a mover en un campo 
que habías evitado por miedo; sin em-
bargo, descubres que tu temor era in-
fundado. Te sentirás muy bien.

Vienen finales inevitables, pero ne-
cesarios para dar paso a una nueva 
etapa. Entras en una racha de redefi-
nición de tus relaciones amistosas y 
sentimentales.

Una persona que fue importante 
para ti en el pasado reaparece de una 
forma inesperada, aunque cada uno 
tenga su vida hecha, se verán obliga-
dos a hablar.

Aries

Libra

Géminis

Sagitario

Leo

Acuario

Tauro

Escorpión

Cáncer

Capricornio

Virgo

Piscis

21/03 al 19/04

23/09 al 22/10

21/05 al 20/06

22/11 al 21/12

23/07 al 22/08

20/01 al 18/02

21/03 al 19/04

23/10 al 21/11

23/08 al 22/09

19/02 al 20/03

21/06 al 22/07

22/12 al 19/01

25 de marzo de 2026

HORÓSCOPOS
Por:La Madame




