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cosas se tensaron de mas y que
ni en Zacatecas ni en Educacion ni
en la Nueva Gobernanza han logrado
entender porque Roque Marquez se
aferra a no soltar el hueso en el Tec...
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Con obras enfocadas en mejorar la movilidad y La empresa minera Fresnillo plc reiterasu TG
la salud publica, el gobierno de Fresnillo impulsa compromiso con la cultura de prevencién
el desarrollo rural en cinco comunidades PAG. 7 mediante la filosofia Me cuido, nos cuidamos
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Otra Vez ZACATECAS, ZAC.- Ante el inminente cierre de ventanillas, integrantes de la
Unién de Pozos Agricolas de Zacatecas y representantes de centros de aco-

Se Ias pio se manifiestan frente a la Segob por el incumplimiento de los acuerdos
pactados con oficinas centrales y la Conagua que les facilitaria regularizar sus

h iCie rO n concesiones.

Se esperan temperaturas

de hasta 45°

LNZ A la par, el | Monitor de Sequia de México
ZACATECAS, ZAC.- Los proximos dias se es- (con corte al 15 de abril de 2026) revela que
peran temperaturas de entre 40° y 45° cen- el estado enfrenta condiciones de vulnera-
tigrados, por lo que la Coordinacion Estatal bilidad hidrica; 1.7% de la superficie estatal
de Proteccion Civil alerta a la ciudadania ato- ya presenta condiciones de "Anormalmente
mar las precauciones pertinentes para evitar Seco" (DO0) principalmente en la zona limitro-
deshidratacién, quemaduras e insolacion. fe entre Jalisco y Zacatecas.

NUESTRAS PLUMAS I - .
Alerta Coparmex Zacatecas sobre la critica situacién de
Alfredo Salazar

) mercado laboral en la entidad, situada como la séptima
de Santlago PAG. 9 con el peor desemperio en este rubro en el pais. A7
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DEPORTIVA

Revelan lista de los

primeros convocados
para el Mundial 2026

Los llamados

Guardametas: Raul Rangel (Guadalajara) y Carlos Acevedo (Santos

Laguna).

Defensas: Israel Reyes (América) y Jesus Gallardo (Toluca)

Centrocampistas: Luis Romo (Guadalajara), Erik Lira (Cruz Azul),
Brian Gutiérrez (Guadalajara), Gilberto Mora (Tijuana), Roberto Alva-
rado (Guadalajara).

Delanteros: Alexis Vega (Toluca), Guillermo Martinez (Pumas UNAM)
y Armando Gonzalez (Guadalajara)

CIUDAD DE MEXICO.- El delantero
Guillermo Martinez, de los Pumas
UNAM, es la principal novedad en
la lista de 12 jugadores de la Liga
MX que representaran a México
en el préximo Mundial, anuncia-
da este martes por la Federacién
Mexicana de Futbol (FMF).

En un comunicado, la FMF
confirmo el grupo de dos guarda-
metas, dos defensas, cinco cen-
trocampistas y tres delanteros
que se concentraran en la Ciudad
de México a partir del 6 de mayo
para comenzar la parte final de la
preparacion.

La lista final de la seleccion
mexicana se completara a mas
tardar el 1 de junio con los futbo-
listas que juegan en el extranjero,
la mayoria en Europa.

Al cuadro de Javier Aguirre le

quedan tres partidos amistosos
antes del Mundial, contra Ghana
el 22 de mayo, ante Australia el 30
y frente a Serbia el 4 de junio.

México jugara la Copa del
Mundo en el grupo A, en el que se
enfrentara a Sudafrica el 11 de ju-
nio, a Corea el 18 y a la Republica
Checa el 24.

Las dos veces que México fue
sede del Mundial accedi6 a los
cuartos de final, lo cual es un reto
para el Tri' de Aguirre.
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“Solo

necesitamos

voluntad™:
ampesinos

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Integrantes
de la Union de Pozos Agricolas
de Zacatecas, junto a represen-
tantes de centros de acopio, blo-
qguearon este martes la Avenida
Universidad frente a las instala-
ciones de la Secretaria de Gober-
nacion (Segob). La movilizacion
responde al incumplimiento de
los acuerdos pactados en marzo
con oficinas centrales y la Comi-
sién Nacional del Agua (Cona-
gua).

Severiano Zamarrén, porta-
voz de la organizacién, denuncio
que a pesar de existir una minuta
donde se estipul6 la apertura de
espacios de trabajo en la Ciudad
de México con dependencias cla-
ve como Sader, Conagua y CFE,
hasta el momento sélo han reci-
bido evasivas.

Burocracia

y ventanillas por cerrar

La urgencia de los producto-
res radica en que el periodo de
atencion en las ventanillas ofi-
ciales esta por concluir. “Meti-
mos muchas solicitudes, pero
mucha gente va a quedar fuera,
especialmente aquellos que no
entran en el decreto actual”, ad-

METRO/

|

virti6 Zamarroén. Sefialé que el
compromiso de los funcionarios
federales fue concretar una re-
unién en un plazo de ocho dias,
sin embargo, ha transcurrido un
mes sin respuestas.

Evasivas institucionales

El lider campesino también sefia-
|6 la falta de resultados tras los
compromisos establecidos pre-
viamente con funcionarios como
Emeterio y Olais, subrayando
que la falta de seguimiento ha
estancado los procesos adminis-
trativos.

“Las cosas no caminan como
debieran. Tendriamos que ha-
cer otra serie de manifestacio-
nes y no tendria por qué; solo
se ocupa voluntad”, sentencié
el vocero mientras el grupo per-
manecia a la espera de la maes-
tra Martina, representante de la
dependencia.

Los manifestantes advirtieron
que la toma de vialidades es una
medida de ultimo recurso ante el
riesgo de que cientos de produc-
tores queden desprotegidos por
el cierre de los tramites federa-
les, urgiendo a que se retome la
agenda pactada en la Ciudad de
México de manera inmediata.

Llama Coparmex
a fortalecer
el empleo formal

| TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- A través de
un analisis de los indicadores
economicos recientes, Copar-
mex Zacatecas alertd sobre la
critica situacién del mercado
de trabajo en la entidad. Segun
datos de la plataforma “Méxi-
co, ¢Cémo vamos?”, al cuarto
trimestre de 2025, el 39.7% de
la poblacién zacatecana se en-
cuentra en situacion de pobre-
za laboral, lo que significa que
sus ingresos son insuficientes
para cubrir la canasta alimen-
taria basica.

Esta cifra sitia a Zacatecas
significativamente por encima
del promedio nacional (32.3%) y
coloca al estado como la séptima
entidad con el peor desempefio
en este rubro en todo el pafs.

El reto de

la informalidad

A este panorama se suma el
alto indice de informalidad
laboral. ElI organismo empre-
sarial detall6 que el 60.6% de
la poblacién ocupada en el
estado carece de prestaciones
de ley o de un vinculo laboral
formalmente reconocido. Esta

cifra también supera la media
nacional del 55%, ubicando a
Zacatecas en el duodécimo lu-
gar nacional con mayor tasa de
informalidad.

Llamado

a la vinculacién

y productividad
Coparmex Zacatecas califico la
pobreza laboral e informalidad
como desafios estructurales
que impactan directamen-
te en la calidad de vida de las
familias. No obstante, reafir-
maron que el estado posee la
ubicacién y las herramientas
necesarias para diversificar su
economia y atraer mejores in-
versiones.

El sector patronal destacé
que las micro, pequefias y me-
dianas empresas (MiPyMEs)
son el motor principal del em-
pleo formal, por lo que urgie-
ron a impulsar politicas que
favorezcan su desarrollo e in-
clusion en las cadenas de valor.
"Debemos aliarnos con empre-
sas que apoyen la generacién
de empleos de calidad para
elevar el bienestar social", con-
cluyé el comunicado.
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iércoles de subida y jueves

de bajada; vamos a la mera

mitad y parece que bajare-
gue esta semana ya se acabd y yo
apenas que la andaba comenzan-
do, sea por Dios.
dia recibiendo una vacuna, fue el
gobernador David Monreal. Muy
sonriente desde la “Casa de los
Chuchos” aparecio invitando a que
todes vayan y se vacunen, dijo que
no duele.

Tiene razén el gober Monreal, esa
duele y mucho, son las vidas que
esta costando la falta de dosis para
que las personas sean vacunadas
en contra del sarampiony otras en-
fermedades mas que llevan meses
sin dosis que puedan aplicarse.

Ha dolido que se pierdan vidas, que
sean muchas familias y pequeiiitas y
riesgo por la falta de atencion a este
problema que parece, como muchos
otros que nadie desde la 4T quiere o
sabe coOmo resolver. Sea por Dios.

Hablando de no resolver, me

res del campo, sigue como un fren-

por: MARIA-NOTA
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te abierto. Hoy de nuevo, amanecié
bloqueo y protesta en la capital.

Menos mal que solo fue un tema
vehicular y que no llegd a mayores.
diésel, los centros de acopio o el
precio de garantia. Pero ni la Fede-
racion ni el Estado ven la salida en
esto que es por semana.

Antes de concluir semana; me
tensaron de mas, ya el pleito se fue
a tanto, que no solo era un direc-
tor que no queria entregar; ahora
la falta de solucion y los pleitos que
crecen tienen toda la semana para-
lizadas las clases y lo que falta.

Al parecer salié mas caro el reme-
gue ni en Zacatecas ni en Educacion
ni en la Nueva Gobernanza han lo-
grado entender porque Roque Mar-
quez se aferra a no soltar, esta mas
obsesionado en seguir ahi que yo
a la talla M aunque yo necesito ya
una XL.

Mejor vamos dejando en que ya
necesitamos, pero despedirnos, ya
mafana le seguimos, eso si, No se
les olvide que aca no todo es cier-
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ZACATECAS, ZAC.- Con el res-
paldo de Carlos Pefia Badillo,
Presidente del Comité Directivo
Estatal del PRI, el dirigente de la
Vanguardia Juvenil Agrarista (VJA)
en Zacatecas, Christian Herrera,
oficializ6 el nombramiento de
siete Coordinadores Territoria-
les. Los nuevos liderazgos opera-
ran en regiones clave como Jerez,
Guadalupe, Fresnillo y el semide-
sierto.

Durante las reuniones de tra-
bajo y tomas de protesta, He-
rrera inst6 a los nuevos cuadros
a fortalecer la estructura de la
organizacién y trabajar estre-
chamente con la militancia. El
objetivo, afirmé, es construir un
equipo solido que genere resul-
tados en los procesos de 2027

Alerta maxi
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Se fortalece la Vanguardia |
Juvenil Agrarista con nuevos coordinadores

Ma en

el termometro
alcanzara los 45 °C

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- La Coordina-
cion Estatal de Proteccion Civil
emitié un llamado preventivo ur-
gente ante la actual onda de calor
que afecta al territorio zacatecano,
con prondsticos de temperaturas
que oscilaran entre los 40 y 45 gra-
dos Celsius durante la presente
semana.

De acuerdo con el Servicio Me-
teorologico Nacional (SMN), este
fenébmeno es provocado por una
circulaciéon anticiclénica, un sis-
tema de alta presion con vientos
calientes que disipan la humedad,
posicionada sobre el interior de la
Republica.

Ante este escenario, los in-
tegrantes de la Fuerza de Tarea
"Genaro Codina" se mantienen en
alerta para atender emergencias.

Las autoridades estatales in-
formaron que, si bien el ambien-
te caluroso sera generalizado, las
temperaturas extremas afectaran
principalmente a la zona sur del
estado.

Por su parte, el coordinador
estatal de Proteccion Civil, Jorge
Gallardo Alvarez, advirti6 que el in-
dice de radiacion ultravioleta (UV)
alcanzara niveles extremos.

Esta condicion eleva drastica-

mente el riesgo de quemaduras,
deshidratacion e insolaciéon para
quienes realicen actividades al aire
libre sin la proteccién adecuada.

Clima seco

eleva el riesgo forestal

Ala par del calor extremo, el repor-
te mas reciente del Monitor de Se-
quia de México (con corte al 15 de
abril de 2026) revela que el estado
enfrenta condiciones de vulnerabi-
lidad hidrica. Aunque el 98.3% del
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y del cual emanen jévenes ca-
paces de encabezar puestos de
eleccién popular.

En el municipio de Jerez, Ale-
jandro Estrada asumié la presi-
dencia de la VJA local, acompafia-
do por Joanna Herndndez como
Secretaria General. Asimismo,
se integraron a las coordinacio-
nes Diego Aguilera (Rio Grande),
José Maria Pérez (Semidesierto),
Gabriel Castrejon (Zacatecas), Fe-
lipe Castafieda (Sureste), Carlos
Duran (Fresnillo), Gerardo San-
chez (Jerez) y Carlo Magno Padilla
(Guadalupe).

/acatecas:

Martes, 28 - Viernes, 01 de mayo del 2026
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territorio se mantiene sin afecta-
cion severa, un 1.7% de la superfi-
cie estatal ya presenta condiciones
de "Anormalmente Seco" (DO).
Esta condicién se concentra
principalmente en la zona limitrofe
entre Jalisco y Zacatecas, donde la
falta de humedad ha comenzado
a acentuarse durante la primera
quincena de abril debido a precipi-
taciones por debajo de lo normal.
Actualmente, dos municipios de la
entidad ya estan bajo vigilancia por

estas condiciones de sequedad.

La combinacion de este suelo
seco con la radiacion extrema y
los vientos esperados crea un es-
cenario critico para la propagaciéon
de incendios forestales. Las auto-
ridades instan a la poblacion rural
a evitar cualquier tipo de quema
agropecuaria, ya que la baja hu-
medad en la vegetacion facilita
que cualquier chispa se convierta
en un siniestro de grandes propor-
ciones.
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VILLA DE COS, ZAC.- Con una
velada llena de risas y ambiente
familiar, el Gobierno Municipal
celebré el Dia del Nifio en las ins-
talaciones del Lienzo Charro, lu-
gar que se convirtié en el escena-
rio principal para agasajar a los
"reyes del hogar".

El evento estelar estuvo a
cargo de los "Enanitos Toreros",
quienes con sus dinamicas y ocu-
rrencias arrancaron carcajadas a
cientos de nifias y nifios villaco-
senses que se dieron cita para
disfrutar de su dia.

Durante el festejo, el alcalde
Pier Michel Rios saludé a los asis-
tentes y convivié con las familias,
resaltando la importancia de ge-
nerar espacios de sano esparci-
miento para el desarrollo de la
infancia.

En su mensaje, el primer edil
inst6 a los pequefios a mantener
siempre la ilusién: "Nunca dejen
de sonreir ni de sofiar; ustedes
son el motor de nuestro munici-
pio", expreso.

Asimismo, reafirmé el com-
promiso de su administracién por
priorizar politicas publicas que ga-
ranticen el bienestar y la felicidad
de la nifiez en Villa de Cos.

- T——
-

Capacitan a

funcionarios en
materia de archivos
de concentracion

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- En un esfuer-
zo por modernizar y profesiona-
lizar la administracién publica,
el Archivo General de la Nacién
(AGN) impartié capacitacion es-
pecializada al personal guber-
namental sobre procedimientos
técnicos en archivos de concen-
tracion.

Dicha instruccion se desarro-
16 bajo el marco del programa
nacional “Rutas Archivisticas”, el
cual busca estandarizar el mane-
jo de la documentacién oficial en
todo el pais. Con estas acciones,
el Gobierno del Estado da cum-

plimiento formal a los mandatos
establecidos en la Ley de Archi-
vos para el Estado de Zacatecas y
sus Municipios.

La capacitacion se centrdé en
los métodos correctos de trans-
ferencia, organizacién y resguar-
do de expedientes que, aunque
han concluido su tramite inme-
diato, deben conservarse por su
valor administrativo o legal antes
de su destino final. Con la im-
plementacién de estos criterios
técnicos, se garantiza una mayor
transparencia y eficiencia en la
gestion de la memoria documen-
tal institucional.

Festejan a la niiiez de Villa de Cos con
espectaculo de “Enanitos Toreros

n
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Fresnillo plc consolida
cultura de prevencion

TEXTOY FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- En el marco
del Dia Mundial de la Seguridad y
la Salud en el Trabajo, Fresnillo plc
reafirmé su compromiso con la
proteccién integral de sus colabo-
radores mediante el fortalecimien-
to de su eje técnico y cultural de
seguridad.

A través de la filosofia “Me
cuido, nos cuidamos”, la empresa
minera prioriza la atencién de ries-
gos criticos y el liderazgo visible en
campo.

Como pilar de esta estrategia,
la compania implementa un por-
tafolio de riesgos criticos que iden-
tifica tareas de alta complejidad
-como trabajos en alturas, mane-

Impulsa Fresnillo
desarrollo rural con obras de
mowlldad y serwcms basicos

TEXTOY FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- Con el objetivo
de reducir el rezago en las zonas
rurales, el alcalde Javier Torres Ro-
driguez encabez6 una gira de tra-
bajo para entregar proyectos de
pavimentacion y saneamiento en
cinco localidades del municipio.
Las acciones, enfocadas en mejo-
rar la movilidad y la salud publica,
alcanzaron a las comunidades San
Pablo de Rancho Grande, San Ig-
nacio, Montemariana, Torreén de
los Pastores y El Aguila.

En el primer punto de la gira,
San Pablo de Rancho Grande, el
primer edil subray6 que su admi-
nistracion trabaja bajo un esque-
ma de eficiencia presupuestal.

"No hay comunidades peque-
fAias; estamos llegando a todos los
rincones de Fresnillo con obras
que generan economias, permi-
tiéndonos ampliar las metas ori-
ginales", afirmo tras inaugurar la
calle Vicente Guerrero.

Por su parte, Fidel Alvarado de
la Torre, secretario de Desarrollo
Social, detall6 que las intervencio-
nes en las calles Adolfo Lopez Ma-
teos (San Ignacio), 25 de Agosto y
Anacleto Castillo (Montemariana),

asi como la calle de la iglesia en To-
rre6n de los Pastores, responden
a peticiones historicas de los habi-
tantes.

Saneamiento
integral en El Aguila
La gira concluyé en la comuni-

dad El Aguila, donde se entregé
un sistema de drenaje y una fosa
séptica equipada con un colec-
tor biodegradable.

Esta obra, calificada como
prioritaria, busca no solo dotar
de servicios basicos a la po-
blacidn, sino garantizar el tra-

jo de energia eléctrica y espacios
confinados-.

El objetivo es claro: transfor-
mar el reconocimiento preventivo
en controles estrictos y capacita-
cién constante para blindar la inte-
gridad del personal.

Durante el Ultimo afio, destaca-
ron procesos de aprendizaje entre
pares como la verificacion “Ojo en
riesgo”, ademas de la coordinacién
estrecha con el Sindicato Minero
FRENTE. Con iniciativas como el
Simposium de Seguridad, Fresni-
llo plc busca transitar de la simple
conciencia a la accién bajo la pre-
misa de "Amor a la Vida", mante-
niendo la meta de cero fatalidades
en todas sus unidades.

tamiento adecuado de aguas
residuales para prevenir focos
de infeccién. "Le apostamos a
la salud como eje del bienestar
rural", puntualizé Torres Rodri-
guez al comprometerse a regre-
sar con nuevos proyectos para
la zona.
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La difusion de creencias erréneas disminuye las tasas de inmunizacion

Resurgen enfermedades
abatidas por la vacunacion

* AGENCIAS

ZACATECAS, ZAC.- Gracias al avan-
ce de la ciencia médica en inmu-
nizacion, varias enfermedades se
han podido controlar o erradicar
a nivel mundial. No obstante, en
los ultimos afios se ha presenta-
do una disminucién en la vacuna-
cién, lo que ha contribuido a que
diversas patologias vuelvan a ser
una amenaza para la poblacién.

Aunque los estudios cientificos
demuestran que la inmunizacion
es una de las mejores opciones
para prevenir enfermedades,
actualmente se han difundido
creencias falsas sobre que las va-
cunas contienen componentes
dafiinos para la salud, lo que ha
causado desinformacién y miedo
generalizado en algunos miem-
bros de la poblacién.

La reduccién en la cobertura
de vacunacién no tiene una sola
causa. Se trata de un fendmeno
complejo en el que influyen fac-
tores sociales, econémicos y cul-
turales.

Uno de los principales es la
desinformacion. El National Cen-
ter for Complementary and Inte-
grative Health sefiala que la cir-
culacién de informacion falsa ha
generado dudas sobre la seguri-
dad y eficacia de las vacunas.

A esto se suma el impacto de
la pandemia de covid-19. Durante
ese periodo, muchos servicios de
salud se vieron interrumpidos, lo
que provoco retrasos en los es-
quemas de vacunacién infantil.

También existen barreras de
acceso. Factores como la distan-
Cia a centros de salud, los horarios
de atencién y la falta de informa-
cion dificultan que algunas fami-
lias completen los esquemas de
vacunacion.

Otro factor que ha influido en
el rebrote de algunas enferme-
dades es que algunas personas,
sobre todo nifios, presentan es-
quemas de vacunacion incomple-
tos; es decir, reciben la primera
vacuna, pero no la segunda o el
refuerzo.

Algunas enfermedades preve-
nibles con vacuna que han vuelto
a presentar casos alarmantes en

Foto: Lucia Dinorah Bafiuelos

reportado casos de
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138

paises han

sarampion

12

naciones confirman
124 casos de fiebre
amarilla en 2024

22

Estados registran 300
fallecimientos por
meningitis en 2025

el mundo son el sarampién, la
fiebre amarilla, la meningitis y la
difteria.

Las cifras son claras: en el Ul-
timo afio, 138 paises han repor-
tado casos de sarampion, de los
cuales 61 han tenido brotes signi-
ficativos, con cifras que superan el
numero mas alto registrado des-
de 2019.

La fiebre amarilla ha resurgi-
do mayormente en el continente
africano. Durante el afio 2024,
124 casos fueron confirmados en
12 paises; también en América La-
tina se han confirmado brotes de
esta patologia, con 131 casos en
cuatro paises.

La meningitis también au-
menté en el continente africano.
A principios de este afio se regis-
traron mas de 5 000 casos sos-
pechosos, y esta patologia fue la
causante de 300 muertes en 22
paises.

En opinién de la OMS, UNICEF
y Gavi, The Vaccine Alliance, estas
cifras representan un riesgo para
afos de progreso en la lucha con-
tra enfermedades prevenibles.

Segln una evaluacion realiza-
da por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la poblacion de
nifios afectados por no recibir va-
cunas rutinarias en 2023 vive en
paises que enfrentan conflictos o
inestabilidad, donde el acceso a la
salud es limitado.

De acuerdo con datos de la
misma organizaciéon, en 2023
aproximadamente 14.5 millones
de nifios no recibieron ninguna
vacuna basica en estos paises,
cifra que aumentd respecto a
2022, cuando se registraron 13.9
millones en la misma situacion,
y a 2019, cuando fueron 12.9 mi-
llones.
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n temas de salud, no siempre actuamos con
base en la evidencia, sino en lo que creemos. Las
creencias en salud forman parte de nuestra vida
cotidiana: desde remedios caseros hasta ideas sobre
enfermedades, tratamientos o habitos. Muchas de
ellas se transmiten en la familia, la comunidad o por
experiencias personales. Pero, ;qué tan seguras son?

Las creencias en salud son ideas que las personas
construyen para explicar las enfermedades y cémo
prevenirlas o tratarlas. No son necesariamente inco-
rrectas, pero tampoco siempre son precisas.

Su fuerza radica en que influyen directamente en
nuestras decisiones: cuando acudir al médico, qué
tratamiento seguir o incluso qué ignorar. Por ejem-
plo, es comun escuchar que “si no duele, no es grave”
0 que ciertos padecimientos “se curan solos”.

Estas ideas pueden retrasar la atenciéon oportu-
nay agravar condiciones que, detectadas a tiempo,
tendrian mejor prondstico. De la misma manera,
confiar unicamente en remedios tradicionales sin
evaluacién adecuada puede generar riesgos inne-
cesarios, especialmente cuando se sustituyen trata-
mientos indicados.

Ademas, las creencias también moldean la percep-
cion del riesgo. Hay personas que subestiman sin-
tomas importantes porque creen que “no es nada”,
mientras que otras pueden alarmarse en exceso por
informacién incompleta.

Este desequilibrio afecta la manera en que se to-
man decisiones, generando tanto omisién como so-
breutilizacién de servicios de salud.

Un elemento clave es que las creencias no se for-
man de manera aislada. Estan influenciadas por fac-
tores culturales, educativos, sociales y econdmicos.
Lo que una persona considera “normal” 0 “seguro” en
salud puede ser muy distinto para otra. Por ello, no
basta con informar; es necesario comprender el con-
texto en el que esas creencias se construyen.

En la actualidad, este fendmeno se ha intensifica-
do con el acceso a informacion digital. Las redes so-
ciales han facilitado la circulacion de contenidos sin

Creer o saber: como
nuestras creencias
iInfluyen en nuestra salu
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sustento, que muchas veces se presentan como ver-
dades absolutas. Esto ha generado un entorno don-
de distinguir entre informacidn confiable y opiniones
personales resulta cada vez mas complejo.

Sin embargo, no todas las creencias son perjudi-
ciales. Algunas promueven conductas positivas como
la prevencion, la higiene o el autocuidado. El desafio
consiste en identificar cuales aportan bienestary cua-
les pueden representar un riesgo.

El punto de partida es desarrollar pensamiento
critico. Preguntarse de donde proviene la informa-
cion, si existe respaldo profesional y si ha sido valida-
da por fuentes confiables permite tomar decisiones
mas informadas. Escuchar la experiencia personal es
valido, pero no debe sustituir el conocimiento funda-
mentado.

También es importante asumir un rol activo en el
cuidado de la salud. No se trata soélo de recibir infor-
maciodn, sino de analizarla, contrastarla y aplicarla de
manera consciente, implicando reconocer que nues-
tras creencias pueden cambiar y que actualizar lo que
sabemos es parte del autocuidado.

La reflexion es clara: /lo que creemos sobre la sa-
lud nos ayuda a vivir mejor 0 nos expone a riesgos
innecesarios? Entender esta diferencia es fundamen-
tal para mejorar nuestra calidad de vida. Porque, al fi-
nal, la salud no sélo se construye con lo que hacemos,
sino también con lo que pensamos y decidimos creer.
Al tiempo.
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Aries
21/03 al 19/04

Tendras una propuesta amorosa,
muy pasional, tu decides si aceptas
0 no, todo indica que seria un sen-
sacional fin de semana, pero sélo
sera eso.

¢

HOROSCOPOS

Tauro
< 21/03 al 19/04
T

Hoy las cosas te irdn muy bien,
como si todo se alineara de tal ma-
nera que hasta los imprevistos que
se te presenten seran favorables
para ti. Disfruta el dia.

e Lo Mo

Géminis
21/05 al 20/06

Tienes muy marcada una tristeza
que te ha hecho perder mas de
una vez la oportunidad de divertir-
te con tus seres queridos. Suéltalo,
lo que no fue no ser.

o xw Cancer

=\ “y 21/06 al 22/07

Ii g
Magicamente encontrards a una
persona que entenderd tus ideas
y seguira tu ritmo, aunque no ne-
cesariamente es alguien con quien

tengas qué ver sentimentalmente.

gv Leo
QK S
Tendras mensajes sutiles que te
llevaran a conclusiones muy pro-
metedoras para salir “del bache”

emocional en el que te encuentras.
Afina tus sentidos y confia.

23/07 al 22/08

Virgo
23/08 al 22/09

Estas en una posicion de desventa-
ja, tal vez en tu empleo o en una
relacibn amistosa o sentimental.
Procura estar sereno para evitar
reaccionar visceralmente.

Libra
23/09 al 22/10

Aunque empiezas a conocer a al-
guien que llama mucho tu aten-
cion, hay algo que te dice que ahi
no es. Obedece a tu intuicidn, ella
nunca se equivoca.

Escorpion
'L 23/10al 21/11
nJ
Pronto haras un viaje de placer que
te dejara muy buenos recuerdos.
Conoceras a gente muy positiva
que te ayudara a salir de tu zona

de confort sin sufrimiento.

22/11al 21/12
Cuida tu salud, tan importante es
la fisica como la mental o la emo-
cional, no permitas que conflictos
ajenos te perturben, aunque sean

de personas a quienes quieras
mucho.

& ; Capricornio

A ‘a\."

A

Recibes una muestra de afecto y
solidaridad que no esperabasy eso
te entibia el corazén. Esa es la par-
te bonita de la vida que no siempre
estas dispuesto a ver.

S Acuario
.'”; f ! 20/01 al 18/02
Toma un descanso. Ese dolor de
cabezay de espalda es un llamado

de tu cuerpo que te has negado a
escuchar desde hace tiempo.

Piscis
19/02 al 20/03

Una persona para la que eres im-
portante hard hasta lo imposible
por estar bien contigo. Puede ser
el inicio de un nuevo amor o que
tu pareja quiere tener tu atencion.



