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dela Secretarla de Educacion de terminar
anticipadamente el ciclo escolar ante el

anuncio del paro nacional del SN'TE, lo real
2 A ‘ A ‘ AS es que en la flojera de Morena para gobernar;
quieren que nada distraiga del mundial, nada
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es nada, ni la crisis en educacion...

El semaforo de inflacién nacional permanece en rojo por tercer mes
consecutivo, de acuerdo con el analisis de la asociacién México ;como
vamos?, debido principalmente por el encarecimiento de alimentos
basicos que superan por mucho el promedio general, en este

sentido el indice de precios aumenté 6.16% anual a nivel nacional. AZ\eRE]
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ZACATECAS, ZAC.- Ante el incumplimiento de
los acuerdos que se tomaron para levantar el
planton de Plaza de Armas, productores de
frijol encaran a legisladores en el Congreso
local; denuncian que siguen siendo presas
de la corrupcién y el coyotaje en los centros
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de acopio y exigieron respuestas y acciones
concretas.

Acusan a Angel Olais de operar en contra de
los productores y encararon directamente a
Jesus Padilla. “Si nos quieren hacer otra taru-
gada, vamos a tomar acciones”, advierten.

= deriva en un

.~ enfrentamiento armado
" en Gral. Joaquin Amaro
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Un ano de Leon XIV

EL VATICANO.- El Papa celebra
este viernes 8 de mayo el primer
aniversario de su eleccion a la sede
de Pedro.

Han sido 12 meses marcados
por audiencias, encuentros, men-
sajes, dos grandes viajes a Oriente
Medio y Africa, el Consistorio con
el Colegio de Cardenales, ajustes y
renovaciones en la Curia romana,
y un compromiso por la paz expre-
sado en vigorosos llamamientos y
en un trabajo diplomético “entre
bastidores”.

Es el primer Pontifice de los Es-
tados Unidos, nacido hace 70 afios
en Chicago, con alma peruana tras
mas de 22 afios que vivié en el pais
latinoamericano; un «hijo de san
Agustin», proveniente de la Orden
agustiniana, de la que fue prior ge-
neral durante dos mandatos.

Un Papa de raices mixtas, ex-
perto tanto en matematicas como
en lenguas y Derecho candnico,
parroco y obispo entre las calles
polvorientas de Chulucanas, Truji-
llo y Chiclayo, y cardenal prefecto
del Dicasterio para los Obispos.

Un Pontifice de trayectoria
diversa, que habl6é al mundo en
su primera aparicién en italiano,
espafiol y latin, leyendo un texto
escrito de su puio y letra, en el
que la palabra «paz» aparecié 10
veces.

Para los expertos se trata de un
lider religioso “tremendamente”
valiente, un pastor que no compi-
te con nadie y un personaje con
“enorme autoridad moral” a nivel
internacional que, de paso, posee
capacidades comunicativas indu-
dables.

(Con informacion del Vatican News)
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PRI Zacatecas concluye

festivales del Dia del Nifo
y anuncia festejos para las madres

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Con el objeti-
vo de fortalecer el tejido social y
la cercania con la ciudadania, el
Partido Revolucionario Institucio-
nal (PRI) en Zacatecas dio por con-
cluida su jornada de festivales con
motivo del Dia del Nifio.

Tras una serie de eventos en
diversos municipios, la dirigencia
estatal confirmé que ya se encuen-
tran en marcha los preparativos
para las celebraciones del 10 de
mayo.

Festejos en

la Capital y Municipios

En el municipio de Zacatecas, las
actividades se concentraron en
las colonias Francisco E. Garcia,
Francisco Herrera y el emblemati-
co barrio de La Pinta. Bajo la coor-
dinacién de la presidenta del PRI
municipal, Mariana Anaya Mota, y
el secretario general, Carlos Salce-
do, se llevaron a cabo funciones de
cine, juegos organizadosy la entre-
ga de bolos y juguetes.

Un aspecto destacado fue la
participaciéon de la Secretaria de
los Adultos Mayores, encabezada
por la maestra Emilia Chavez, quien
complemento6 el evento en La Pin-
ta con la distribucion de refrigerios
para las familias asistentes.

Cobertura en

el Interior del Estado

El presidente del Comité Directivo
Estatal (CDE), Carlos Pefia Badillo,
realiz6 una gira de acompafa-
miento por diversos puntos de la
entidad.

En Villa de Cos, en coordinacion
con el alcalde Pier Michel, se reali-
z6 un festejo masivo con regalos y
dindmicas para la nifiez de la cabe-
cera municipal.

Mientras que en Jerez y Fresni-
llo los comités municipales activa-
ron brigadas en distintas colonias
para llevar alegria y presentes a los
menores.

Préximos

eventos

Al realizar un balance de las activi-
dades, Carlos Pefia Badillo calificé
como exitoso el programa de fes-
tivales y destacé la importancia de
que el partido participe activamen-
te en el desarrollo de los sectores
sociales.

Asimismo, el dirigente estatal
anuncié que los Comités Munici-
pales ya trabajan en la logistica de
los eventos para el Dia de la Ma-
dre, con los cuales buscan reco-
nocer el papel fundamental de las
mujeres en la estructura social de
Zacatecas.

ETROj

Alimentos mantienen
presion en los zacatecanos

| TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Aunque la
inflacion general en México
mostré una leve moderacion
durante abril de 2026 al ubi-
carse en 4.45% anual, el costo
de vida continla representan-
do un desafio para las familias
en el estado. El semaforo de
inflacion nacional permanece
en rojo por tercer mes conse-
cutivo, impulsado principal-

mente por el encarecimiento
de alimentos basicos que su-
peran por mucho el promedio
general.

Alimentos
A diferencia de la inflacién ge-
neral, el indice de precios de
los alimentos aumenté 6.16%
anual a nivel nacional. Para una
entidad como Zacatecas, donde
el consumo de productos agro-
pecuarios es fundamental, des-
tacan incrementos criticos en
productos de la dieta diaria, el
jitomate registré un alarmante
incremento anual del 121.1%.

Mientras que el chile serra-
no subidé un 65% en compara-
cién con el afo anterior.

En tanto que la papa mostré
un aumento del 49.3% anual y
la cebolla incrementé un 19%
en el ultimo afo.

Estos repuntes en frutas
y verduras (que en conjunto
subieron 21.43% anual) con-
trastan con la disminucién en
el precio del pollo, el cual bajé
un 2.1% anual, ofreciendo un

ligero respiro en el rubro de
proteinas.

Energéticos

y servicios

En el ambito de los servicios y
energéticos, el reporte sefia-
la que la electricidad tuvo una
variacién anual del 2.64%. Por
otro lado, la gasolina magna
registré un ligero incremento
anual del 0.16%, mientras que
el gas LP mostré una caida del
2.87% en comparacién con
abril de 2025.

A nivel nacional, los servicios
educativos también reportaron
presiones al alza con una tasa
del 5.96% anual.

Contexto nacional

y perspectivas

Zacatecas se mantiene dentro
de la tendencia de una infla-
cién que no es homogénea en
el pais. Mientras estados como
Quintana Roo y Oaxaca regis-
tran las tasas mas altas (5.7% y
5.5% respectivamente), el pro-
medio nacional de 4.45% sigue
por encima del rango de varia-
bilidad objetivo del Banco de
México (3% +/- 1%).

Los analistas de México,
¢como vamos? advierten que
el repunte en los precios de los
alimentos podria agudizarse
en los préximos meses debido
a factores externos, como los
conflictos en Medio Oriente y
su impacto en la produccién
global de fertilizantes
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gue hoy una se viene toda alte-
rada al trabajo porque las bendicio-
nes estan en la casa y hay que salir
corriendo a verlas, esas no esperan.

Quien no esperd a que le ardiera
el Estado desde su oficina y se fue
hasta Saldana, Pinos, fue el gober-
nador David Monreal. Diiiiii
gue mas vale un aqui corrio, que un
aqui quedo.

Asi que no pard hasta que andaba
alla en el sureste en una agenda de
encabezar una, descuido la otra, la
Alimentaria.

Y es que mientras en aquella comu-
nidad mezcalera el gobery su equi-
po entregaban “cositas”. En la capital,
desde Secampo para el mundo, las,
los y les productores llegaron al Con-
de coraje y desesperacion.

Agarraron parejoy se fueron contra
coraje general es contra Angel Olais
que es quien controla “en todos sen-
tidos” el acopio de frijol.

Después de mentar madres, gritar
malayas y ofender a presentes y au-
sentes, después de tocar las, losy les

por: MARIA-NOTA
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campesinos, la puerta equivocada
lidad, se logré que se instalara una
mesa donde si se resuelven esos pro-
blemas, que es en el Gobierno Fede-
ral, la parte que le toca al estatal y de
pasada en la dependencia que toca,
la Sader.

bid ni dio la cara fue Rodrigo Reyes,
le urgia mas llegar a una colonia, que
a la mesa que pudiera destrabar el
problema.

Problema el que viene para los si-
guientes dias oigan. La Secretaria
de Educacion Federal, ante el paro
nacional, anunciado por las, los y les
que lo mejor era terminar el ciclo es-
colar antes de tiempo.

Ahora el tema es que nadie les cree
que en la flojera de Morena para go-
bernar; quieren que nada distraiga
del mundial, nada es nada, ni la crisis
en educacion.

Hablando de nada, ya nada falta
para celebrar a las mamis, asi que
mejor aqui le dejo y nos leemos el
lunes, eso si, no se les olvide que
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iEstamos encabronados!:
Campesinos toman el Congreso

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS. Entre gritos de “ino
tienen verglenza!”, los produc-
tores de frijol tomaron el recinto
legislativo, mientras se realizaba
una sesién, encararon a los di-
putados y advirtieron que no se
moverian hasta que acudieran
Rodrigo Reyes y Angel Olais para
atenderlos.

Cabe destacar que los acuer-
dos tras el planton en Plaza de Ar-
mas contemplaba el kilo de frijol
en 27 pesos y el acopio de 1500
toneladas, sin embargo, ahora se
los quieren pagar en 16 pesos.

El drama humano

La desesperacion de los produc-
tores quedd de manifiesto en sus
testimonios. Denunciaron que,
mientras ellos llevan semanas
"tirados" esperando un turno, el
favoritismo impera en los cen-
tros de acopio de la Secretaria del
Campo (Secampo).

"Nuestros vehiculos estan car-
gados y esperando, y llegan en la
mafiana unos trailers que si los
van a descargar... necesitamos
una respuesta", reclamé un cam-
pesino ante el pleno.

Con la voz cargada de impo-
tencia, los manifestantes relata-
ron el costo personal de la protes-
ta: "Tenemos hambre y tenemos
miedo... estamos gastando lo que
no tenemos, dejando a la familia
hasta sin comer". Aseguraron que
su patrimonio esta en riesgo criti-
co, pues debido a la espera exce-
siva, el frijol se esta pudriendo en
las cajas de sus camionetas.

Acusaciones

directas de corrupcion
Abraham Castro y Rubén Hernan-
dez, lideres del movimiento, se-
falaron un presunto quebranto
financiero y operatividad corrup-
ta. Castro encard directamente
al diputado Jesus "Chuy" Padilla,
acusandolo de ser el protector del
actual titular de Secampo, Angel
Olais.

"Se chingaron 80 mil tonela-
das; Chuy Padilla y Angel Olais se
chingaron 1,800 millones y noso-
tros alla atorados", denuncié Cas-
tro.

Por su parte, Hernandez fue
tajante: "Hoy no estamos cansa-
dos, estamos hartos... no se van
a burlar de nosotros. Lo hacemos

por la propia dignidad y de ahi no
nos van a mover".

Advirtié que si les hacen lo que
él consideré como una tarugada
van a regresar con acciones radi-
cales, “que el gobierno no piense
gue nos hacemos pendejos, aqui
estamos, le salimos perdiendo
con las 5 toneladas, pero aqui es-
tamos”.

Sentenci6é que “estamos enca-
bronados y de aqui no nos van a
mover”.

El lider campesino exigi6 la
presencia de funcionario que ten-
gan la capacidad de solucionar,
por ello rechazaron la presencia
de Omar Carrera.

La mesa de dialogo

Por la tarde, la presion obligd a
una mesa de didlogo en las insta-
laciones de la Sader. Aunque los
campesinos habian advertido que
"encuerarian" a Omar Carrera si
se presentaba, finalmente fue él,
junto con Angel Olais, quien aten-
di6 a la comision.

En dicha reunién, Olais infor-
mo que mas de 400 productores
ya han entregado su grano tras el
plantén en Plaza de Armas, cuan-
do el acuerdo estipulaba el acopio
especificamente para 130 produc-
tores.

Rubén Hernandez aseguré que
la lucha ya es por "el pinche orgu-
llo de ser campesinos" y que no
aceptaran mas simulaciones. "Si

nos hacen una tarugada, vamos a
regresar con acciones", sentencio,
dejando claro que el conflicto del
frijol en Zacatecas esta lejos de
terminar mientras no haya trans-

parencia en Secampo.

Ante la falta de acuerdos en la
reunién, los campesinos asegura-
ron que se quedarian a dormir en
el Congreso.

El personal de que trabaja en

LANOTA
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Lamenta el fallecimiento de

Juan Fidel

Chan Fraire
- ePY9—

tio de nuestro querido compafiero

Héctor Ruelas Chan

A quien abrazamos en su dolor;
nos unimos a su pena, desando para él y su familia consuelo y fortaleza

RESPETUOSAMENTE:

Carlos Pena Badillo
DIRECTOR GENERAL DE

LA NOTA ZACATECAS

Zacatecas, Zac., 7 de mayo de 2026
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MUNICIPIOS

Encabeza Pier Michel Rios gira “A Toda Madre”

TEXTOY FOTO: LNZ

VILLA DE COS, ZAC.- Con el obje-
tivo de reconocer la labor funda-
mental de las mujeres en el nucleo
familiar y social, el presidente mu-
nicipal, Pier Michel Rios Ruiz, dio
continuidad a la gira “A toda ma-
dre”, visitando diversas localidades
rurales de la demarcacion.

En esta jornada, las celebracio-
nes llegaron a las comunidades
de Aldea de Codornices, Efigenia y
San Andrés, donde cientos de ma-
dres de familia se reunieron para
disfrutar de una tarde de espar-
cimiento, convivencia y reconoci-
miento institucional.

Convivencia

y cercania con la gente
Durante los encuentros, el alcalde
Pier Michel Rios compartié los ali-
mentos con las asistentes, reafir-
mando su compromiso de mante-
ner una administracién cercana a
las comunidades mas alejadas de

Agreden a la FRIZ en Joag
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JOAQUIN AMARO, ZAC.- Duran-
te la mafiana de este jueves se
registré un enfrentamiento en la
comunidad Carrizalillo, luego de
que elementos de la Fuerza de Re-
accién Inmediata Zacatecas (FRIZ)
fueran blanco de una agresion
por parte de civiles armados.

El incidente ocurrié mientras el
personal policial realizaba recorri-
dos de seguridad y vigilancia en la
zona.

De acuerdo con el reporte ofi-
cial, los agresores se desplazaban
en vehiculos y abrieron fuego con-

! lp_g"}r‘f"‘"

tra los uniformados, quienes repe-
lieron el ataque de inmediato.

Despliegue terrestre

y apoyo del Black Hawk
Ante la situacién, las corporacio-
nes de seguridad de los tres nive-
les de gobierno activaron un ope-
rativo interinstitucional.

Para fortalecer las labores de
contencién y vigilancia, se integré
el helicoptero Black Hawk de la
Secretaria de Seguridad Publica,
el cual realizé sobrevuelos tacti-
cos y brindé apoyo a la poblacion
civil desde el aire.

Las autoridades confirmaron que,
derivado de este evento, no se repor-
tan elementos policiales lesionados.

Busqueda

€N zohnas serranas

Tras el intercambio de disparos,
los civiles armados emprendieron
la huida, dispersandose hacia ca-
minos de terraceria y zonas serra-
nas de dificil acceso.

Por lo anterior, las fuerzas de
deguridad mantienen activo un
operativo de bldsqueda y conten-
cién en la region para dar con el
paradero de los responsables.

la cabecera municipal.

"Gracias por sus muestras de
carifio; seguimos trabajando por
nuestra gente bonita", expresoé el
edil, quien ademas encabezd la
entrega de diversos premios y re-
galos, fomentando un ambiente
de respeto y alegria en honor a las
festejadas.

Respaldo legislativo

y compromiso social

El evento conté con la presen-
cia del diputado David Gonzalez,
quien se sumé a los festejos y ma-
nifest6é su aprecio por las madres
de familia de Villa de Cos.

El legislador destaco la impor-
tancia de estas iniciativas que for-
talecen la unidad comunitaria y
dignifican el papel de la mujer en
el desarrollo de Zacatecas.

La gira “A Toda Madre" conti-
nuara recorriendo el resto de las
comunidades del municipio, lle-
vando actividades recreativas y
apoyos directos como parte de la
estrategia social de la administra-
cion local.

uin Amaro

Resguardo de la poblacion
Para garantizar la integridad de los
habitantes de Carrizalillo y comuni-
dades aledafias, efectivos del Ejérci-
to Mexicano, la Guardia Nacional y
corporaciones estatales establecie-
ron cinturones de seguridad.

Las instituciones de seguridad
reiteraron su compromiso de tra-
bajar de manera coordinada para
restablecer la normalidad enlare-
giony sefialaron que se informara
oportunamente sobre los resulta-
dos que arroje este operativo en
las proximas horas.
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RIO GRANDE, ZAC.- El talento
zacatecano continda destacando
en el ambito académico nacional.
El joven Liam Fernando Flores
Meza puso en alto el nombre de
su municipio al obtener la medalla
de plata en la reciente edicién de
la Olimpiada Nacional de Matema-
ticas para Alumnos de Primaria,
Secundaria y Bachillerato (ON-
MAPSB).

Este logro es el resultado de un
esfuerzo conjunto entre el estu-
diante, su familia y su equipo do-
cente, consolidando a Rio Grande
como un semillero de destacados
perfiles en las ciencias exactas.

Reconocimiento al talento
y la asesoria académica

Tras conocerse los resultados, el
R. Ayuntamiento de Rio Grande
extendié una felicitacion oficial

Rehabil
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Liam Fernando Flores
gana medalla de plata en la

Olimpiada Nacional de Matematicas
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a Flores Meza por su destacada
participacion en la competencia
nacional. Asimismo, se hizo un
reconocimiento especial al pro-
fesor Eduardo Alejandro Soria-
no Campos, quien fungié como
su asesor y guia fundamental en
este proceso de formacién aca-
démica.

Las autoridades municipales
también destacaron el papel pri-
mordial de la familia Flores Meza,
cuyo respaldo y compromiso han
sido clave para que Liam alcance
este nivel de excelencia en una de
las competencias mas exigentes
del pais.

itan parque del

Rumbo a la

escena internacional

El éxito obtenido enla ONMAPSB
es solo el inicio de una nueva
etapa para el joven matematico.
Liam Fernando se prepara aho-
ra para representar no solo a
Zacatecas, sino a México, en sus
préximos compromisos interna-
cionales.

El estudiante ya tiene la mira
puesta en sus siguientes con-
cursos, los cuales se llevaran a
cabo en Singapur y Uzbekistan,
paises con una alta tradicion
competitiva en el area de las
matematicas.

El Gobierno Municipal de Rio
Grande reiter6 su apoyo y dese6 el
mayor de los éxitos a Liam en es-
tas futuras competencias, donde
buscara seguir cosechando triun-
fos que enorgullezcan a la comuni-
dad zacatecana.

fraccionamiento Impresionistas

TEXTO Y FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- Con el ob-
jetivo de garantizar espacios
publicos dignos y seguros para
la convivencia social, el Ayun-
tamiento de Fresnillo, a través
de la Secretaria de Servicios
Publicos, intensifico las labores
de mantenimiento integral en el
parque del fraccionamiento Im-
presionistas.

Estas acciones forman parte
de un programa permanente de
atencion a areas verdes impul-
sado por la administracion mu-
nicipal, buscando que la infraes-
tructura urbana se mantenga en
condiciones 6ptimas para el apro-
vechamiento de las familias fres-
nillenses.

Mantenimiento integral

y areas verdes

Personal de la Direccion de Par-
ques y Jardines despleg6 una cua-
drilla para realizar labores de lim-
pieza general, deshierbe y poda
estética de los arboles. El objetivo
de estas intervenciones es mejo-
rar la imagen del lugar y asegurar
que las zonas de pasto y vegeta-
cion crezcan de manera controla-
day saludable.

Refuerzan iluminacién
para mayor seguridad
De manera complementaria, la
Direccion de Alumbrado Publico

intervino en el area para realizar
una inspeccion técnica de las lu-
minarias. Durante la jornada, se
procedié al reemplazo de focos y
la reparacién de circuitos donde
fue necesario, asegurando que el
parque sea un espacio transitable
y seguro durante las horas noc-
turnas.

Compromiso

con la nifiez de Fresnillo

El presidente municipal, Javier To-
rres Rodriguez, ha instruido a las
dependencias operativas a prio-
rizar el cuidado de los centros re-
creativos de la ciudad. La meta es
que nifias y niflos cuenten con par-
ques funcionales que fomenten el

deporte y la sana recreacion.

Finalmente, el Ayuntamiento hizo
un llamado preventivo a los vecinos
de Impresionistas y visitantes en ge-
neral para colaborar en la preserva-
cién de estos espacios, evitando tirar
basura y respetando las areas natu-
rales, con el fin de prolongar la vida
util de las mejoras realizadas.
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* NOTIPRESS

CIUDAD DE MEXICO.- El golpe
de calor puede dafiar el cerebro,
el corazén, los rifiones y los mus-
culos cuando la atencion médica
se retrasa. La emergencia ocurre
cuando el cuerpo se sobrecalienta
y la temperatura corporal interna
llega a 40°C o mas, de acuerdo con
Mayo Clinic.

En México, el riesgo toma rele-
vancia durante la temporada de
estiaje, sobre todo cuando el Servi-
cio Meteorol6gico Nacional (SMN)

mantiene avisos por ambiente /&

caluroso a extremadamente
caluroso en gran parte del
pais. 4
La sefial critica del golpe :
de calor no siempre empie-
za con desmayo. Especialistas
de Mayo Clinic identifican como
sintomas la temperatura corpo-
ral elevada, confusién, agitacién,
problemas de diccidn, irritabilidad,
delirio, convulsiones, coma, nau-
seas, vomitos, piel enrojecida, res-
piracion rapida, pulso acelerado y
dolor de cabeza.

El patréon de sudoracion puede
generar confusién. En un golpe de
calor asociado con clima caluroso,
la piel puede sentirse caliente y
seca; cuando aparece por ejercicio
intenso, la persona puede sudar
de forma abundante, mencionan
los especialistas.

La diferencia entre agotamiento
por calor y emergencia médica esta
en la pérdida de control térmico del
organismo. El CDC sefiala que, du-
rante un golpe de calor, la tempera-
tura corporal puede subir a 106 °F,
equivalentes a 41 °C, o mas en un
periodo de 10 a 15 minutos.

Ese aumento acelerado explica
la urgencia. EI CDC advierte que
el golpe de calor puede provocar
muerte o discapacidad perma-
nente si la persona no recibe tra-
tamiento de emergencia. Mayo Cli-
nic también sefiala que el dafio a
organos vitales empeora mientras
mas se retrasa el tratamiento.

La primera respuesta debe ini-
ciar antes de la llegada del perso-
nal médico. Se recomienda llamar
al 911 o al numero local de emer-
gencias, mover a la persona a la
sombra o a un sitio cerrado, reti-
rar exceso de ropa y enfriarla con
agua fria, ducha fresca, ventila-
cién, compresas de hielo o toallas
humedas en cabeza, cuello, axilas
eingle.

Adultos mayores, menores y
personas con enfermedades croé-
nicas enfrentan mayor vulnera-
bilidad durante jornadas de calor
extremo.
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Que no te noquee

<Durante la actual temporada de altas temperaturas
“en México, fiebre elevada, confusion, piel caliente,

* convulsiones o pérdida de conciencia deben tratarse
como sefales de emergencia

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) indica que el ca-
lor puede agravar enfermedades

cardiovasculares,  respiratorias,
diabetes, trastornos mentales y
otros padecimientos, ademas de
aumentar riesgos en entornos la-
borales y comunitarios.

Los factores de riesgo también
incluyen deshidratacién, consumo
de alcohol, exposicidon repentina a
clima caluroso, actividad fisica in-
tensay falta de aire acondicionado.

Algunos medicamentos, como
diuréticos, betabloqueadores, an-
tidepresivos, antipsicoticos y esti-
mulantes, pueden afectar la res-
puesta del cuerpo frente al calor.

La prevenciéon depende de re-
ducir la exposicién durante las
horas mas calurosas y mantener
hidratacion suficiente.

Las recomendaciones médicas
incluyen usar ropa ligera y holga-
da, protegerse del sol, beber liqui-
dos, descansar en lugares frescos
y permitir que el cuerpo se acli-
mate cuando una persona no esta
acostumbrada a temperaturas ele-
vadas.

Los vehiculos estacionados
representan un riesgo particu-
lar en dias calurosos. La tempe-
ratura dentro de un automoévil
bajo el sol puede elevarse mas
de 11° C en 10 minutos, por lo
cual no se debe dejar a perso-
nas dentro, ni siquiera con ven-
tanillas abiertas o el vehiculo a
la sombra.

Durante la actual temporada
de altas temperaturas en México,
fiebre elevada, confusion, piel ca-
liente, convulsiones o pérdida de
conciencia deben tratarse como
sefiales de emergencia. El enfria-
miento inmediato puede reducir
riesgos mientras llega ayuda mé-
dica, pero la atencion profesional
sigue siendo necesaria ante sin-
tomas compatibles con golpe de
calor.
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| 5 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Higiene
de Manos, propuesto por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS ) para re-
saltar una practica que es considerada como la mas efec-
tiva y la mas accesible para prevenir infecciones no sélo
dentro de entornos sanitarios como hospitales y clinicas,
sino que también en la comunidad.

En el entorno sanitario el correcto lavado de manos es
una accién esencial y una de las practicas mas comunes,
pero sobre todo de las mas importantes en la prevencion
de enfermedades. En los entornos sanitarios se han en-
listado una serie de cinco momentos para el lavado de
manos, las cuales son las siguientes:

1. Antes de tocar al paciente

2. Antes de realizar una tarea aséptica

3. Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales
4. Después de tocar al paciente

5. Después del contacto con el entorno del paciente

El objetivo es cuidar la seguridad de los pacientes y
del personal quienes laboran dentro de las instituciones,
sin embargo, es preciso comprender que el correcto la-
vado de manos debe de ser una practica que se aplique
en nuestras actividades diarias y sin ninguna excepcion.

Segun datos de la OMS anualmente mueren casi 2
millones de nifios menores de 5 afios a causa de enfer-
medades diarreicas y neumonia, las cuales son las dos
principales causas de muerte infantil en el mundo, y son
lamentables fallecimientos que en su mayoria pudieron
haberse evitado con una accién que no lleva mas de un
minuto realizar: el lavado de manos.

La omision de la higiene de manos es un factor criti-
co en la propagacion de enfermedades, y que causa mi-
llones de infecciones y miles de muertes por afio a nivel
mundial.

Las manos sucias pueden transportar hasta 150 tipos
de bacterias y son la principal via de transmision del 80%
de las infecciones comunitarias.

Por ejemplo, se estima que la tasa mundial de lavado
de manos después de usar el bafio es de tan sélo el 19%,
esto quiere decir que en la poblacién mundial sélo el 19%
de las personas lavan sus manos después de ir al bafio,
es una cifra demasiado baja y que deberia de aumentar
si todos hiciéramos conciencia de esta buena practica, y
es que s6lo un gramo de heces humanas puede contener
hasta un billén de gérmenes.

Los gérmenes no soélo se transportan de manera di-

Enfermedades asociadas a la
omision de la higiene de manos
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recta de persona a persona, también los objetos inani-
mados los pueden transportar, lo que conocemos como
fomites.

Existe una serie larga de enfermedades que se oca-
sionan por la omision del lavado de manos: entre ellas
se encuentran las enfermedades gastrointestinales que
se transmiten por via fecal oral, como son diarreas, sal-
monelosis, hepatitis Ay E, rotavirus y norovirus, coleray
fiebre tifoidea.

En otra clasificacion tenemos las enfermedades res-
piratorias transmitidas a través de goticulas de saliva,
por ejemplo, influenza, covid-19, neumonia, y virus res-
piratoria

sincicial; por ultimo tenemos a las infecciones de la
piel y ojos las cuales se transmiten a través del contacto
directo con los agentes patdgenos (virus, bacterias, hon-
g0sy parasitos), y de persona a persona por objetos com-
partidos, entre estas infecciones se encuentran la conjun-
tivitis, micosis e impétigo.

La lista de enfermedades causadas por la omision del
lavado de manos es extensa, pero lo importante es se-
guir haciendo hincapié en los beneficios, ya que realizar
una buena técnica de lavado de manos llega a reducir
entre en un 23% y un 40% el nimero de personas que
contraen diarrea, y reduce las enfermedades respirato-
rias como los resfriados entre un 16% y un 21%.

Una accién tan esencial en nuestra vida cotidiana
como lo es el lavado de manos tiene una repercusion
muy importante en la salud de la comunidad.

Fuentes:
https.//www.initial.com/cl/blog/higiene-de-manos/bacteria-manos-sucias-
enfermedades

https.//www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day
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Aries
21/03 al 19/04

Déjate consentir por la gente que
te quiere. En ocasiones te sientes
muy solo sin darte cuenta que tu
mismo alejas a las personas de ti
con tu actitud poco amigable.

ROSCOPOS

Tauro
21/03 al 19/04

Je
Ponte las pilas, se te estan pasan-
do buenas oportunidades porque
estas buscando donde no debes,
esperando de gente que no te res-
pondera.

P S Nl

Géminis
21/05 al 20/06

Recibes ayuda de alguien en un
asunto probablemente legal o que
involucre firmas que sera benéfico
para ti, marcara un antes y un des-
pués.

>

| 7
S M Cancer
o\ ",‘ ) J 210622207
B
Cultiva tus amistades, son un teso-
ro invaluable que a veces uno des-

cuida sin saber la gran pérdida que
representa.

e | %’
\ J ¢ 23/07 al 22/08
e

Reaparecen dos personas que
hacia tiempo no veias por un dis-
tanciamiento sin explicacion apa-
rente. Regresan, cada uno por su
lado.

Virgo
23/08 al 22/09

La angustia que no te permite ver
con claridad tu panorama afectivo
desaparecerd en el momento que
decidas hablar con sinceridad lo
que piensas.

HE
23/09 al 22/10

Es muy probable que hoy tengas
un sobresalto con amigos o tu
pareja. Sin importar si tu inicias el
pleito o no, tu debes ser quien lo
termine.

Escorpion
v\ 23/10al 21/11

Recibes una propuesta de trabajo
que a simple vista es muy prove-
chosa para ti. Sin embargo, revisa
bien las condiciones.

Sagitario
22/11 al 21/12

Escucha a la gente que esta a tu
alrededor, sobre todo a la de
mas experiencia, de ellos podras
aprender mas de lo que imaginas.

* S\ Capricornio

23 ) J 212211901

i 2

Se necesita humildad para aceptar
que hay quien sabe mas que tu.

Una visita inesperada cambiara tus
planes de la noche a la mafana.

S Acuario
.'”; f Bl 20/01 al 18/02
Hay un asunto que distrae tu aten-
cion. Déjalo que fluya, no esta en

tus manos acelerar o retrasar el re-
sultado, solo espera.

Piscis
19/02 al 20/03

Aunque te sentiras fastidiado en
un principio, al final disfrutaras
algunos dias de ocio, te relajaras
y encontraras respuestas que no
veias.



