Sin prestaciones, mas de 6
de cada 10 trabajadores

LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Al cierre del primer trimes- mas de seis de cada 10 trabajadores en el
tre de 2026, en el estado hay mas desemplea- estado laboran sin seguridad social, presta-
dos y trabajadores informales. ciones de ley o en esquemas vulnerables.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de En tanto, la tasa de Subocupacion en el es-
Ocupacion y Empleo (ENOE) en Zacatecas tado se fijo en 7.5 por ciento.
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Formalizan solicitud de juicio politico contra la gobernadora

Imputan a Maru Campos
por intento de secuestro

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- A un dia de
gue comparezca ante la FGR, Maru
Campos, gobernadora de Chihua-
hua, revel6 que recibié un citatorio
de la Fiscalia General de Justicia de
la Ciudad de México.

En un mensaje en sus redes
sociales, la mandataria detallé que
esta citada en calidad de imputada
para acudir a la capital este vier-
nes, derivado de una denuncia del
hoy senador morenista Javier
Corral por intento de se-
cuestro.

“Hace unas horas,
durante la madruga-
da, recibi un citatorio :
para otra audiencia
en la Ciudad de Méxi-
co por una denuncia que
presentd Javier Corral en mi
contra, por supuesto secuestro.
Esto cuando se intentd ejecutar
una orden de aprehensién por pe-
culado y desvio de recursos en su
contra; y fue cuando intervinieron
aquellos altos funcionarios del go-
bierno de la Ciudad de México para
impedirlo”, recordo.

En agosto de 2024, Corral, exgo-
bernador de Chihuahua, estaba
cenando en el bar Gin Gin ubicado
en la colonia Roma de la capital del
pais cuando fue rodeado por agen-
tes de la Fiscalia Anticorrupcién
de Chihuahua, quienes intentaron
cumplimentar una orden de apre-

A

hensién en su contra. Sin embar-
go, la intervencién de funcionarios
de la Fiscalia capitalina, entre ellos
Ulises Lara, actual fiscal especial de
la FGR, evit6 la detencién del mo-
renista.

Campos afirmé que en las Ulti-
mas semanas se ha levantado con-
tra ella todo el aparato del Poder
Federal al acusarla de delitos sin
una sola prueba por haber des-
mantelado un narco laboratorio,
en referencia al operativo anti-
narcéticos en la sierra Tara-
humara en el que hubo
presencia de agentes

de la CIA.

"Ya formalizaron la
solicitud de juicio po-
litico para destituirme.
Me citan inconstitucional-

mente a comparecer ante el
Ministerio Publico Federal. Y aho-
ra, intentan reabrir un caso que ya
estaba cerrado", acuso.

Legisladores de Morena del
Congreso de Chihuahua presen-
taron en la Secretaria General de
la Cdmara de Diputados una so-
licitud de juicio politico en contra
de la gobernadora Maria Eugenia
Campos.

Al mediodia de este martes, la
diputada presidenta de la Mesa
Directiva, Kenia Lopez Rabadan,
confirmé la entrega del documen-
to que, en ese momento, se habia
recibido formalmente.
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Respalda PRI Zacatecas propuesta
para inhabilitar de por vida a

politicos |

TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS. El presidente del
Comité Directivo Estatal del Par-
tido Revolucionario Institucional
(PRI), Carlos Pefa Badillo, res-
paldé la iniciativa de la dirigen-
cia nacional, encabezada por
Alejandro Moreno Cardenas,
que propone reformar las leyes
para inhabilitar de por vida a los
funcionarios publicos y politicos
que mantengan vinculos con el
crimen organizado.

En conferencia de prensa, el
lider priista en la entidad aval6
las gestiones e intervenciones
internacionales que la dirigen-
cia nacional ha realizado en Es-
tados Unidos para denunciar
lo que calific6 como "abusos y
excesos" del gobierno en turno.
Asimismo, el partido reiterd su
solicitud para que se analice la
cancelacién del registro de Mo-
rena ante el Instituto Nacional

TEXTOY FOTO: LNZ

CIUDAD DE MEXICO.- El talento
zacatecano volvidé a destacar en
el escenario nacional luego de
que el joven artesano Brayan
Hernandez, originario de Jerez,
se alzara con el "Premio Joven"
dentro de la Copa de Arte Popu-
lar Banamex 2026.

El reconocimiento le fue otor-
gado gracias a su obra titulada
“Arracadas jerezanas, Gol de pla-
ta”. La pieza, minuciosamente
elaborada con la tradicional téc-
nica de filigrana de plata, sobre-
salié por su creatividad, detalle
y arraigo cultural al fusionar la
joyeria tipica de la region con el
futbol, eje tematico de esta edi-
cién del certamen.

La Copa de Arte Popular Ba-
namex es un concurso de al-
cance nacional organizado por
Fomento Cultural Banamex. El
certamen convoca a maestras y
maestros artesanos de todo el
pais a crear obras inéditas que
integren los procesos tradiciona-
les del arte popular con elemen-
tos contemporaneos.

Respecto a este triunfo, el se-

Igados al crimen organizado

Electoral (INE).

Renovaciéon
interna rumbo al 2027
En el &mbito local, Carlos Pefia Ba-
dillo informé que este miércoles
se publicara formalmente la con-
vocatoria para la renovacién de
los mil 793 Comités Seccionales
del PRI en el estado. Detall6 que
estas estructuras deberan confor-
marse por perfiles con lealtad y
compromiso institucional.
Acompafiado por lideres de
sectores y organizaciones, el di-
rigente estatal afirmé que con
este paso el partido inicia un
proceso de actualizacion con
miras a los comicios de 2027. Fi-
nalmente, hizo un Ilamado a la
militancia zacatecana a sumarse
bajo un esquema de unidad y
didlogo para construir un pro-
yecto competitivo frente a las
préximas elecciones.

Gana artesano de Jerez el Premio Joven

Banamex en |la Copa de Arte Popular

PREMIO JOVEN
BANAMEX

Brayan Hernandez Hurtado
Arracadas Jerezanas Gol de Plata, 2026
Jerez de Garcia Salinas, Zacatecas

IR

Filigrana de plata, torcida,
trenzada, prensada y pulida

cretario de Economia de Zacate-
cas, Jorge Miranda Castro, desta-
c6 el impacto del talento juvenil
en la preservacién de la identi-
dad del estado y afirmé que este
logro refleja la calidad y vigencia
de las artesanias zacatecanas.

El funcionario estatal reiter¢ el
compromiso de la actual admi-
nistracién de continuar generan-
do espacios y herramientas para
la proyeccion de los creadores
locales.

Con este galardén, Brayan

2026

Hernandez no solo consolida su
carrera en el sector artesanal,
sino que coloca a la plateria de
Jerez en el mapa de la innova-
cion cultural de México, demos-
trando el relevo generacional en
estas técnicas tradicionales.
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iércoles de subiday de baja-

da, de darle pa’ arriba y dar-
es el momento en que una afiora el
viernes y olvida el lunes ;sera?
union de gabinete fue el goberna-
dor David Monreal, al parecer no
sélo tenia ganas de verles, sino que
habia temas importantes.

El primero era revisar las acciones
de la Agenda del Progreso; el se-
gundo era seguirles encargando a
cen, reprocharles porque en todas
las encuestas siguen siendo los ul-
timos.

Obviamente el tema desde las, los
y les funcionaries fue, que ya no los
distraigan de la campafa pues es |lo
claro que medio gabinetazo espera
salir corriendo de candidates y no
estar para el cierre de sexenio que
pinta para ser muy accidentado.
Sea por Dios.

Hablando de accidentes, se acuer-
dan que muchas, muchos y muches
de nosotros hemos dejado llantas
tronadas en las carreteras del Esta-

.

por: MARIA-NOTA

cro
IICEN...

va Gobernanza lanzaran la campa-
Aa numero siete del “llantaton”.
Sera la Secretaria del Agua y
Medio Ambiente la que reciba to-
das nuestras fregadas. Ni las pagan

las reciben para sacarles provecho
ellos en todo lo que se pueda.
compromiso con el medio ambien-
te; es una burla que si anda dando
coraje oigan.

Ya que andamos en los corajes
Gonzalez Ortega se soluciond el
conflicto entre el gobierno munici-
pal y el personal.

Tuvieron que pasar semanas, Casi
meses para que se resolviera la cri-
Sis que durd mas que un cuatrimes-
pués de todo lo que pasé, lo unico
cierto es que Morena por un buen
rato, no volvera a gobernar en ese
municipio. El pueblo sabio anda
enojade.

Mejor, para que ustedes no se me
enojen aqui le dejamos por hoy, al
fin que ustedes ya saben que aqui
no todo es cierto, nomas es lo que

idiiiiiicen!, jdiiiiiicen!




TEXTOY FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- En un encuen-
tro marcado por el dolor y la de-
manda de justicia, el obispo de la
Didcesis de Zacatecas, monsefior
Sigifredo Noriega Barcel6, sostu-
VO una reunién con colectivos de
madres buscadoras y familiares
de victimas de la violencia en la
entidad.

El encuentro, desarrollado
en el emblematico Santuario de
Nuestra Sefiora de La Bufa, for-
mo parte de las actividades de la
Il Visita Pastoral en el Decanato
Santo Domingo. Durante el acto,
el jerarca catdlico escuché de
manera directa las experiencias,
testimonios y las complejas reali-
dades que enfrentan diariamente
decenas de familias zacatecanas
que sufren la desaparicion de un
ser querido.

TEXTO Y FOTO: LNZ

ZACATECAS, ZAC.- Al cierre del
primer trimestre de 2026, el mer-
cado laboral en Zacatecas mostré
signos de estancamiento y precari-
zacion, al registrar un incremento
en la tasa de desocupacién y man-
tener niveles criticos de informa-
lidad laboral, de acuerdo con los
resultados de la Encuesta Nacional
de Ocupaciony Empleo (ENOE) pu-
blicada este martes por el INEGI.
Segun el reporte oficial, la Tasa
de Desocupacion (TD) en la en-

27 de mayo de 2026 ®

Obispo de Zacatecas se
retine con madres buscadoras

tidad se ubicé en 3.2% de la Po-
blacién Econdémicamente Activa
(PEA). Esta cifra coloca a Zacatecas
por encima de la media nacional,
la cual se posicioné en un pro-
medio de 2.6% durante el mismo
periodo, evidenciando mayores
dificultades en el estado para la
absorcién de mano de obra.

En lo que respecta a las con-
diciones de empleo, la Tasa de
Informalidad Laboral (TIL) sigue
siendo uno de los principales re-
tos estructurales para la econo-

" Sube desempleo e
~informalidad laboral
en Zacatecas

mia local. EI INEGI reportd que
Zacatecas registré una tasa del
60.4%, lo que significa que mas de
seis de cada 10 trabajadores en
el estado laboran sin seguridad
social, prestaciones de ley o en es-
qguemas vulnerables.

Asimismo, la Tasa de Ocupa-
cion en el Sector Informal (TOSI)
—que mide especificamente a la
poblaciéon que trabaja para uni-
dades econdmicas operadas sin
registros contables a partir de los
recursos del hogar— alcanzd un

“La Iglesia siente como madre;
siente por ustedes y con ustedes”,
manifestd6 Noriega Barcel6 a los
asistentes, en un mensaje de so-
lidaridad institucional ante la cri-
sis humanitaria que atraviesa la
region.

Durante su mensaje, el obis-
po exhorté a los familiares a
mantener la esperanza y les
recordd que, dentro de la fe, la
figura de Maria acompafia su
caminar bajo la premisa de "no
estas sola".

Finalmente, los asistentes e in-
tegrantes de la di6cesis emitieron
un llamado conjunto a la sociedad
zacatecana para orar y trabajar
activamente por la localizacién
de las personas desaparecidas, el
consuelo de las familias afectadas
y la restitucion de la paz social en
el estado y el pais.

29.3% en la entidad.

Por otro lado, la Tasa de Subo-
cupacion en el estado se fijé en
7.5%, reflejando el porcentaje de
personas ocupadas que tienen la
necesidad y disponibilidad de tra-
bajar mas horas de las que su em-
pleo actual les permite. Finalmen-
te, el INEGI detall6 que la Tasa de
Participacion Econdmica en Zaca-
tecas fue del 57.2%, mostrando el
porcentaje de la poblacion de 15
afios y mas que se encuentra acti-
va en el mercado laboral.



@ www.lanotazacatecas.com)

27 de mayo de 2026 /

ANOTA

MUNICIPIOS

TEXTOY FOTO: LNZ

Brilla el talento en el cuarto dia
del Festival de la Pitaya 2026

JALPA, ZAC.- Con una gran res-
puesta por parte del publico, se
llevé a cabo el cuarto dia de ac-
tividades del Festival Cultural y
Artistico de la Pitaya 2026, donde
cientos de asistentes se congrega-
ron en el escenario principal para
disfrutar de una velada llena de
musica, danza y tradicion.

La jornada artistica inicié con
la participacion de la Banda Sinfo-
nica Municipal de Aguascalientes,
agrupacion que deleit6 a los pre-
sentes con un extraordinario re-
pertorio musical que abarcé dis-
tintas épocas y estilos, ganandose
el reconocimiento y los aplausos
de la audiencia.

Posteriormente, el escenario
se llené de color con la presen-
tacion de la Compafia Estatal
de Danza de Aguascalientes. Los
bailarines ofrecieron un vistoso

espectaculo folklérico que puso
en alto las raices y la riqueza cul-
tural de la regién y del pais a tra-
vés de sus coreografias y trajes
tipicos.

El broche de oro de la noche
estuvo a cargo del talento local,
con la presentacion estelar del
Mariachi Juvenil de la Escuela de
Musica de Jalpa, Zacatecas. Los
jovenes integrantes demostraron
su pasién por la musica tradicio-
nal mexicana, logrando emocio-
nar a las familias presentes y con-
solidando el éxito de esta cuarta
jornada festiva.

Las autoridades organizadoras
destacaron la excelente respuesta
de la ciudadania, que ha cobijado
cada uno de los eventos de este
festival, el cual busca preservar
las tradiciones locales y ofrecer
espacios de sano esparcimiento
para las familias de la region.

El Cazadero al 47.4%

de su capacidad

por temporada de estiaje

TEXTO Y FOTO: LNZ

RIO GRANDE, ZAC.- Derivado de
los monitoreos constantes que se
realizan en los cuerpos de agua
de la regién, las autoridades in-
formaron que la presa El Cazade- =
ro se encuentra actualmente al
47.45 por ciento de su capacidad
total de almacenamiento.

Este nivel refleja de manera
clara los efectos de la actual tem-
porada de estiaje en la entidad, -
periodo en el que las altas tem-
peraturas y la ausencia de lluvias
disminuyen considerablemente
los volumenes de captacion.

Ante este panorama, las de-
pendencias correspondientes
mantienen una vigilancia perma-
nente sobre las condiciones es-
tructurales y los niveles del em-
balse.

Asimismo, emitieron un llama-
do urgente a la ciudadania, prin-
cipalmente a los sectores agricola
y doméstico, para extremar el cui-
dado del recurso y hacer un uso
responsable y eficiente del agua
durante los préximos meses.
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Emprenderan jornada de reforestacion en Fresnillo

TEXTO Y FOTO: LNZ

FRESNILLO, ZAC.- Con el objeti-
vo de fomentar la educacién am-
biental y mejorar las areas verdes
escolares, el Ayuntamiento de
Fresnillo, mediante la Secretaria
de Servicios Publicos y en coordi-
nacion con Grupo Modelo, puso
en marcha la campafia “Adopta
un arbol en tu escuela”.

Para este programa, la empre-
sa cervecera realizdé la donacién
de cerca de 200 ejemplares de
pino y trueno. Los arboles seran
plantados en 11 planteles educa-
tivos de las zonas rural y urbana
del municipio, promoviendo la
participacion activa de estudian-
tes, docentes y padres de familia,
quienes asumiran el compromiso
de cuidar y regar las plantas para

garantizar su crecimiento.

El director de Parques y Jar-
dines, David Orlando Trinidad,
explicé que esta colaboracion in-
terinstitucional atiende a las ges-
tiones e indicaciones del alcalde
Javier Torres Rodriguez para im-
pulsar proyectos que beneficien
directamente a la nifiez y juven-
tud fresnillense.

Por su parte, las autoridades
municipales agradecieron a Jor-
ge Luis Rodarte Mier, gerente de
Relaciones con la Comunidad de
Grupo Modelo, por sumarse a
este trabajo en equipo que, ade-
mas de reforestar los espacios
escolares, busca concientizar a las
nuevas generaciones sobre la im-
portancia de preservar el medio
ambiente.

Niegan alimento a medicos

del Hospital Genera

TEXTOY FOTO: LNZ

LORETO, ZAC.- Médicos internos
de pregrado y médicos residen-
tes del Hospital General de Lore-
to hicieron publica una denuncia
andénima para visibilizar las de-
ficiencias en sus condiciones de
formacién y desempefio laboral.
Los afectados sefialan el incum-
plimiento en el apoyo alimenta-
rio que la instituciéon les prometio
desde su ingreso.

De acuerdo con los testimo-
nios del personal médico en for-
macién, al incorporarse a la uni-
dad hospitalaria se les aseguré
que contarian con alimentacién
garantizada durante sus jorna-
das. Sin embargo, denunciaron
que este beneficio no se brinda
de manera regular ni completa.

Detallaron que el esquema
acordado contempla desayuno,
comida, cena y colacién; no obs-
tante, en diversas ocasiones el
servicio se cumple de forma par-
cial o simplemente no se entre-
ga. Los denunciantes expusieron
que, incluso durante guardias de
24 horas y turnos matutinos o
vespertinos, se ha llegado al ex-
tremo de proporcionarles Unica-
mente cereal como alimento.

Segun el reporte recibido, la
respuesta interna ha atribuido el
problema a una presunta esca-
sez de personal y de insumos en

el area de cocina. A pesar de ello,
los médicos internos y residentes
consideraron que esta situacion
repercute directamente en su sa-
lud, rendimiento y preparacion
profesional.

“Nuestro trabajo requiere lar-
gas horas de esfuerzo fisico y
mental constante, ademas de una
gran responsabilidad en la aten-
cion y cuidado de los pacientes”,
manifestaron los afectados.

Finalmente, el personal de sa-

| de Loreto

lud aclaré que no buscan generar
confrontaciones con las autori-
dades del hospital, sino visibilizar
una problematica colectiva. Exi-
gieron una pronta solucién que
garantice condiciones dignas para
desempefiar su labor, argumen-
tando que el acceso a los alimen-
tos no es un apoyo extraordinario,
sino un derecho y una condicién
béasica para la correcta atencion
de los pacientes dentro de la ins-
titucion.
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Comparecen ante la FGR
Rocha Moya Y

» TEXTO Y FOTO: EFE

CIUDAD DE MEXICO.- El gober-
nador con licencia de Sinaloa,
Rubén Rocha Moya, informé este
martes que comparecié ante la
Fiscalia General de la Republica
(FGR) en Culiacan, en el marco de
la investigacion abierta en Méxi-
co tras las acusaciones presenta-
das en Estados Unidos contra él
y otros nueve funcionarios sina-
loenses por presuntos delitos re-
lacionados con trafico de drogas
y armas.

“Hoy compareci ante la Fiscalia
General de la Republica, con sede
en Culiacan, Sinaloa. Respondi
las preguntas que me formulé la
Agente del Ministerio Publico Fe-
deral”, escribi6 Rocha Moya en
una publicacion en la red social X.

El politico de Sinaloa, que so-
licitd su separacion temporal del
cargo mientras dura la investiga-
cién, afiadié que mantendra dis-
posicion para atender cualquier
requerimiento de las autoridades.

Respaldo a

Claudia Sheinbaum

Rocha Moya sostuvo ademas que
confia en el sistema judicial mexi-
canoy en el Estado de derecho, al
tiempo que defendio6 las institu-
ciones de Justicia y las reformas
impulsadas por el movimiento

> Enrique Inzunza & @Inzu...

& El dia de hoy, tal y como lo
manifesté desde el primer
momento, atendi de manera
puntual la citacién que me fue
formulada por la @FGRMexico el
dia 23 del mes en transcurso.

Acudi sin acompafiamiento
juridico y como abogado de mfi
mismo.

Ratifico que es mi disposicién

indeclinable atender este y todo
requerimiento, sin ampararme en
la excepcidn que en razén de mi
cargo de legislador establece el
articulo 90 del Cédigo Nacional d
Procedimientos Penales.

Lo hago desde la rectitud de

hombre de la Republicay de sus

Rubén Rocha... @
A @rochamoya_

A la opinién publica:

Hoy compareci ante la Fiscalia
General de la Republica
(@FGRMexico), con sede en
Culiacan, Sinaloa. Respondi las
preguntas que me formulé la
Agente del Ministerio Publico
Federal.

Tengo la firme determinacién de
acudir a todo llamado que me
haga la autoridad investigadora,
en el momento que asi lo juzgue
necesario.

Lo haré porque creo en el Sistema
Judicial Mexicano, confio en
nuestro Estado de Derecho y
respeto a nuestras instituciones
de justicia, que el movimiento

de la Cuarta Transformacién, ha

venido saneando y legitimando,

de la llamada Cuarta Transforma-
cién, movimiento impulsado por
el expresidente Andrés Manuel
Lopez Obrador (2018-2024).

«Por elloy con la frente en alto
no dejaré de luchar porque la ver-
dad prevalezca», subrayod.

Asimismo, expreso respaldo a
la presidenta, Claudia Sheinbaum,
de quien dijo «lucha con inteligen-
cia y profundo patriotismo por el
absoluto respeto a nuestra Sobe-
rania Nacional, frente a cualquier
intento de mancillarla».

La comparecencia ocurre dias
después de que Sheinbaum ase-
guré que, de acuerdo con la in-

formacién proporcionada por la
FGR, las diligencias abiertas no
implican imputaciones contra los
funcionarios llamados a declarar.

“Por lo que nos ha dicho la fis-
calia, no hay imputacién a nadie,
sino sencillamente entrevistas”,
afirmé la mandataria el lunes du-
rante su conferencia de prensa
diaria.

Las acusaciones de EU

Respecto al expediente de Sina-
loa, Sheinbaum confirmé que se
cité a declarar Rocha Moya; el se-
nador morenista Enrique Inzunza
Cazarez; y el alcalde con licencia

Enrique Inzunza

de Culiacan, Juan de Dios Gamez
Mendivil.

Por su parte, el senador Enri-
que Inzunza Cazarez también in-
formo en su cuenta de X este mar-
tes que atendié a la citacion de la
FGR el 23 de mayo “sin acompa-
flamiento juridico” y como aboga-
do de si mismo.

“Ratifico que es mi disposicién
indeclinable atender este y todo
requerimiento, sin ampararme en
la excepcién que en razén de mi
cargo de legislador establece el
articulo 90 del Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales”, preciso
el congresista.

Las investigaciones en México
derivan de la acusacién presen-
tada el pasado 29 de abril por la
Fiscalia del Distrito Sur de Nueva
York contra 10 funcionarios de
Sinaloa, mientras que el Depar-
tamento de Justicia de Estados
Unidos ha solicitado la detencion
con fines de extradicion de una
decena de ciudadanos mexicanos
vinculados con delitos de trafico
de drogas y armas.

La FGR inform¢é previamente
que las personas relacionadas
con el caso estan siendo llama-
das a rendir entrevista ministerial
“con la finalidad de avanzar con
seriedad y exhaustividad” en las
investigaciones.
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ntrar a una farmacia o a un supermercado y

recorrer el pasillo de higiene oral puede ser

toda una experiencia de marketing. Enjua-
gues “total”, “clinicos”, “antibacteriales”, “blanquea-
dores”, “refrescantes” o “de proteccion extrema”
prometen desde un aliento perfecto hasta una
boca practicamente libre de enfermedades.

Ante tantas opciones, muchas personas termi-
nan pensando que usar enjuague bucal todos los
dias es obligatorio para mantener una buena sa-
lud dental. Pero la pregunta es valida: ;realmente
todos necesitamos usar enjuague bucal? La res-
puesta corta es no.

Los enjuagues bucales pueden ser Utiles, pero
no sustituyen las medidas esenciales de higiene
oral. El cepillado adecuado, el uso de hilo dental
y las visitas al odontdlogo siguen siendo la base
para mantener una buena salud bucal.

El problema es que, en ocasiones, el enjuague
se ha convertido mas en un producto de consumo
cotidiano que en una herramienta terapéutica uti-
lizada bajo indicacion profesional.

Primero hay que entender algo importante:
no todos los enjuagues son iguales. Algunos con-
tienen fluoruro para ayudar a prevenir la caries;
otros poseen agentes antisépticos, como clorhexi-
dina o alcohol, para disminuir la cantidad de bac-
terias; otros solo buscan proporcionar una sensa-
cion de frescuray controlar temporalmente el mal
aliento.

Aqui aparece una de las mayores confusiones:
sentir la boca fresca no implica necesariamente
tener una boca sana.

Muchas personas usan el enjuague como un
“atajo” después de comer o incluso para evitar ce-
pillarse los dientes. Sin embargo, ningun enjuague
elimina por si solo la placa dentobacteriana adhe-
rida a los dientes. Esa placa necesita retirarse me-
canicamente con el cepillo y el hilo dental. El liqui-
do puede complementar, pero jamas reemplazar
la limpieza fisica.

Ademas, el uso indiscriminado de ciertos pro-
ductos puede provocar efectos no deseados. Al-

;i Siempre debemos
usar enjuague bucal?

® Alfredo Salazar
de Santiago

Universitario de corazon y UAZteco
por conviccion con algunos lustros

formando universitarios para el fu-
turo como mi principal contribucion
en los ultimos afos. Soy Doctor en
Ciencias Biologicas y me interesa el
analisis de nuestra realidad y como
se vive en México y Zacatecas.

gunos enjuagues con alto contenido de alcohol
pueden provocar resequedad oral, irritacion o ar-
dor, especialmente en personas con sensibilidad
o con enfermedades que disminuyen la produc-
cion de saliva.

Otros, como los que contienen clorhexidina,
son excelentes para tratamientos especificos y
por periodos limitados, pero su uso prolongado
puede manchar los dientes, alterar el gusto o mo-
dificar el equilibrio natural de las bacterias en la
boca. La boca alberga un microbioma esencial
para su equilibrio y proteccion.

Por ello, el uso de enjuagues debe individuali-
zarse segun las necesidades especificas, ya que
eliminar indiscriminadamente los microorganis-
mos no siempre resulta beneficioso. Ademas, su
uso excesivo puede generar una falsa sensaciéon
de proteccién y un descuido de la higiene oral.

Eso no significa que debamos demeritar estos
productos. Bien indicados, pueden aportar bene-
ficios importantes. El fluoruro ayuda a fortalecer
el esmalte; algunos antisépticos disminuyen la in-
flamacion gingival y ciertos enjuagues especificos
son Utiles para pacientes con necesidades espe-
ciales.

El punto central es comprender que no todas
las bocas requieren lo mismo. Tal vez la mejor pre-
gunta no sea “;Debemos usar enjuague bucal?”,
sino “;realmente lo necesitamos?”. Y esa respues-
ta, casi siempre, deberia comenzar en el consulto-
rio dental y no frente al estante del supermerca-
do. Al tiempo.
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Aries
21/03 al 19/04

Descubres un engafio que te dole-
ra mucho porque viene de alguien
en quien confiabas. Te costara asi-
milarlo, pero al final comprende-
ras que fue mejor descubrirlo que
permanecer en la mentira.

¢

HOROSCOPOS

Tauro
< 21/03 al 19/04
T

Después de una racha de poca
cosecha, finalmente llega tu mo-
mento y se te presenta una gran-
diosa oportunidad que —de apro-
vecharla bien—te llevard alugares
insospechados.

e Lo Mo

Géminis
21/05 al 20/06

Te veras envuelto en un reencuen-
tro que podria culminar en re-
conciliacion. Sera tan gratificante
la vivencia de principio a fin, que
la celebracién se prolongara por
mucho tiempo.

BO ) Cancer
a.‘g} 4 ) J 210sal2207
s

Despiertas con la sensacion de que
estas en un mundo diferente, me-
jory alegre. Esa actitud te ayudara a
cambiar muchas cosas que de otra
manera serian “un martirio” para ti.

5, Leo
!aua

De poco o nada valdra lo que las
personas que te quieren hagan
para mejorar tu estado de animo,
tus ingresos o tus relaciones amo-
rosas o afectivas, si tu no das el
primer paso.

23/07 al 22/08

Virgo
23/08 al 22/09

Se manifiesta un milagro, algo por
lo que has pedido mucho durante
las ultimas semanas, tal vez me-
ses. Aunque lo has pedido y espe-
ras verlo, llegara de una manera
gue no esperasy te sorprendera.

Libra
23/09 al 22/10

Algunos planes que tenias previs-
tos para estos dias deberan ser
cambiados casi de tajo. Llega una
visita inesperada que te movera
hasta la hora de irte a dormir; se-
ran unos dias fabulosos.

\ 23/10 al 21/11
'S
Viene un cambio fuerte, casi ful-
minante. Se derrumbaran creen-
cias para dar paso a otras; se
iran de tu lado personas que no
debian estar en tu vida. No te
preocupes, todo es parte de un
plan divino para tu bien.

Sagitario
22/11al 21712

Llega un caballero con excelentes
noticias sobre algo que espera-
bas desde hace tiempo. Con ello
tomas decisiones que habias pos-
tergadoy avanzas ala meta que te
has trazado.

-

f'9%w' Capricornio

&‘ %1 22/12 al 19/01

N |

El universo te trae una felicidad
que te hara sentir el ser mas im-
portante del planeta, sentiras la
necesidad de gritarlo al mundo

para que todos volteen a ver lo
feliz que eres.

y 20/01 al 18/02

-
Ultimamente el amor no es el
centro de tu vida, pues te has con-
centrado en asuntos personalesy
laborales y has tenido gran éxito.

Esta actitud te ha hecho atractivo
al amor.

Piscis
19/02 al 20/03

Llega una recompensa que no es-
perabas, tras una buena acciéon
gue no hiciste premeditadamente
ni por interés. Las buenas obras
generalmente traen buenos mo-
mentos.



